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MED ACTIVE

GEBRAUCHSANWEISUNG

Tipps fiir die
Verwendung
dieses Katalogs

GIBT ES DEN KATALOG AUCH GEDRUCKT?

Weil wir Papiermiill und tiberfliissige Druck-
produktionen vermeiden mdchten, gibt
es unseren Produktkatalog fiir 2023 aus-
schlieBlich in digitaler Form.

WIE FUNKTIONIERT DIESER KATALOG?

Der digitale Katalog ist interaktiv (= klick-
bar) aufgebaut und direkt mit unserem
Webshop verkniipft. Fiir eine reibungslose
Weiterleitung stellen Sie bitte sicher, dass
Sie mit dem Internet verbunden sind. Sie
bendtigen keine Internetverbindung, um
den Katalog durchzublattern.

KANN ICH DIESEN KATALOG AUSDRUCKEN?

Das ist grundsatzlich méglich, ja. Wir emp-
fehlen der Umwelt zuliebe eine doppelsei-
tige Druckeinstellung in Schwarz/WeiR3.

CARE RELIEF

WIE ERFAHRE ICH MEHR UBER DIE PRODUKTE
UND DEREN ANWENDUNG(EN)?

Beim Klick auf den Produktnamen wer-
den Sie automatisch auf unsere Website
weitergeleitet. Dort finden Sie - spezifisch
zum jeweiligen Produkt - alle Anwendungs-
hinweise inkl. Dosierung.

WIE VERWENDE ICH DIESEN KATALOG?

Sie suchen nach einem bestimmten Pro-
dukt oder Inhaltsstoff? Driicken Sie Strg
+ F fiir Windows oder cmd + F fiir Mac und
tippen Sie lhren Suchbegriff in das Feld.

Firr eine schnellere Navigation zwischen
unseren Produktlinien, verwenden Sie
bitte das Menii in der Kopfleiste.

AuRerdem sind alle E-Mail-Adressen und
Website-Links klickbar.

ESSENTIAL ORIGINAL

ICH WUNSCHE MIR EINE PERSONLICHE
BERATUNG UND/ODER EIN INDIVIDUELLES
ANGEBOT.

In diesem Fall wenden Sie sich bitte an un-
sere AuRendienstmitarbeiterin Frau Monika
Haack. Sie erreichen sie telefonisch unter
+43 660 114 90 02 oder per Mail unter
m.haack(@bodensee-gesundheitspartner.at

WIE KANN ICH BESTELLEN?

Bestellhotline:
+43 (0) 5522 728 35

Per Mail:
office@helfe.com

KONTAKT


http://www.helfe.com/
tel:00436601149002
mailto:m.haack@bodensee-gesundheitspartner.at
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mailto:office%40helfe.com?subject=

MED ACTIVE

EDITORIAL

Wir bewegen

deine Natur.
Und du uns.

Als traditionsreicher Familienbetrieb ha-
ben wir uns ganz der Kraft der Natur ver-
schrieben. Fiir unsere Badezuséatze und
Koérperpflegeprodukte verwenden wir aus-
schlieBlich naturbelassene Pflanzen und
Bliiten. Wir haben schon friih erkannt, wel-
che positive Wirkung die Natur auf unser
korperliches, geistiges und emotionales
Wohlbefinden hat. Daher setzen wir uns
seit Gber 90 Jahren mit Leidenschaft fiir
die Entwicklung unserer Produkte ein.

Fiir uns stehen die Menschen im Mittel-
punkt. Durch unser Wissen, die einzig-
artigen Herstellungsverfahren und den
Einsatz des gesamten HELFE-Teams ga-
rantieren wir unseren Kund:innen héchs-
te Qualitat. Unsere Vision ist es, durch
unsere Produkte die Lebensqualitat der
Menschen zu verbessern. Tradition, Nach-
haltigkeit und Innovation spielen dabei

PURE

CARE RELIEF

eine entscheidende Rolle. Fiir uns ist wirt-
schaftliches Handeln nur unter Einhaltung
umweltbezogener Standards denkbar, die
den Erhalt unserer Natur gewahrleisten.
Mit diesen Werten bewegt HELFE sowohl
die Natur in den Menschen als auch die Na-
tur, die sie umgibt.

Mein Bestreben ist es, traditionelle
Heilkrduter mit neuen Technologien zu
verarbeiten und diese mit Bedacht auf
Nachhaltigkeit zu wertvollen Produkten zu
verarbeiten. Ich bin {iberzeugt, dass auch
Sie von unserem Wissen profitieren und
die einzigartigen Wirkstoffe der Pflanzen
lhrer Gesundheit guttun werden.

A Rl

Alexander Heller
Geschéaftsfiihrer HELFE
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MED LINIE

Eichenrindenextrakt
Kasepappelextrakt

Kamillenextrakt

Hamorrhozyn Salbe

Cordis Kohlensaurebad

CBD Natur Nahrungsergéanzungsmittel
CBD Minze Nahrungserganzungsmittel

ACTIVE LINIE

Duschgel Active mit Heublumenextrakt
Heublumenextrakt
Cannabizyn Creme

PURE LINIE

Duschgel Pure mit Zinnkrautextrakt
Zinnkrautextrakt

Basenbad

FuBbadesalz

Duschgel CARE mit Haferstrohextrakt
Haferstrohextrakt

Melissendlbad

Rosmarinélbad

Aloe Vera Gel
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MED ACTIVE

MED LINIE

Reine Pflanzen-
extrakte zur
Unterstutzung

des korperlichen
Wohlbefindens

Die Basis der MED Linie bilden hochwertige
mediterrane Pflanzen wie Kamille, Eichen-
rinde und Malve (Kasepappel). Diese sind
bewahrte pflanzliche Hausmittel und wer-
den schon seit Jahrzehnten zur Unterstiit-
zung des kérperlichen Wohlbefindens ein-
gesetzt. Die Extrakte konnen sowohl lokal
als Tinktur, als Bad oder als Sitzbad ange-
wendet werden.

PURE CARE RELIEF

MED

Eichenrinden
extrakt ’

Eichenrinden
extrakt

Eichenrindenextrakt
CORTEX QUERCUS ROBUR

» Zusammenziehende Wirkung auf die
Haut

= Wirkt unterstiitzend bei Schwellungen
im Analbereich

= Sitzbad im Windelbereich bei Klein-
kindern und Erwachsenen

= Eignet sich auch als FulR3bad gegen
ibermalige Schweil3produktion

Ingredients: Quercus Robur Bark Extract

200ml  PZN-AT:0177632 / PZN-DE: 17631704
Artikelnr.: 40001 / EAN Code AT: 9120003742019

1000ml PZNAT: 0184224 [ PZN-DE: 17631696
Artikelnr.: 40002 / EAN Code AT: 9120003742002

ESSENTIAL ORIGINAL

Késepappel
extrakt

KONTAKT

Késepappelextrakt

FOLIUM MALVA SYLVESTRIS

» Hautberuhigend

= Maximale kosmetische Wirkung fiir die
Haut

= Pflegt entziindliche Prozesse der Haut
ohne diese weiter zu beanspruchen
oder auszutrocknen, z.B. im Bereich der
Wundpflege

Ingredients: Malva Sylvestris Leaf Extract

200ml  PZN-AT:2101662 / PZN-DE: 17631897
Artikelnr.: 40043 / EAN Code AT: 9120003741708 6 L P

1000ml PZNAT: 4160120/ PZN-DE: 17631880 I
Artikelnr.: 40073 / EAN Code AT: 9120003741715


mailto:office%40helfe.com?subject=
http://www.helfe.com/
https://www.helfe.com/collections/all/products/eichenrindenextrakt
https://www.helfe.com/collections/all/products/kasepappelextrakt
https://www.helfe.com/collections/all/products/eichenrindenextrakt
https://www.helfe.com/collections/all/products/kasepappelextrakt

MED ACTIVE

MED

Kamillen
extrakt

Kamillen
extrakt

Kamillenextrakt
FLOS MATRICARIAE

» Mildert Entziindungen
= Wirkt unterstiitzend bei gereizter und
empfindlicher Haut

Ingredients: Chamomilla Recutita Extract

200ml  PZN-AT:0249082 / PZN-DE: 17631851
Artikelnr.: 40052 / EAN Code AT: 9120003741906

1000ml PZNAT: 0530927 / PZN-DE: 17631816
Artikelnr.: 40027 / EAN Code AT: 9120003741913

PURE

CARE RELIEF

MED

Karperliches Wohlbefinden

»  Himorrhozyn

PFLANZLICHE SALBEMIT
5 EICHENRINDENEXTRAKT,
) ZURSTILLUNG
\ HAMORRHOIDALER
\  BESCHWERDEN

Hamorrhozyn Salbe
MIT EICHENRINDENEXTRAKT

= Stillt hAmorrhoidale Beschwerden

» Unterstiitzend bei der Regeneration
juckender, geréteter und geschwollener
Haut im Analbereich

Ingredients: Quercus Robur Bark Extract, Prunus
Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Petrolatum,
Cera Alba, Lanolin, Olea Europaea Fruit Qil, Butyrosper-
mum Parkii (Shea) Butter, Lanolin Alcohol, Glycerin,
Cetearyl Alcohol, Panthenol, Cetyl Palmitate, Hydro-
genated Rapeseed Qil, Pentylene Glycol, Glycine Soja
(Soybean) Qil, Zinc Oxide, Tocopherol, Hypericum Per-
foratum Flower Extract, Menthol, Rosmarinus officina-
lis leaf oil, Beta-Sitosterol, Squalene, Sodium Cetearyl
Sulfate, Disodium Phosphate, Potassium Phosphate,
Limonene*, Linalool*

50ml PZN-AT: 5643168/ PZN-DE: 18048042
Artikelnr.: 40220 / EAN Code AT: 9120003740244

ESSENTIAL ORIGINAL

Cordis
Kohlensiaurebad

FORDERT DIE DURCHBLUTUNG

Cordis Kohlensaurebad

SALZ & KOHLENSAURETABLETTE

* Kohlensaure wird iber 12-15 Minuten
gleichmaRig gebildet und freigesetzt -
wie im Therapiezentrum

» Durchblutung der Haut wird stark ange-
regt und die Blutgefal3e werden er-
weitert

» Positive Auswirkung auf die Funktionen
von Herz, Niere und Nerven

Ingredients: Sodium Bicarbonate, Aluminium Sulfate,
Hydrated Magnesium Silicate

920g  PZN-AT:5006792 / PZN-DE: 17631644
Artikelnr.: 40003 / EAN Code AT: 9120003747601

Auch in der GroRpackung mit je 100 Stk. erhaltlich.

KONTAKT


mailto:office%40helfe.com?subject=
http://www.helfe.com/
https://www.helfe.com/collections/all/products/kamillenextrakt
https://www.helfe.com/collections/all/products/kamillenextrakt
https://www.helfe.com/collections/all/products/hamorrhozyn-eichenrinde-salbe
https://www.helfe.com/collections/all/products/cordis-kohlensaurebad
https://www.helfe.com/collections/all/products/hamorrhozyn-eichenrinde-salbe
https://www.helfe.com/collections/all/products/cordis-kohlensaurebad

MED ACTIVE

UBER UNSERE CBD OLE

Was macht
unser CBD Ol
im Vergleich zu
anderen so
besonders?

Wir achten auf das 6kologische
Gleichgewicht und nutzen die
klimatischen Vorteile der Region
Botosani. Hier wachst Hanf ohne
kiinstliche Belichtung und Be-
wasserung. Jede Pflanze wird
von Hand geerntet, um Verunrei-
nigungen durch Landmaschinen
zu vermeiden. HELFE (iberwacht
den gesamten Prozess vom Feld
bis in die Flasche und stellt si-
cher, dass jeder Pflanzenteil opti-
mal genutzt wird. So bewegen wir
- mal wieder - deine Natur.

PURE

CARE RELIEF

MED

Kérperliches
Wohlbefinden

CBD
5%

NﬂHRUNESERGANZUNG

500mg

CBD Natur
Nahrungserganzungs-

mittel

AUS BIO-HANFSAMENOL

Ingredients: Bio-Hanfsamendl, EU zertifizierter Nutz-
hanfextrakt (Cannabis Sativa Leaf) THC <0,2 %

CBD Natur 5%
10ml

CBD Natur 10 %
10ml

CBD Natur 20 %
10ml

PZN-AT: 5643151 / PZN-DE: 18374215
Artikelnummer.: 40202
EAN Code AT: 9120003740091

PZN-AT:5643116 [ PZN-DE: 18374221
Artikelnummer.: 40203
EAN Code AT: 9120003740510

PZN-AT: 5643139 [ PZN-DE: 18374238
Artikelnummer.: 40204
EAN Code AT: 9120003740527

ESSENTIAL

ORIGINAL

MED

Korperliches
Wohlbefinden

CBD
3%

NHHPUNGSERGHNZUNG

500mg

CBD Minze
Nahrungserganzungs-

mittel

AUS BIO-HANFSAMENOL & MINZOL

Ingredients: Bio-Hanfsamendl, EU zertifizierter Nutz-
hanfextrakt (Cannabis Sativa Leaf) THC <0,2 %

CBD Minze 5%
10ml

CBD Minze 10 %
10ml

CBD Minze 20 %
10ml

PZN-AT: 5643145 [ PZN-DE: 18374244
Artikelnummer.: 40205
EAN Code AT: 9120003740534

PZN-AT: 5643091 / PZN-DE: 18374250
Artikelnummer.: 40206
EAN Code AT: 9120003740541

PZN-AT: 5643122 [ PZN-DE: 18374273
Artikelnummer.: 40207
EAN Code AT: 9120003740558

KONTAKT
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MED ACTIVE

ACTIVE LINIE

Regeneration
fir Muskeln
und Gelenke

Die Produkte der ACTIVE Linie wirken an-
regend auf den Kreislauf, fordern die
Durchblutung der Haut und dadurch die
Regeneration der Muskeln und Gelenke.
Besonders fiir sportlich Aktive, aber auch
fir Personen mit Riickenschmerzen (z.B.
in der Schwangerschaft) oder muskuléaren
Beschwerden sind die Produkte perfekt
geeignet.

8 *aus natirlichen dtherischen Olen

PURE

CARE RELIEF

Duschgel
Heublumenext
TRFRISCHT & BELEBT DEN K¥ 3

Duschgel Active

MIT HEUBLUMENEXTRAKT

» Erfrischung und Energie nach dem
Sport und korperlicher Anstrengung

» Revitalisierende Wirkung dank des
HELFE Heublumenextrakts kombiniert
mit Rosmarindl

= Sanfte Reinigung und Feuchtigkeitsbe-
wahrung durch Mandeldl und milde
pflanzliche Kokostenside

Ingredients: Hayflower Extract, Aqua, Coco Glucoside,
Cocamidopropyl Betaine, Alcohol, Prunus Amygdalus Dul-
cis (Sweet Aimond) Oil, Glycerin, Xanthan Gum, Sodium
Chloride, Glyceryl Oleate, Lactic Acid, Parfum®, Sodium
Benzoate, Potassium Sorbate, Salicylic Acid, Citric Acid,
Menthol, Geraniol*, Linalool*, Limonene*, C.l. 47005, C.I.
42051, C.. 16985, C.. 16255,C.I. 73015

200ml  PZN-AT: 4891183/ PZN-DE: 17631650
Artikelnr.: 40065 / EAN Code AT: 9120003740114

ESSENTIAL ORIGINAL
-_—
ACTIVE
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‘01?6 3 Heublumen
: l extrakt

Heublumen
extrakt

T DIE MUSKULATUR

Heublumenextrakt
FLOS GRAMINIS

= Heublumen von natdirlich biologischen
Almwiesen in bester Qualitat direkt von
Vorarlberger Bergbauern

» Durchblutungsférdernd

» Lost Verspannungen und lockert die
Muskulatur

Ingredients: Hayflower Extract, Alcohol, Aqua, Poly-
glyceryl-4 Caprate, Coco-Glucoside, Parfum*, Salicylic
Acid, Sodium Chloride, Geraniol*, Linalool*, Citronellol*,
Limonene*, C.I. 47005, C.I. 42051, C.I. 15985, C.I.
16255,C.1. 73015

200ml  PZN-AT:2641950/ PZN-DE: 17631791
Artikelnr.: 40004 / EAN Code AT: 9120003742217

1000ml PZN-AT: 0984344 | PZN-DE: 17631779
Artikelnr.: 40010 / EAN Code AT: 9120003742200

KONTAKT


mailto:office%40helfe.com?subject=
http://www.helfe.com/
https://www.helfe.com/collections/all/products/duschgel-active
https://www.helfe.com/collections/all/products/heublumenextrakt
https://www.helfe.com/collections/all/products/duschgel-active
https://www.helfe.com/collections/all/products/heublumenextrakt

MED ACTIVE

ACTIVE
Revitalisierend &

Cannabizyn Creme
MIT CBD, HEUBLUME UND ARNIKA

= Unterstiitzend bei der Regeneration
strapazierter Muskeln und Gelenke,
z.B. nach dem Sport

» Die Kombination aus CBD, Heublume
und Arnika hilft bei Verspannungen
sowie chronischen Beschwerden des
Bewegungsapparats

Ingredients: Cannabis Sativa Leaf/Stem Extract, Hay-
flower Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oll,
Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Cera Alba,
Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Lanolin, Pentylene
Glycol, Decyl Oleate, Lanolin Alcohol, Arnica Montana Ex-
tract, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate, Panthenol, Rhus
Verniciflua Peel Cera, Hydrogenated Rapeseed Qil, Toco-
pherol, Zinc Oxide, Menthol, Beta-Sitosterol, Squalene,
Sodium Cetearyl Sulfate, Parfum*, Rosmarinus officinalis
leaf oil, Aqua, Salicylic Acid, Alcohol, Hydrogenated Palm
Glycerides Citrate, Disodium Phosphate, Potassium
Phosphate, Geraniol*, Linalool*, Citronellol*, Limonene*

50ml PZN-AT: 5698956 / PZN-DE: 18272331
Artikelnr.: 40231 / EAN Code AT: 9120003740275

9 *aus natiirlichen &therischen Olen
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CARE

RELIEF

ESSENTIAL

AKTIVER LEBENSSTIL

Bewegungs-
freude egal in
welchem Alter

Ein aktiver Lebensstil zeichnet
sich vor allem durch tagliche
Bewegung aus. Damit die bis ins
hohe Alter Freude macht, ist es
wichtig, seinen Kérper immer
wieder kennenzulernen (jap, da
verandert sich so einiges ab 30,
ein regelmaBiger Check-In zahlt
sich also aus und tiberrascht
vielleicht sogar). Das richtige
Verhaltnis aus gezielter Anspan-
nung (z.B. durch Sport) und Ent-
spannung (z.B. Badewanne mit
dem HELFE Heublumenextrakt,
haha) sorgt dafiir, dass der Be-

wegungsapparat gut durchblutet

bleibt.

Unsere Active Linie ersetzt
keinen Sport, aber unterstiitzt
die Regeneration danach - ob bei
Muskelkater, Gelenksbeschwer-
den oder Verspannungen.

ORIGINAL
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Reinigung und
Entschlackung

des Korpers und
der Haut

Die Produkte der PURE Linie wirken reini-
gend und entschlackend auf die Haut und
den Kérper. Durch unsere Lebensweise, Er-
nahrung und Stress ist der Korper oft (iber-
sauert. Entschlackende und entgiftende
Produkte wie Basenbader unterstiitzen
den Koérper dabei wieder in Balance zu kom-
men. Der HELFE Zinnkrautextrakt regt -
durch seinen hohen Gehalt an Kieselsaure
- den Stoffwechsel der Haut an und sorgt
dafiir, dass Schlackenstoffe abtranspor-
tiert werden. Uber die Haut, unser groRtes
Ausscheideorgan, werden diese ausge-
schieden.

10 *aus natirlichen dtherischen Olen

CARE RELIEF

PURE

Duschgel

Zi Imkra%textrak'
STRAFFEND & ENTSCHLACKEN

Duschgel Pure

MIT ZINNKRAUTEXTRAKT

Straffend und purifizierend zur Ver-
feinerung des Hautbildes

Kieselsaure reinigt und entschlackt
Weizenkeim- und Jojobadl pflegen die
Haut nachhaltig

Milde pflanzliche Kokostenside reinigen
die Haut ohne sie auszutrocknen

Ingredients: Equisetum Arvense Leaf Extract, Aqua,
Coco Glucoside, Cocamidopropyl Betaine, Glycerin,
Xanthan Gum, Sodium Chloride, Alcohol, Triticum Vulgare
Germ Qil, Olea Europaea Fruit Qil, Glyceryl Oleate, Glyci-
ne Soja (Soybean) Qil, Tocopherol, Lactic Acid, Parfum,
Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Salicylic Acid,
Beta-Sitosterol, Squalene, Citric Acid, Limonene*, C.I.
47005, C.I.42051, C.I. 15985, C.l. 16255, C.I. 73015

200ml  PZN-AT: 4891214 | PZN-DE: 17631673
Artikelnr.: 40069 | EAN Code AT: 9120003740312

ESSENTIAL ORIGINAL

PURE

PURE

KONTAKT

Zinnkrautextrakt
HERBA EQUISETI

» Hoher Gehalt an Kieselsaure regt den
Stoffwechsel der Haut an

» Entschlackung und Straffung der Haut

» Unterstiitzend bei Schlankheitskuren

= Bei unreiner Haut ist eine Anwendung
als Tinktur zu empfehlen

» Bei Unterleibsbeschwerden als Zusatz
im Sitzbad zur kosmetischen Pflege von
entziindlichen Prozessen

Ingredients: Equisetum Arvense Leaf Extract, Alcohol,
Aqua, Coco-Glucoside, Salicylic Acid, Sodium Chlori-
de, C.1. 47005, C.l. 42051, C.I. 15985, C.l. 16255, C.l.
73015

200ml  PZN-AT:2642010/ PZN-DE: 17632253
Artikelnr.: 40030 / EAN Code AT: 9120003741500 6 L P

1000ml PZN-AT: 0984404 / PZN-DE: 17632247 I
Artikelnr.: 40022 / EAN Code AT: 9120003742507


mailto:office%40helfe.com?subject=
http://www.helfe.com/
https://www.helfe.com/collections/all/products/duschgel-pure
https://www.helfe.com/collections/all/products/zinnkrautextrakt
https://www.helfe.com/collections/pure-1/products/helfe-basenbad
https://www.helfe.com/collections/all/products/zinnkrautextrakt
https://www.helfe.com/collections/all/products/duschgel-pure
https://www.helfe.com/collections/all/products/zinnkrautextrakt

MED ACTIVE PURE CARE RELIEF ESSENTIAL ORIGINAL

MYTHOS ODER REAL?

Gibt es
Entschlackung

yat Lo

PURE
Rsigend & entschiachend

FUSSBADE-

SALZ

>

wirklich?
|_
x
<C
|_
=
o
hi
Basenbad FUBbadesaIZ Entschlackung (oder Detox) ist
. . . - ein Begriff aus der Alternativ-
» Unterstiitzt die natirliche Entschla- * FuBbad mit heiRem Wasser zum Auf- =ed ' !
. N . N medizin und bezeichnet einen
ckung und Entgiftung des Korpers weichen von Hornhaut oder Hilhneraugen " : :
" R rn. .- . klinisch nicht nachgewiesenen
= |deale Ergdnzung um den Saure/Basen- = Kraftigend fiir mide FiiBe . :
Haushalt des Ké lanafrist q Reat die Durchbl dor H Vorgang, bei dem Giftstoffe aus
aushat fes florpers langrristig un " Regtdie Durchbiutung der Haut an dem Korper in Form sogenannter
natlrlich in Balance zu halten Schlacken® hied .
Ingredients: Sodium Carbonate, Sodium Bicarbonate, »OChlacken ausgeschieden wer
Ingredients: Sodium Chloride, Sodium Carbonate, Sodi- Aluminium Sulfate, Sodium Chloride, Isobornyl Actate, den sollen.
um Bicarbonate’*Parfum, *CitraL *EugenoL *GeranioL Pinus Pumilio Oll, Abies Pectinata Oll, Menthol
*Linalool, *Citronellol, “Limonene Was wir von HELFE meinen, wenn
wir von Detox sprechen, ist die
Unterstlitzung des Korpers bei
seinem NATURLICHEN Entgif-
tungsvorgang, der ohnehin Giber
das Lymphsystem, die Leber, Nie-
ren, den Darm und die Haut statt-
findet.
1kg  PZN-AT: 4782181/ PZN-DE: 17631609 250g  PZN-AT: 0466224 | PZN-DE: 17631733
Artikelnr.: 40011 / EAN Code AT: 9120003745409 Artikelnr.: 40072 / EAN Code AT: 9120003740404

11 *aus natiirlichen &therischen Olen


mailto:office%40helfe.com?subject=
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MED ACTIVE

Die hautpflegenden und feuchtigkeits-
spendenden Produkte der CARE Linie sind
besonders bei trockener und gereizter
Haut empfehlenswert. Die HELFE Olbader
machen die Haut geschmeidig und sorgen
durch die riickfettenden Inhaltsstoffe fiir
ein angenehmes und weiches Hautgefiihl.
Der im Duschgel und in den Badern enthal-
tene Haferstrohextrakt, hat ebenfalls eine
natirlich riickfettende und beruhigende
Wirkung auf die Haut und empfiehlt sich
besonders fiir sensible Hauttypen sowie
Babys und Kleinkinder.

12 *aus natirlichen dtherischen Olen

RELIEF

» Milde Pflege fir empfindliche und
trockene Haut

» Haferstrohextrakt und Johanniskrautol
sorgen fir eine Rickfettung und Beruhi-
gung der Haut

» Hamamelisextrakt und Weizenkeimol
wirken pflegend und belebend

* Milde pflanzliche Kokostenside reinigen
die Haut ohne sie auszutrocknen

Ingredients: Avena Sativa Straw Extract, Aqua, Coco
Glucoside, Cocamidopropyl Betaine, Glycerin, Alcohol,
Xanthan Gum, Sodium Chloride, Glyceryl Oleate, Hama-
melis Virginiana Water, Olea Europaea Fruit Qil, Hyperi-
cum Perforatum Flower Extract, Lecithin, Lactic Acid,
Parfum, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Salicylic
Acid, Laureth-4, Citric Acid, Sodium Sulfate, Citral*

200ml  PZN-AT: 4891208/ PZN-DE: 17631673
Artikelnr.: 40084 | EAN Code AT: 9120003740213

ESSENTIAL ORIGINAL

Hafer sorgt fiir eine riickfettende
Wirkung der Haut

Eignet sich besonders fiir trockene,
schuppende und gereizte Haut

Auch fir die Pflege von empfindlicher
Haut von Babys & Kleinkindern geeignet
RegelmaRige Anwendung fiihrt zur
nachhaltigen Verbesserung des Wohl-
befindens

Ingredients: Avena Sativa Straw Extract, Alcohol,
Aqua, Salicylic Acid, Coco-Glucoside

200ml  PZN-AT:0242424 [ PZN-DE: 17631762
Artikelnr.: 40063 / EAN Code AT: 9120003742118

1000ml PZN-AT: 0543887 / PZN-DE: 17631756
Artikelnr.: 40049 / EAN Code AT: 9120003742101

KONTAKT
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= Verschiedene hochwertige pflanzliche
Ole und wertvolle, pflegende Lecithine
sorgen fir eine Rickfettung und Beruhi-
gung der Haut

= Eignet sich besonders fiir trockene
Haut

» Melisse wirkt entspannend auf Kérper
und Geist

Ingredients: Glycine Soja (Soybean) Qil, Prunus Amyg-
dalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Triticum Vulgare Germ
Qil, Cymbopogon Winterianus Herb Qil, Laureth-4, Le-
cithin, Tocopheryl Acetate, Citral*, Eugenol*, Geraniol*,
Linalool*, Citronellol*, Limonene*

200ml  PZN-AT:2641996 / PZN-DE: 17631928
Artikelnr.: 40050 / EAN Code AT: 9120003745706

1000ml PZN-AT: 1366447 [ PZN-DE: 17631911
Artikelnr.: 40038 / EAN Code AT: 9120003746208

13 *aus natirlichen dtherischen Olen

PURE

RELIEF

» Verschiedene hochwertige pflanzliche
Ole und wertvolle, pflegende Lecithine
sorgen fir eine Rickfettung und Beruhi-
gung der Haut

= Eignet sich besonders fiir trockene
Haut

» Rosmarin wirkt erfrischend auf Kérper
und Geist

Ingredients: Glycine Soja (Soybean) Oil, Prunus Amyg-
dalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Rosmarinus Offici-
nalis Leaf Qil, Triticum Vulgare Germ Qil, Laureth-4,
Lecithin, Tocopheryl Acetate, Limonene™, Linalool*

200ml  PZN-AT: 2642004 / PZN-DE: 17632023
Artikelnr.: 40062 / EAN Code AT: 9120003746116

1000ml PZN-AT: 1366453/ PZN-DE: 17632017
Artikelnr.: 40051 / EAN Code AT: 9120003746109

ESSENTIAL ORIGINAL

CARE

= Reizmildernde Pflege bei Sonnenbrand,
Sonnenallergie, Hautirritationen,
Schuppenflechte, Neurodermitis und
Insektenstichen sowie nach der Rasur
oder Haarentfernung

= Auch als leichte Tagespflege fiir das
Gesicht bei 6liger und unreiner Haut

= Nicht komedogen - fiir Gesicht und
Korper

Ingredients: Aloe Barbadensis Leaf Juice, Aqua, Cha-
momilla Recutita Extract, Polyglyceryl-4 Caprate, Avena
Sativa Straw Extract, Malva Sylvestris Leaf Extract, Pen-
tylene Glycol, Alcohol, Xanthan Gum, Panthenol, Mela-
leuca Leucadendron Cajeputi Leaf QOil, Menthol, Sodium
Benzoate, Potassium Sorbate, Salicylic Acid, Citric Acid,
Limonene*, Linalool*

198ml  PZN-AT:5787418/ PZN-DE: 18807192
Artikelnr.: 40256 / EAN Code AT: 9120003740107

KONTAKT
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MED ACTIVE

RELIEF LINIE

Befreit aufatmen
in der kalten
Jahreszeit

Die RELIEF Linie hilft dem Korper dabei,
befreit durchzuatmen. Die Produkte wir-
ken besonders wahrend der Herbst- und
Wintermonate angenehm auf die Atem-
wege, durchwarmen den Kérper und haben
einen positiven Effekt auf den Kreislauf.
Diese Kombination verhilft dem Kérper auf
natirliche Weise zur Belebung und Wohl-
befinden. Die Produkte kénnen sowohl als
Bad sowie zur Inhalation angewendet wer-
den.

14 *aus natirlichen dtherischen Olen
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CARE RELIEF

RELIEF
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RELIEF

Eukalyptusbad

FOLIUM EUKALYPTUS GLOBULUS

= Befreiende Wirkung auf Atemwege und
Nasennebenhdhlen durch hohen Gehalt
an atherischem Eukalyptusol

= Eignet sich besonders zur unterstiit-
zenden Behandlung von Erkéltungen in
der kalten Jahreszeit

Ingredients: Alcohol, Aqua, Eucalyptus Globulus Leaf
Qil, Coco-Glucoside, Sodium Chloride, Linalool*, Limo-
nene*, C.l. 47005, C.I. 73015, C.1.16255, C.l. 42051,
C.l. 15985

200ml  PZN-AT:3726536 / PZN-DE: 17631727
Artikelnr.: 40026 / EAN Code AT: 9120003742323

1000ml PZN-AT: 3726542/ PZN-DE: 17631710
Artikelnr.: 40070 / EAN Code AT: 9120003741821

ESSENTIAL ORIGINAL

RELIEF

Thymian
: exrakt
Thy mian BEFREIT O1E ATEMMWEGE
€Xtr:

Thymianextrakt

HERBA THYMI

» Krampf- und schleimlésende Wirkung

= Eignet sich besonders zur unterstiit-
zenden Behandlung von Erkéltungen in
der kalten Jahreszeit

Ingredients: Thymus Vulgaris Extract, Thymus Vulgaris
Qil, Coco-Glucoside, Sodium Chloride, Limonene*, Lina-
lool*, C.I. 47005, C.I. 42051, C.I. 16985, C.I. 16255, C.l.
73015

200ml  PZN-AT:1577351/ PZN-DE: 17632230
Artikelnr.: 40040 / EAN Code AT: 9120003742415

1000ml PZN-AT:1167280/ PZN-DE: 17632224
Artikelnr.: 40090 / EAN Code AT: 9120003742408

KONTAKT
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Atemfrei Balsam
FUR ERWACHSENE

= Natdirlicher Balsam auf Thymianol-Basis
zum Einreiben von Brust, Riicken und
FliBen

» Befreiender Effekt durch die Kombination
von Kampfer, Menthol und Eukalyptusdl

» Wirkt unterstiitzend bei der Behandlung
von Erkaltungssymptomen

Ingredients: Thymus Vulgaris Extract, Cera Alba, Pru-
nus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Helianthus
Annuus (Sunflower) Seed Oil, Hydrogenated peanut
oil, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Lanolin,
Lanolin Alcohol, Eucalyptus Globulus Leaf Qil, Cetearyl
Alcohol, Cetyl Palmitate, Decyl Oleate, Hydrogenated
Rapeseed Qil, Rhus Verniciflua Peel Cera, Pentylene
Glycol, Thymus Vulgaris Leaf Qil, Tocopherol, Menthol,
Camphor, Sodium Cetearyl Sulfate, Beta-Sitosterol,
Squalene, Salvia Officinalis Oil, Disodium Phosphate,
Potassium Phosphate, Sodium Chloride, Limonene™,
Linalool*, C.I. 47005,C.I. 42051, C.I. 15985, C.l. 16255,
C.l.73015

48ml PZN-AT: 5787393 / PZN-DE: 18807163
Artikelnr.: 40254 [ EAN Code AT: 9120003740053

15 *aus natiirlichen &therischen Olen

CARE RELIEF

Atemfrei Balsam
FUR KINDER & KLEINKINDER AB 6 MONATEN

= Natdrlicher Balsam auf Thymiandl-Basis
fir Kinder und Kleinkinder ab 6 Monaten
zum Einreiben von Brust oder Riicken
und FiiBen

= Schonende Rezeptur mit Fichtennadel6l
und Salbeidl

= Wirkt unterstiitzend bei der Behandlung
von Erkéltungssymptomen

Ingredients: Thymus Vulgaris Extract, Cera Alba, Pru-
nus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Helianthus
Annuus (Sunflower) Seed Qil, Hydrogenated peanut oil,
Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Lanolin, Lanolin
Alcohol, Thymus Vulgaris Leaf Oil, Cetearyl Alcohol, Ce-
tyl Palmitate, Decyl Oleate, Hydrogenated Rapeseed
Oil, Rhus Verniciflua Peel Cera, Pentylene Glycol, Salvia
Officinalis Qil, Abies Sibirica Needle Qil, Tocopherol,
Sodium Cetearyl Sulfate, Beta-Sitosterol, Squalene,
Disodium Phosphate, Potassium Phosphate, Sodium
Chloride,Limonene™, Linalool*, C.I. 47005, C.I. 42051,
C.1. 15985, C.l. 16255, C.l. 73015

48 ml PZN-AT:5787401 / PZN-DE: 18807186
Artikelnr.: 40255 [ EAN Code AT: 9120003740060

ESSENTIAL

HUSTEN, SCHNUPFEN & CO.

Wie werde ich
so schnell wie
moglich wieder
gesund?

Wer jetzt in zwei Tagen eine
Grippe auskurieren méchte, den
muissen wir leider enttduschen,
denn was man bei einer Erkal-
tung vor allem braucht: Geduld.
Da die aber manchmal zu kurz
kommt, haben wir hier - neben
der arztlichen Empfehlung - ein
natirliches Notfallprogramm zu-
sammengestellt:

Erkaltungsbad mit
Eukalyptusbad

Inhalation mit Thymianextrakt
Einreiben von Brust oder
Riicken und Fii3en mit dem
Atemfrei Balsam

Eincremen der aufgeriebenen
Hautstellen vom Naseputzen
mit der HELFE Mitizyn Creme
(befreit auBerdem die Nase)

ORIGINAL
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MED ACTIVE

ESSENTIAL LINIE

Natiirliche
Diifte zum
Entspannen

Die ESSENTIAL Linie besticht durch eine
Vielzahl an hochwertigen natiirlichen und
atherischen Olen. Die besonderen Essenz-
Mischungen steigern das Wohlbefinden,
sorgen fir Entspannung und sind eine
Wohltat fiir Kérper und Geist. Badezusat-
ze wie Abietin und Alpenkrauter, erinnern
an einen Spaziergang im Wald und auf der
Bergwiese. Die vielseitigen Sauna-Ole wir-
ken - je nach Inhaltsstoff - besonders ent-
spannend, belebend oder erfrischend.

16 *aus natirlichen dtherischen Olen
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CARE RELIEF

ESSENTIAL
Bk Dt

Abietin
Badebalsam

WIE EIN WALDSPAZIERGANG

Abietin Badebalsam

ABIETIC OLEUM

= Besteht aus verschiedenen atherischen
Olen aus Nadelbdumen

» Hochstmdgliche Qualitat dtherischer
Ole garantiert

» Belebt und erfrischt wie ein Wald-
spaziergang

Ingredients: Alcohol, Parfum®, Aqua, Coco-Glucoside,
Limonene*, C.I. 47005, C.I. 73015, C.1.16255, C.I.
42051, C.1. 165985

200ml  PZN-AT: 0462410/ PZN-DE: 17631561
Artikelnr.: 40064 | EAN Code AT: 9120003744808

ESSENTIAL ORIGINAL

ESSENTIAL

Alpenkriuter
Badebalsam

RUFTET NACH BLOHENDEN ALPWES!

Alpenkriuter
Badebalsam

» Besteht aus verschiedenen atherischen
Olen aus Pflanzen der Alpenregion

» Hochstmadgliche Qualitat dtherischer
Ole garantiert

= Unvergleichliches Badeerlebnis, das
entspannt wie bliihende Almwiesen

Ingredients: Alcohol, Parfum*, Aqua, Coco-Glucoside,
Limonene*, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Linalool*, Citro-
nellol*, C.I. 47005, C.I. 73015, C.1.16255, C.I. 42051,
C.1. 15985

200ml  PZN-AT: 0462723/ PZN-DE: 17631578
Artikelnr.: 40046 | EAN Code AT: 9120003744907

KONTAKT
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Baldrian

Me

Baldrian Melissenbad

RADIX VALERIANA OFFICINALIS &
OLEUM MELISSAE INDICUM

= Beruhigende und entspannende
Wirkung durch Baldrian-Wurzel und
Melisse

» Eine Wohltat fiir einen gestressten
Koérper und Geist

= Begiinstigt einen erholsamen Schlaf

Ingredients: Alcohol, Aqua, Cymbopogon Winterianus
Herb Qil*, Valeriana Officinalis Root Extract, Coco-Glu-
coside, Sodium Chloride, Citral*, Eugenol*, Geraniol*, Li-
nalool*, Citronellol*, Limonene*, C.I. 47005, C.I. 73015,
C..16255,C.I. 42051

200ml  PZN-AT:2641944 / PZN-DE: 17631590
Artikelnr.: 40045 / EAN Code AT: 9120003741005

1000ml PZN-AT:0212096 / PZN-DE: 17631584
Artikelnr.: 40028 / EAN Code AT: 9120003745003

17 *aus natirlichen dtherischen Olen
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CARE RELIEF

ESSENTIAL
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| ESSENTIAL

Rosmarin
Lavendelbad

Rosmarin Lavendelbad

FOLIUM ROSMARINUS OFFICIALIS &
HERBA LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

* Rosmarin sorgt fiir eine belebende und
erfrischende Wirkung

* Angenehmes Lavendel-Aroma

= Eine Wohltat fiir einen energielosen
Kérper und Geist

Ingredients: Alcohol, Rosmarinus Officinalis Leaf Qil,
Aqua, Lavandula Angustifolia (Herb) Qil, Coco-Glucosi-
de, Sodium Chloride, Limonene*, Linalool*, Citral*, Citro-
nellol*, Coumarin®, Geraniol*, C.I. 47005, C.|. 73015,
C..16255,C.l. 42051

200ml  PZN-AT:1441663/ PZN-DE: 17632000
Artikelnr.: 40041 / EAN Code AT: 9120003745119

1000ml PZN-AT: 0544125/ PZN-DE: 17631992
Artikelnr.: 40034 / EAN Code AT: 9120003745102

ESSENTIAL ORIGINAL

DUFTE STIMMUNG

Wie wirken
Diifte auf
den Korper?

Die Aromen bestimmter Heil-
pflanzen (z.B. Lavendel, Melisse
und Baldrian) wirken auf die
meisten Menschen beruhigend,
wahrend anderen (z.B. Rosma-
rin) eine stimulierende Wirkung
nachgesagt wird. Ob das jetzt fir
jede:n von uns gilt?

Uber die Nase gelangen Geriiche
ins Gehirn und stimulieren unser
Nervensystem. Sie wecken Er-
innerungen und kénnen auf Basis
dieser Erinnerungen als positiv
oder negativ wahrgenommen
werden, was sie wiederrum zu
etwas sehr Personlichem macht.
Welche Diifte fiihlen sich leicht
und entspannend an? Welche
aktivierend, vielleicht sogar zu
intensiv? Wir empfehlen: Auspro-
bieren (und geniel3en).
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Saunaaufguss Sense
ORANGE & ZIMT

» Kombination aus hochwertigem,
atherischem Orangen- und Zimtol
= Spendet Warme und Geborgenheit

Ingredients: Alcohol, Citrus sinensis peel oil, Prunus
armeniaca kernel oil, Citrus aurantium dulcis oil, Cinna-
momum zeylanicum leaf oil, Citrus aurantium bergamia
peel oil

200ml  PZN-AT:5256299 [ PZN-DE: 17632158
Artikelnr.: 40038 / EAN Code AT: 9120003741937

1000ml PZN-AT:5256307/PZN-DE: 17632141
Artikelnr.: 40098 / EAN Code AT: 9120003741432

18 *aus natirlichen dtherischen Olen
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CARE RELIEF

Saunaaufguss Fichte

» Duftet nach frischem Wald
= Belebende Wirkung

Ingredients: Picea abies leaf oil/lsobornyl acetate,
Alcohol, Pinus pumilio leaf oil

200ml  PZN-AT:5256224 [ PZN-DE: 17632098
Artikelnr.: 40037 / EAN Code AT: 9120003740428

1000ml PZN-AT: 5256230/ PZN-DE: 17632081
Artikelnr.: 40056 / EAN Code AT: 9120003740923

Saunaaufguss Vital
ROSMARIN & HEUBLUME

= Kombination aus wohltuendem Rosmarin-

6l und vitalisierendem Heublumenal
» Erfrischende Wirkung

Ingredients: Alcohol, Rosmarinus officinalis leaf oil,
Limonene, Melaleuca leucadendron cajaputi oil, Cam-
phor, Menthol, Thymus vulgaris flower/leaf oil, Lavan-
dula hybrida oil, Rose flower oil, Hayflower extract

200ml  PZN-AT:5256276 | PZN-DE: 17632193
Artikelnr.: 40068 / EAN Code AT: 9120003740435

1000ml PZN-AT: 5256282 / PZN-DE: 17632187
Artikelnr.: 40099 / EAN Code AT: 9120003740930

ESSENTIAL

Saunaaufguss Eukalyptus

» Hochwertiges Eukalyptusol
= Erfrischende Wirkung

Ingredients: Eucalyptus globulus leaf oil, Alcohol

200ml  PZN-AT:5256201 / PZN-DE: 17632069
Artikelnr.: 40047 | EAN Code AT: 9120003740411

1000ml PZN-AT:5256218 / PZN-DE: 17632052
Artikelnr.: 40018 / EAN Code AT: 9120003740916

Saunaaufguss Relax
BALDRIAN & MELISSE

» Kombination aus zwei beruhigenden
Pflanzendlen: Baldrian und Melisse

» Entspannende Wirkung

Ingredients: Alcohol, Limonene, Citrus aurantium dul-
cis oil, Valeriana officinalis root extract, Menthol

200ml  PZN-AT:5256247 [ PZN-DE: 17632129
Artikelnr.: 40076 / EAN Code AT: 9120003741425

1000ml PZN-AT: 5256253 / PZN-DE: 17632112
Artikelnr.: 40116 / EAN Code AT: 9120003741920

ORIGINAL

KONTAKT
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MED ACTIVE

ORIGINAL LINIE

Traditionelle,
regionale
Produkte mit

eigener
Geschichte

Regionale Produkte, die seit Generationen
verwendet werden und eine Geschichte
erzahlen, bilden die Grundlage der ORIGI-
NAL Linie von HELFE. Im Jahre 1927 wurde
die HELFE Mitizyn Creme als ,Creme fir
Alle(s)“ entwickelt und ist seither nahezu
unverandert erhaltlich. Bekannt aus GroR3-
mutters Zeiten ist diese noch heute in
vielen Haus- und Reiseapotheken fester
Bestandteil. Der HELFE Lippenbalsam (mit
der Rezeptur vom Drogisten Herrn Amann
Werner) wurde in den 70er Jahren ent-
wickelt. Bereits in den 80er Jahren wurde
dieser wegen seiner besonders pflegen-
den Eigenschaften eigens fiir eine Himala-
ya Expedition zum Manaslu angefragt und
verwendet.

19

CARE RELIEF

HELFE
MITIAYN
CHEME

Die Creme
far Ate
in dusrin —a.

HELFE
MITIZYN CREME

Mitizyn Creme

» Menthol und Kampfer sorgen fiir eine
kiihlende und beruhigende Wirkung bei
sonnengerodteter Haut sowie nach
Insektenstichen

= Verwendung pflanzlicher, hautverwand-
ter Ole und Fette

* Ohne Zusatz von Emulgatoren

= Eignet sich als Nachtcreme bei trockener
Haut sowie nach dem Rasieren

= Unterstiitzend bei offenen Mundwinkeln
und gerdteter Nase, z.B. in Folge von
Erkéltungskrankheiten

Ingredients: Aqua, Arachis Hypogaea QOil, Lanolin, He-
lianthus Annus Seed Qil, Ricinus Communis Qil, Olea
Europaea Fruit Oil, Cera Alba, Cetyl Palmitate, Glyzerin,
Cetearyl Alcohol (and) Sodium Cetearyl Sulfate, Zinc
Oxide, Pentylene Glycol, Camphor, Titanium Dioxide,
Menthol, Tocopheryl Acetate

40ml PZN-AT: 5022319/ PZN-DE: 17631940
Artikelnr.: 40007 / EAN Code AT: 9120003740008

135ml  PZN-AT:5702729 / PZN-DE: 18294657
Artikelnr.: 40234 | EAN Code AT: 9120003740282

ESSENTIAL ORIGINAL

¢

LIPPENBALSAM

Lippenbalsam

Einzigartige Rezeptur

Intensive Pflege sorgt fiir weiche und
geschmeidige Lippen

Angenehme Vanilleduftnote

Farblos

KONTAKT

Ingredients: Lanolin (Adeps Lanae), Aqua (Wasser
dest.), Arachidis Hypogaea Qil ( Ol. Arachidis hydr.)
Tannic Acid (Acid. tanninicum), Theobroma Cacao Seed
Butter (Ol. Cacoae hydr.), Cetearyl Alcohol and Cetearyl
Glucoside (Montanov),Cera flava (gelbes Bienen-
wachs), Aloe barbadensis Leaf Juice (Aloe vera liquid.),
Oryzanol ( Gamma Oryzanol), Panthenol (Panthenol D),
Vanillin (Vanillin), Parfum (Fruit Rouge), Cinnamomum
Zeylanicum Leaf Qil (Zimt6l), Rose Flower Qil (Rosendl)

10ml PZN-AT: 5269211/ PZN-DE: 17631905 I
Artikelnr.: 40009 / EAN Code AT: 9120003742095
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