
SUGGESTED USAGE: Adults – take 1 capsule twice daily, on an empty stomach. If you suffer from 
gastrointestinal difficulties, take capsules with food or as directed by your health care practitioner. 
Please allow 3-4 weeks of consecutive use for best results. Consult a health care practitioner for use 
beyond three months. CAUTION: Do not take this product if you are pregnant, breastfeeding or taking 
Hormone Replacement Therapy [HRT]. Consult a health care practitioner prior to use if you have a liver 
disorder or develop symptoms of liver trouble, are taking prescription medications, or if you have a pre-
existing medical condition.  Consult a health care practitioner if symptoms persist or worsen. EMPLOI 
SUGGÉRÉ : Adultes - prendre 1 capsule deux fois par jour, à jeun. En cas de troubles gastrointestinaux, 
prendre avec de la nourriture ou selon les recommandations d’un professionnel de la santé. Pour des 
résultats optimums, prévoir 3 à 4 semaines d’utilisation consécutives. Consulter un professionnel de la 
santé si l'on compte utiliser ce produit pendant plus de trois mois. MISE EN GARDE : Non indiqué pour 
les femmes enceintes ou qui allaitent, ou qui suivent un traitement d'hormonothérapie substitutive.  
Les personnes qui souffrent d'un trouble hépatique ou qui en présentent les symptômes, qui prennent 
des médicaments sur ordonnance ou  qui souffrent d'un état pathologique existant doivent consulter 
un professionnel de la santé avant de consommer ce produit. Consultez un professionnel de la santé si 
des symptômes persistent ou s'aggravent.

Store in a cool, dry place. Do not use this product if the safety seal is broken or missing.  
Keep out of the reach of children. Garder dans un endroit frais et sec.  Ne pas utiliser ce produit si le 
témoin d’inviolabilité est brisé ou manquant. Tenir hors de la portée des enfants. 

Dong Quai (Angelica sinensis root powder)
Dong Quai (racine d’Angelica sinensis en poudre)
Damiana (Turnera diffusa leaf powder)
Damiana (feuille de Turnera diffusa en poudre)
Partridge Berry (Mitchella repens leaf powder)
Mitchella rampant (feuille de Mitchella repens en poudre)
Pomegranate (Punica granatum fruit extract, 4:1)
Grenade (extrait de fruit de Punica granatum; 4:1)
Motherwort (Leonurus cardiaca herb powder)
Agripaume cardiaque (herbe de Leonurus cardiaca en poudre)
Schizandra (Schisandra chinensis fruit extract, 4:1)
Schizandre (extrait de fruit de Schisandra chinensis; 4:1)
Black Cohosh (Cimicifuga racemosa root extract) (2.5% Triterpene Glycosides)
Cimicaire à grappes (extrait de racine de Cimicifuga racemosa) 
(2,5 % glycosides triterpéniques) 
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MENOPAUSE
RELIEF
Helps to relieve menopausal symptoms

Menopause Relief is specially formulated 
to help relieve the symptoms associated 
with menopause including hot flashes, 
night sweats, mood swings, sleep 
disturbances and irritability.

SOULAGEMENT DE 
LA MÉNOPAUSE
Aide à soulager les symptômes de 
la ménopauseNON-MEDICINAL INGREDIENTS: Vegetable capsule [cellulose, water], microcrystalline cellulose, and 

vegetable grade magnesium stearate. INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : capsule végétale [cellulose, eau], 
cellulose microcristalline, stéarate de magnésium [catégorie végétale].

This product does not contain dairy, egg, gluten, soy, nuts, wheat, GMO, preservatives, artificial colours or 
flavours. This product is vegetarian and not tested on animals. / Ce produit ne contient pas de laitier ni 
œufs, gluten, soja, noix, blé, OGM, agents de conservation, colorants ou arômes artificiels. Ce produit est 
végétarien et non testé sur les animaux.

DISTRIBUTED BY/DISTRIBUÉ PAR: femMED Canada, Inc., 
2850 Argentia Road, Unit #4, Mississauga, Ontario, L5N 8G4
Phone 905-813-7444 | Toll Free 1-866-799-8035 | Fax 905-286-1444 | femmed.ca 

femMED® is a registered trademark of / femMED® est une marque déposée de: femMED Canada, Inc. 
Made in Canada / Fait au Canada

MEDICINAL INGREDIENTS PER CAPSULE / INGRÉDIENTS MÉDICINAUX PAR CAPSULE

60 Vegetable Capsules 60 capsules végétales
NPN 80025767 NPN 80025767

Soulagement de la ménopause est spécialement 
formulé pour aider à atténuer les symptômes liés 
à la ménopause, notamment les bouffées de 
chaleur, les sueurs nocturnes, les sautes 
d’humeur, les troubles du sommeil 
et l’irritabilité.


