
SUGGESTED USAGE: Adults - take 2 capsules twice daily on an empty stomach or as directed by your 
health care practitioner. CAUTION: Do not take this product if you are pregnant, breastfeeding or have 
a sensitivity/allergy to Milk Thistle. Consult a health care practitioner prior to use if you have a pre-
existing medical condition, are taking prescription medications, or hormone-containing medications 
such as progesterone, oral contraceptives or hormone replacement therapy. Consult a health care 
practitioner if symptoms persist or worsen. Some people may experience drowsiness; use discretion 
with alcohol and sedatives. Please allow 4 weeks of consecutive use for optimal results.  
EMPLOI SUGGÉRÉ : Adultes – prendre 2 capsules deux fois par jour, à jeun, ou selon les 
recommandations d’un professionnel de la santé. MISE EN GARDE : Non indiqué pour les femmes 
enceintes ou qui allaitent, ni pour les personnes présentant une sensibilité/allergie au chardon-Marie. 
Les personnes qui souffrent d'un état pathologique existant, ou qui prennent des médicaments sur 
ordonnance ou des médicaments contenant des hormones, tels que des préparations à base de 
progestérone, un contraceptif oral ou un traitement d’hormonothérapie substitutive, doivent consulter 
un professionnel de la santé avant de consommer ce produit. Consulter un professionnel de la santé 
si les symptômes persistent ou s’aggravent. Certaines personnes peuvent éprouver de la somnolence; 
user de prudence si l’on consomme de l’alcool ou un sédatif. Employer pendant au moins 4 semaines 
consécutives pour des bienfaits optimums.

Store in a cool, dry place. Do not use this product if the safety seal is broken or missing.  
Keep out of the reach of children. Garder dans un endroit frais et sec.  Ne pas utiliser ce produit si le 
témoin d’inviolabilité est brisé ou manquant. Tenir hors de la portée des enfants. 

Saw Palmetto (Serenoa repens fruit powder)
Chou palmiste nain (fruit de Serenoa repens en poudre)
Chastetree Berry (Vitex agnus-castus fruit powder)
Baie de gattilier (fruit de Vitex agnus-castus en poudre)
Milk Thistle (Silybum marianum seed powder)
Chardon-Marie (graine de Silybum marianum en poudre)
Scullcap (Scutellaria lateriflora herb powder)
Scutellaire (herbe de Scutellaria lateriflora en poudre)
Red raspberry (Rubus idaeus leaf extract, 4:1)  
Framboise rouge (extrait de feuille de Rubus idaeus, 4:1)
Wild Yam (Dioscorea villosa root powder)  
Igname velue (poudre de racine de Dioscorea villosa)
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HORMONAL
BALANCE
Helps to relieve PMS and 
peri-menopausal symptoms

Hormonal Balance is specially formulated to 
stabilize menstrual cycle irregularities and 
relieve the symptoms of PMS and 
perimenopause (including bloating, 
cramping, and mood swings).

ÉQUILIBRE
HORMONAL
Aide à soulager le SPM et 
symptômes de la périménopause

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Vegetable capsule [cellulose, water], microcrystalline cellulose, and 
vegetable grade magnesium stearate. INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : capsule végétale [cellulose, eau], 
cellulose microcristalline, stéarate de magnésium [catégorie végétale].

This product does not contain dairy, egg, gluten, GMO, yeast, soy, wheat, colours, flavours, sweeteners, 
preservatives or chemical additives. This product is vegetarian and not tested on animals. Ce produit ne 
contient aucun produit laitier, oeuf, gluten, OGM, levure, soja, blé, colorant, saveur, édulcorant, agent de 
conservation ni additif chimique. Ce produit est végétarien et n’a pas été testé sur des animaux.

DISTRIBUTED BY/DISTRIBUÉ PAR: femMED Canada, Inc., 
2850 Argentia Road, Unit #4, Mississauga, Ontario, L5N 8G4
Phone 905-813-7444 | Toll Free 1-866-799-8035 | Fax 905-286-1444 | femmed.ca 

femMED® is a registered trademark of / femMED® est une marque déposée de: femMED Canada, Inc. 
Made in Canada / Fait au Canada

MEDICINAL INGREDIENTS PER CAPSULE / INGRÉDIENTS MÉDICINAUX PAR CAPSULE

120 Vegetable Capsules 120 capsules végétales
NPN 80027750 NPN 80027750

Soulagement de la ménopause est spécialement formulé 
pour aider à atténuer les symptômes liés à la 
ménopause, notamment les bouffées de chaleur, 
les sueurs nocturnes, les sautes d’humeur, 
les troubles du sommeil et l’irritabilité.


