MEDICINAL INGREDIENTS PER CAPSULE / INGREDIENTS MEDICINAUX PAR CAPSULE

Indole-3-Carbinol/Indole-3-carbinol 200 mg
Milk Thistle (Sifybum marianum seed extract, 2:1) 100mg
Chardon-Marie (extrait de graine de Silybum marianum; 2:1)

Calcium-D-Glucarate/D-glucarate de calcium T5mg
Schizandra (Schisandra chinensis fruit extract, 4:1) T5mg
Schizandre (extrait de fruit de Schisandra chingnsis; 4:1)

Stinging Nettle (Urtica dioica leaf extract, 4:1) 50 mg
Grande ortie (extrait de feuille d'Urtica dioica; 4:1)

Hydroxymatairesinol [HMR] Lignans Picea abies [Norway Spruce] Tmg

Lignane hydroxymatairésinol [HMR] (Picea abies [sapin de Norvege])
Vitamin D (Cholecalciferol Vitamin D3])/Vitamine D (cholécalciférol [vtamine D3]) 400 U / 10 meg

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Vegetable capsule [cellulose, water], microcrystalline cellulose, and
vegetable grade magnesium stearate. INGREDIENTS NON MEDICINAUX : capsule végétale [cellulose, eau],
cellulose microcristaline, stéarate de magnésium [catégorie végétale].

This product does not contain dairy, egg, gluten, GMO, yeast, soy, wheat, colours, flavours, sweeteners,
preservatives or chemical additves. Ce produit ne contient aucun produit laiier, e, gluten, OGM, levure,
s0ja, blE, colorant, saveur, édulcorant, agent de conservation i additif chimique.

DISTRIBUTED BY/DISTRIBUE PAR: femhED Canada, Inc,
2850 Argentia Road, Unit #4, Mississauga, Ontario, L5N 864
Phone 905-813-7444 | Tall ree 1-866-799-8035 | Fax 905-286-1444 | femmed.ca

femMED® is a registered trademark of / femMED® st une marque déposée de: femMED Canada, Inc.
Made in Canada / Fait au Canada

45 Vegetable Capsules
NPN 80039359
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SUGGESTED USAGE: Adults - take L capsule twice daiy, with meals or as directed by your health care:
practitioner. caution: Do not take this product if you are pregnant, breastfeeding, or have a sensitiity/
allergy to MilkThstle. Consult a health tioner prior to use if ttempting to conceive,
if you have a pre-gxisting medical condition, or are taking prescription medications. Discontinue use
and consult your health care practitioner if you have or develop symptoms of low estrogen, such as
irmegular menstruation, joint pain, hot flashes, night sweats, mood changes, vaginal dryness, and/or
changes in libido, or if symptoms persist or worsen. Some peaple may experience headache, nausea,
Vomiting, stomach pain, rash, or joint pain. Emploi Suggére : Adultes - prendre 1 capsule deu fois par
Jour, accompagnée d'un repas ou selon les recommandations d'un professionnel de la sanle mise en
garde : Non indiqué pour ls ou qui allaitent, ni pour une
‘sensibilité/allergie au chardon-Marie. Les personnes qui fentent de devenir enceintes, souffrent d'un
état pathologique existant ou qui prennent des médicaments sur ordonnance doivent consulter un
professionnel de la santé avant de consommer ce produit. Cesser I'emploi et consuter un professionnel
de la santé si des symptomes de carence en strogéne apparaissent, tels que des menstruations
weguheves douleurs articulaires, bouffées de chaleur, sueurs noctumes, sautes d"humeur, sécheresse
defbido, oui imes persistentou 'aggravent.

pnunalem €prouver des maux de téte, des nausées, des vomissements, des douleurs gastriques, des
énuptions cutances ou des douleurs artiulares.

Store n a cool, dry place. Do not use this product if the safety seal is broken or missing.
Keep out of the reach of children. Garder dans un endroit frais et sec. Ne pas utiiser ce produit sile
témoin d'inviolabilité est brisé ou manquant. Tenir hors de la portée des enfants.
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45 capsules végétales
NPN 80039359
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