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AHA's.

TODO LO QUE
NECESITAS SABER
SOBREESTOS
ACTIVOS PARAUNA
PIELRENOVADA

Monica Lizondo
CEO de Segle Clinical
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> > Qué son los alfa-hidroxidcidos (AHA'’s), por qué

son imprescindibles en nuestra rutina de belleza

0 como actuan sobre la piel son algunas
preguntas que, desde hoy, podréds responder.

jHola! Soy Monica Lizondo,
fundadora de Segle Clinical y
farmacéutica especializada en
Galénica, que es la ciencia de
transformar los ingredientes en
formulas que realmente funcionen.

En este ebook, queria acercarte el
poder los AHA’s, un grupo de
activos que esta ganando mucha
popularidad en cosmética. Aqui
aprenderds qué son, cuales son
sus beneficios, y sobre todo como
introducirlos en tu rutina facial.

También encontraras un apartado
de preguntas y respuestas para
que te sea util y practico, pero si
te quedas con alguna duda
puedes escribirnos en nuestro
Instagram @segle_clinical.

iMi equipo y yo te responderemos
encantadas!
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AHA's

PIEL MAS SUAVE,
LISAY LUMINOSA

Los alfa-hidroxiacidos (AHA's
para las amigas) son una familia de
activos de origen natural muy
usados en cosmética por su
capacidad de exfoliar, renovar e
hidratar, por eso mejoran la
textura, luminosidad y apariencia
general de la piel.

Todos necesitamos exfoliar
nuestra piel

La accion de exfoliar, o peelingen
inglés, es imprescindible para
mantener una piel sanay bonita.
¢Sabes por qué?Las células de
nuestra piel se renuevan
periédicamente: nacen en la parte
inferior de la epidermis, suben al
exterior, mueren y se descaman de
forma natural.

El proceso de renovacion de
nuestra piel dura normalmenteun
mes. El problema esta en quea
medida que la pielenvejece pierde
velocidad de renovarse: las células
muertas se acumulanenla
superficie de la piel y ésta se ve
mas apagada, seca y desvitalizada.
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¥ Por eso es importante exfoliar la piel

para eliminar estas células muertas e
impurezas y activar la microcirculacion,
ayudando a nuestra piel a renovarse y
mejorar su aspecto, textura y tono.
También conseguimos desobstruir los
poros, previniendo la aparicion de acné,
puntos negros e imperfecciones,

Por ello, la exfoliacién es un paso
esencial en cualquier rutina facial -al
menos una vez por semana-a todas
las edades (a partir de la adolescencia)
y en todos los tipos de piel. Nos ayuda
a mantener una piel sana, limpia, suave
y luminosa.

TIPOS DE
EXFOLIANTES

EXISTEN DIFERENTES MANERAS DE

EXFOLIAR NUESTRA PIEL ¢CUALES SON?

1. Exfoliante fisico, mecanico oscrub:
son cremas o geles que contienen
pequefias particulas abrasivas que al
masajear sobre la piel rascan y arrastran
los restos de células muertas. Es el tipo
de exfoliante mas conocido, facil de usar,
comodo (se retiran con agua)y
generalmente econdémico.

Es importante utilizar siempre scrubs
congranulos de origen natural (de
hueso de frutas, cascara de nuez, piedra
volcanica...) ya que los productos que
usan microplasticos contaminan
nuestros mares y océanos.
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La Exfoliante volcanica suave de Segle
Clinical funciona con microcristales de
lava volcanica. Ademas contiene activos
naturales que ayudan a regenerary
suavizar la piel como el extracto de flor
de manzanilla, alantoina y Vitamina E.
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2. Exfoliante quimico o Peeling:
consiste en aplicar uno o varios acidos
naturales sobre |a piel que consiguen
deshacerla union entre lascélulas
muertas de la capa mas externade la
piel, haciendo que estas se desprendan
mas facilmente. A diferencia del Scrub,
No es necesario masajear ni arrastrar).
* Ver cuadro pag. 4/11

iLos AHA’s son unos de estos acidos! Y
Glicolmix nuestro peeling quimico.

La ventaja del peeling quimico es que
consigue una exfoliacién mas profunda
y desde el interior: se trata de
moléculas muy pequefias que penetran
muy facilmente en la epidermis. Ahi
activan la renovacion celular, obteniendo
mas beneficios para la piel, como por
ejemplo suavizar arrugas, cicatrices o
manchas.

3. Exfoliante enzimatico: contienen
enzimas (proteinas), que provienen de
lapifia o la papaya (bromelinay
papaina). Actuan de una forma muy
similar a los acidos.

Son los menos agresivos, por o que son
una buena opcidn para las pieles mas
sensibles o reactivas que no toleran
activos como losAHA's. También
pueden usarse a diario porque no
alteran el pH de la piel.
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¢COMO FUNCIONAN LOS
EXFOLIANTES QUIMICOS?

, SEND SNNE NN SN M. . Union entre células
Células muertas — D (D (NN BN SN NN (Lipidos)

(Corneocitos)

Epidermis
AHA's
1 1 1 I | _ _
M0 S D G N am  Se aplica el peeling

con AHA's y se
extiende sobre la piel.

D S D B BB Este penetra entre las

células muertas
eliminando la unién
entre ellas.

Las células muertas
se separan y eliminan
mas facilmente.
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El secreto de Cleopatra

Como ves, losAHA'stienen la
capacidad de renovar las células de
la piel y asi mejorar su calidad. Por
eso son activos del grupo llamado
transformadores comoson
también la familia de losretinoides.

Estos acidos, que provienen dela
naturaleza; dediferentes plantas,
frutas y alimentos son muy
populares en cosmeética ya que
actuan de tres maneras: exfolian,
renuevan e hidratanla piel de una
manera muy efectiva, mejorando
su textura y apariencia.

Como curiosidad, deciros que se
llevan utilizando desde la
antigtiedad. Cleopatra fue una de
las primeras en descubrir las
ventajas de los AHA's al incluir en su
rutina de belleza los bafios en leche
agriade burra. Ese tratamiento,
rico enacido lactico, le dejaba la
piel mucho mas suave.

¢Cémo actuan los AHA's sobre la piel?

‘‘‘‘‘‘‘‘

BENEFICIOS

DE LOS AHA's

Exfolian, renuevan, hidratan. ¢Pero
qué efectos notamos ennuestra piel?

Piel mas suave, lisa y luminosa:

Al reducir el grosor de la capa cérnea
(la mas superficial, formada por
células muertas) mejoranla textura,
suavizanlas arrugas y manchas
superficiales producidas por el sol,
recuperan laluminosidad.

Tonode pielunificado: Aclaran las
manchas, por lo que losAHA'sson un
complemento ideal de tratamientos
despigmentantes. Notaras untonode
piel mashomogéneoy luminoso.

Efectoanti-anging: Ademas de
suavizar las arrugas superficiales,
también estimulanla produccion de
colageno y elastina desde el interior,
dejando unapiel mas firme y elastica.

Accién exfoliante:
Facilitan la eliminacion
de las células muertas
y activan las células de
la epidermis para una
renovacion mas rapida.
Ademas disminuyen el
grosor de la capa mas
externa de la piel. El
resultado: unapielmas
suave, lisa y luminosa.

Acciodn hidratante:
Al disminuir la pérdida

de agua en la epidermis,

la piel se mantiene mas
hidratada. Esto se
consigue también
activando las células
para que se produzca
mas acido hialuroénico.
Las arrugas se rellenan
y la piel tiene un aspecto
mas turgente.
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Accién estimuladora:
Los AHA's no solo
activan la renovacion
celular, sino que también
estimulan a los
fibroblastos, las células
encargadas de fabricar
el colageno, elastinay
acido hialurdénico,
consiguiendo una piel
mas firme y flexible y
con mMenos arrugas.

»
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>> Mejoranel estado delas pieles La principal diferencia entre ellos se

grasas yacneicas:regulanla
secrecion sebacea, y al desobstruir
los poros previenen la apariciéon de
comedones (puntos negros) y
acné. Ademas, suavizanlas
cicatrices o marcas de acné.

Potencianla eficacia de otros
tratamientos, al eliminar capas de
células muertas, los ingredientes
activos de nuestros productos
penetran mejor y seran mas
efectivos.

TIPOS
DE AHA'S

Ademas del acido lactico, el
preferido por la reina egipcia,
encontramos otros como:

Acido glicélico (cafia de azticar)
Acido tartérico (uva)

Acido mélico (manzana verde)
Acido citrico (naranja, limén, lima,
mandarina...)

Acidomandélico (almendras).

encuentra en el tamafio de sus
moléculas. Esta distincion es muy
importante ya que de esto dependela
capacidad de penetracion en la piel.
Por esa razén el acido glicdlico es el
mas efectivoya que es el que tiene
menor tamafo de todos.

Sin embargo, cada unode estos acidos
nos puede dar diferentes beneficios,
por eso es bueno combinarlos.

GLICOLMIX

La férmula de nuestro sérum
exfoliante Glicolmixcontiene un 20%
de AHA y combina:

* Acido glicélico (15%), el
responsable de la exfoliacidon y la
renovacion celular.

* Acido Lactico (4%), el que
aporta mas hidratacion.

« Acido citrico (1%), ademas de
su potente accionantioxidante, regula
el pHde la solucién para que no irrite
la piel.




TIPS PARA
EMPEZAR A

USAR GLICOLMIX

Ahora que ya conocestodo el
potencial de los alfa-hidroxiacidos,
iToca pasar a la practica! ¢Cémo
integramos el sérum Glicolmixen
nuestra rutina facial ?

*Empiezade forma progresiva,
(para que la piel se acostumbre y asi
evitar posibles irritaciones),
incrementando poco a poco el tiempo
de actuacién y/o las aplicaciones.

e Siempre por la noche.

» Usa proteccion solar el tiempo
que lo utilices.

Coémo usar Glicolmix paso a paso:

1. Aplica Glicolmixpor la
noche, sobre la piel
limpia y seca del rostro,
extendiendo el producto
hasta su completa
absorcione insistiendo
en las zonas con
manchas o marcas.
Evita el contorno de ojos
y comisuras de labios

2.La primera vez,déjalo
actuar de 20 a 30 minutos,
y a continuacion retiralo
conagua.Te
recomendamos utilizar
posteriormente elsérum
Skin Factor que potenciara
la regeneracion de la piel, o
elsérum Blue Balance en
caso de pieles grasas con
tendenciaacneica.

e No lo uses en heridas, mucosaso
zonas irritadas de la piel.

* Al aplicarlo es normal, notar un
poco de picor, sobre todo en los
primeros minutos, debido a que el
acidoglicélicotiene un pH mas acido
(pH3,5)queel pH dela piel (5,5). Sin
embargo, si el picor es excesivo retiralo
con agua.

Estas recomendaciones son para todo
tipo de pieles, a excepcion de la pieles
muy reactivas o sensibles que deberian
consultar con su farmacéutico antes
de utilizarlo. Si tienes rosacea, no lo
uses en fase de brote.

J

3. Aumenta progresivamente:
si tu piel lo ha tolerado bien
(no se hairritado), puedes ir
aumentando el tiempode
aplicacion, porejemplo
puedesusarlo 3 dias alternos
yaumentar 30 minutos cada
vez.Cuando tu piel esté
acostumbrada podras dejarlo
toda la noche.
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Otros hidroxiacidos

Entre los hidroxiacidos utilizados,
a parte de losAHA'stambién
encontramos 2 tipos mas:los beta
hidroxiacidos (BHAs) y los
polihidroxiacidos (PHAS).

LosBHA's

A diferencia de losAHA's, los BHA's
tienen una gran capacidad de
penetrar en los poros y deeliminar
la grasa. EImasconocido de todos
es el acidosalicilicoque proviene
del sauce, (ojolas personas
alérgicas a la aspirina nodeberian
utilizarlo).

#E| 4cido salicilico es el
ingrediente que no puede faltar en
el cuidado de las pieles grasas y
con tendenciaacneicaya que evita
gue se formen puntos negros,
mantiene el poro limpio, es
antibacteriano y seborregulador.

Los PHA's

Sonmoléculasde mayortamafo
que los AHA yBHA, penetrana
través de la piel de una manera
mas progresiva y menos irritante.
Los masconocidos son la
gluconolactona, elacido
lactobidnicoy el acido
maltobidnico.

Son exfoliantes mas suaves, por lo
que las pieles sensibles los toleran
mucho mejor, sobre todoatdpicas,
secas 0 conrosacea. Se pueden
utilizar incluso para el contorno de
ojos. Ademas, tienenaccion
antioxidante e hidratante.
EnSegle Clinical utilizamos la
Gluconolactonaen nuestrosérum
Blue Balance para proporcionar
una exfoliacion diariamuy suave y
mantener en perfecto estado la
funcion barrera de la piel.
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DESMONTANDO MITOS SOBRE
LOS ALFA-HIDROXIACIDOS

* Se pueden combinar con otros
tratamientos despigmentantes.

e La concentracion maxima de un
peeling que podemos utilizar en
casaes de un 20-25% de AHA,
mientras que un dermatdlogo
puede utilizar concentraciones
de hasta un 40-70%.

e Siempre que usemos un
peeling, el fotoprotector
solar durante el dia es
imprescindible pues la piel se
vuelve mas sensible y esta
menos protegida, por lo que
hay mas probabilidad de
guemarse antes.

* No son fotosensibilizantes, por
lo que no producen ninguna
reaccion en la piel al exponerse
con el sol.

* Evita aplicarlos el contorno
de ojos y comisuras de labios o
en mucosas.
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PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

¢Se puede usar Glicolmix junto al
retinol la misma noche?

Si se utiliza retinol (Tinolvital) y la
piel ya estd acostumbrada o
retinizada, se puede utilizar
Glicolmix también en tu rutina
nocturna pero en noches alternas.

Si utilizaramos los dos productos
en la misma noche, podrian ser
demasiado irritantes para la piel.

¢Es bueno dejar Glicolmix toda
la noche?

Siyalo usas normalmente y tu piel
estad acostumbrada, puedes
aumentar el tiempo de aplicacion
hasta dejarlo toda la noche.
lgualmente, a la media hora se
puede aplicar un sérum o crema
hidratante como Blue Balance o
regenerante como Skin Factor.

¢éFrecuencia de uso?

Pieles normales: una noche por
semana.

Pieles secas: una noche por semana
o cada 10 dias.

Pieles mixtas/grasas: 2-3 noches por
semanay alternas.
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¢El sérum Glicolmix esta
pensado para marcas de acné?

Al exfoliar la piel, mejora su texturay
su aspecto, aunque dependiendo de
su profundidad podrian necesitar
otro tratamiento complementario.

¢Es normal que con el peeling
siga la sensacién de picor a pesar
de llevar un mes usandolo?

La sensacion de picor es
completamente normal debido a
que el sérum tiene un pH acido

(pH 3.5y el pH de nuestra piel es de
5.5). Ese hormigueo debe remitir en
unos minutos, si pica mucho, habria
que aclarar el producto con agua.

¢Es mejor un exfoliante BHA o AHA?

Los BHA estan mas indicados para
pieles grasas con tendencia acneica
para evitar la aparicion de
comedones o acné. Para un efecto
antiaging mejor utilizar AHA's.

»
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>> iSe puede utilizar como tratamiento ¢Es aconsejable para el
parael melasma? embarazo o lactancia?

Durante el embarazo y lactancia, la
piel experimenta muchos cambios
debidos alas hormonasy se vuelve
mas sensible, por lo que es mejor no
utilizarlo porque podria irritarla.

Glicolmix por su efecto exfoliante y
renovador celular va a ayudar a
reducir la pigmentacién. Con lo que
es ideal combinarlo con cualquier
tratamiento despigmentante.

¢Se recomienda su uso en

258 TRl G 2| EE pieles con rosacea?

granitos después de usarlo
durante unos dias? En el caso de larosacea
recomendamos PHA como la
gluconolactona o el acido
lactobidnico, ya que realizan una
exfoliacion mucho mas suave y son
mas hidratantes. Se pueden
utilizar como tratamiento semanal
(y siempre fuera de brote).

Cualquier producto que acelere la
renovacion celular de la piel puede
hacer que salgan al principio
granitos que se encontraban en
capas mas profundas y al eliminar
esas capas aparecen.

No hace falta dejar de utilizarlo si

se ve gque los primeros dias salen

mas granitos de lo normal porque

Su accion es desobstruir los poros.

Es el lamado purgatorio de los -

AHAs y debemos seguir usandolos (,T E H A
para que nuestra piel llegue al

cieloy se vea fantastica. GUSTADO?

¢Se me ha acabado Puedes encontrar informacion
el sérum Glicolmix puedo oI5 TS TG TG e
seguir o debo descansar? relacionados con la cosmética y
Se puede seguir utilizando hasta el skincare en nuestro blog.
verano si no se vive en una zona de

alta incidencia de radiacion solar. www.segleclinical.com
Sienverano va a haber mucha iSiguenos también en instagram
exposicion al sol, puede suspenderse para no perderte nadal!

y retomarse en otono.
@segle_clinical #segleclinical
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