
Customize
Your Life

9 0  D A Y  P L A N N E R  

B Y  G E T  C A N D I D  P O D C A S T

N A M E

C U S T O M I Z E  Y O U R  D A Y  A N D  M O V E  F O R W A R D  I N  Y O U R  P U R P O S E

D A T E

C O P Y R I G H T    2 0 2 1  |  W W W . C A N I D D S O U L C O . C O M

S O N G  T H A T  
D E S C R I B E S
Y O U R  L I F E

A C C O U N T A B I L I T Y
P A R T N E R

C H E C K - I N  T I M E



A C C O M P L I S H M E N T S

W H A T  I  L E A R N E D

Reflection
O U T  W I T H  T H E  O L D ,  I N  W I T H  T H E  N E W

T A K E  A  L O O K  B A C K  A T  Y O U R  L A S T  Y E A R

C H A L L E N G E S

C O P Y R I G H T    2 0 2 1  |  W W W . C A N I D D S O U L C O . C O M



Reflection
O U T  W I T H  T H E  O L D ,  I N  W I T H  T H E  N E W

T A K E  A  L O O K  B A C K  A T  Y O U R  L A S T  Y E A R

F A V O R I T E  M O M E N T S

G R A T E F U L  F O R



F A M I L Y

Dream Big
W H A T  D O E S  Y O U R  I D E A L  L I F E  L O O K  L I K E ?

D E S C R I B E  U S I N G  A S  M U C H  D E T A I L  A S  P O S S I B L E

H E A L T H / W E L L N E S S

C A R E E R / B U S I N E S S



H O M E

Dream Big
W H A T  D O E S  Y O U R  I D E A L  L I F E  L O O K  L I K E ?

D E S C R I B E  U S I N G  A S  M U C H  D E T A I L  A S  P O S S I B L E

R E L A T I O N S H I P

T R A V E L /  R E C R E A T I O N



P E R S O N A L  G R O W T H

Dream Big
W H A T  D O E S  Y O U R  I D E A L  L I F E  L O O K  L I K E ?

D E S C R I B E  U S I N G  A S  M U C H  D E T A I L  A S  P O S S I B L E

F I N A N C E S

S P I R I T U A L C O M M U N I T Y



Visionary
W H A T  I S  Y O U R  U L T I M A T E  G O A L  I N  L I F E ?  W H A T  D O E S  Y O U R

D R E A M  W O R L D  L O O K  L I K E ?

G O A L
W H Y  I S  T H I S  S O  

I M P O R T A N T  T O  Y O U ?

W H A T  S T E P S  D O  Y O U  H A V E  T O  T A K E  T O  A C C O M P L I S H  Y O U R  G O A L  ( S )



DATE :

T H I S  Y E A R S  G O A L

Annual Goal
T O D A Y ' S  D A T E :  

Q U A R T E R  O N E  S P O T L I G H T

DATE :

DATE : DATE :

Q U A R T E R  T W O
S P O T L I G H T

Q U A R T E R  F O U R
S P O T L I G H T

Q U A R T E R  T W O
S P O T L I G H T



QUARTER ONE
SPOTLIGHT
W R I T E  D O W N  T H R E E  B I G  G O A L S  Y O U  W A N T  T O  A C C O M P L I S H  I N

T H E  N E X T  9 0  D A Y S

G O A L  

W H Y  I  W A N T  T O  A C C O M P L I S H
T H I S

A C C O M P L I S H  B Y :  



MONTH ONE
TRACKER
MONTH :  

M O V E S  I  N E E D  T O  M A K E  G O A L  O N E

AFFIRMATION FOR THIS MONTH

G O A L  T H R E E

G O A L  T W O M O V E S  I  N E E D  T O  M A K E  

M O V E S  I  N E E D  T O  M A K E  

W H E N  I  A C C O M P L I S H  M Y
G O A L S  F O R  T H I S  M O N T H
I  W I L L  R E W A R D  M Y S E L F
B Y



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK ONE
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

EX: Monday @5pm for 3 hours

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S  W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK TWO
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK THREE
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

EX: Monday @5pm for 3 hours

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK FOUR
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

EX: Monday @5pm for 3 hours

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



MONTH TWO
TRACKER
M O N T H :  

M O V E S  I  N E E D  T O  M A K E  G O A L  O N E

AFFIRMATION FOR THIS MONTH

G O A L  T H R E E

G O A L  T W O M O V E S  I  N E E D  T O  M A K E  

M O V E S  I  N E E D  T O  M A K E  

W H E N  I  A C C O M P L I S H  M Y
G O A L S  F O R  T H I S  M O N T H
I  W I L L  R E W A R D  M Y S E L F
B Y



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK FIVE
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK SIX
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S  W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK SEVEN
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK EIGHT
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



MONTH THREE
TRACKER
M O N T H :  

M O V E S  I  N E E D  T O  M A K E  G O A L  O N E

AFFIRMATION FOR THIS MONTH

G O A L  T H R E E

G O A L  T W O M O V E S  I  N E E D  T O  M A K E  

M O V E S  I  N E E D  T O  M A K E  

W H E N  I  A C C O M P L I S H  M Y
G O A L S  F O R  T H I S  M O N T H
I  W I L L  R E W A R D  M Y S E L F
B Y



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK NINE
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S  W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  WILL  WORK ON THEM

(DAY /TIME /LENGTH )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK TEN 
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK ELEVEN 
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T H I S  W E E K ' S  P R I O R I T I E S
I  W I L L  W O R K  O N  T H E M
( D A Y / T I M E / L E N G T H )

B R A I N S T O R M  I D E A S - R E C O R D  H I G H S  A N D  L O W S

WEEK TWELVE 
W H A T  T H R E E  T H I N G S  C A N  I  D O  T H I S  W E E K  T O  H E L P  M E  G E T

C L O S E R  T O  M Y  G O A L ?

A C C E S S I B L E  R E S O U R C E S W H A T  I  N E E D   
who can assist me with obtaining this resource?



T O P  A C H I E V E M E N T S W H A T  D I D  I  L E A R N  D U R I N G  T H I S
Q U A R T E R ?

P E O P L E  I  L E A R N E D
F R O M

CELEBRATE GOOD
TIMES 

W H A T  W A S  N O T
A C C O M P L I S H E D ,  W H Y ?

M E N T A L  B L O C K S / F E A R S /  O B S T A C L E S

New Anthem 


