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会長　石原　伸晃
　このたび、多くの皆様のご尽力により「公益財団法人」に移行することがで

き、大変喜ばしく存じます。公益財団法人は、公益性が高く、信頼できる印象はもとより、非常に
厳しい条件を整えなければならず、陸上競技を中心に不特定多数の皆様の利益増進に寄与すること
も考えなくてはなりません。これまで加盟団体や会員が行ってきた数々の活動に加え、陸上競技の
普及・振興活動を積極的に展開し、幅広く、公益的な活動に努め、陸上競技が身近に感じられるよ
うな機会や方法を提供していきます。また、関係機関との連携を大切にし、効率的かつ効果的な施
策を図り、そして加盟団体、会員の皆さま方一人ひとりの技術、能力は東京陸協の発展に多大な貢
献をしていただけるものと信じております。公益財団法人としての組織、意義をご理解の上、全国
に誇れる「東京陸上競技協会」を確立していきたいと思います。

公益財団法人東京陸上競技協会発足
−より公益性の高い事業を目指して−

公益財団法人 東京陸上競技協会主な役員の顔ぶれ

副会長

鈴木　　存
（八王子ＡＣ）

理事長

田中　利雄
（立川市陸協）

常務理事（財務）

野澤　恒雄
（有楽陸友会）

常務理事（競技運営）

中野　人志
（青梅市陸協）

常務理事（普及強化）

大村　邦英
（東京高校クラブ）

常務理事（事業開発）

大槻　高弘
（東京陸協）

評議員会議長

秋山　　肇
（東京陸協）

常務理事（総務）

有澤　政雄
（横河電機同好会陸上競技部）

※野澤 恒雄氏は事務局長を兼務します。
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�����法人 東京陸上競技協会 �員�一� 

  
会 長     石原 伸晃（慶應陸上競技倶楽部） 

  

       副会長     鈴木  存（八王子ＡＣ） 

  

評議員会議長 秋山  肇（東京陸協） 

  

評議員    阿保 雅行（東京茗友クラブ）   安藤 英二（東京陸協） 

       井口 輝男（東京マスターズクラブ）市川 治郎（青梅市陸協） 

        潮田  和男（北区陸協）       生方 文枝（日大桜門陸友会） 

        大谷 久知（府中市陸協）     小鹿野博夫（千代田区陸協） 

        梶原 克之（江東区陸協）     五味  惠（有楽陸友会） 

        鈴木 茂雄（荒川区陸協）     関根 春幸（日野市陸協） 

        高橋 雅二（東京陸協）      富澤 和美（東京陸協） 

        野末 雅文（渋谷区陸協）          藤田 幸雄（法友陸上クラブ） 

 

 理事長    田中 利雄（立川市陸協） 

   

 理 事（常務理事） 

   野澤 恒雄（有楽陸友会）     有澤 政雄（横河電機同好会陸上 

競技部） 

        中野 人志（青梅市陸協）     大村 邦英（東京高校クラブ） 

        大槻 高弘（東京陸協） 

  

 理 事    島村 雅之（新宿区陸協）     矢作 和昭（葛飾区陸協） 

        平塚 宜信（大田区陸協）     貫井 勝之（板橋区陸協） 

        淺野 光男（三鷹市陸協）     溝口 康弘（小平市陸協） 

        大野  弘（日野市陸協）     田中 右一（八王子市陸協） 

        川島 康男（東京ラビッツ陸上クラブ） 

        下山 良成（八王子ＡＣ）     石上 敬久（Ｍ・アカデミー） 

        小松 邦江（東京茗友クラブ）   山口 賢司（中体連） 

        鈴木 一弘（高体連）       日隈 広至（関東学連） 

        中村 孝生（ＤｅＮＡ）      平塚 和則（警視庁クラブ） 

        和中 信男（東京茗友クラブ）   山下佐知子（第一生命） 

        早野 忠昭（東京陸協）      福島 雄吉（北町陸上クラブ） 

 

 監 事    伊藤 陽三（明大紫交会）     荻原 敏靖（東京陸協） 

 

 事務局長     野澤 恒雄（有楽陸友会） 

 

事務局       下田 智久   船原 麻子 

 
 
                    ［２０１３年７月１日付］ 
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▲表彰状を手に強化スタッフ一同

▲東京選手団（写真提供：月刊陸上競技）

スポーツ祭東京２０１３　第６８回国民体育大会

男
（天皇杯）

女総合優勝　女
（皇后杯）

子総合優勝

お・め・で・と・う

　10月４日から５日間、全国から味の素スタジアムにアスリートをお招きし、最高の舞台を整えて、最
高のパフォーマンスを披露していただけるようご尽力いただいた競技役員、関係者の皆さまに感謝申し
上げます。また、地元開催に燃え上がる東京選手団の皆さんがこれまで精進された成果が男女総合優
勝、女子総合優勝という立派な結果を生み出しました。多くの方々の理解あるご支援の賜物であること
を思い、お祝い申し上げます。 会長　石原　伸晃

国体を終えて
実行委員長（副会長）鈴木　存

　第68回国民体育大会陸上競技会及び第13回全国障害者スポーツ大会を皆様方のご協力
により無事成功裡に終了することができましたことをご報告申し上げます。
　開催にあたっては４年前の対策委員会の設置を皮切りに取り組みを始め、先催県（千
葉・山口・岐阜）の視察、リハーサル大会を通して多くのことを学び、これを糧として
関係者の皆さまが相互の理解と協力の気持ちをもち、自らの体験や経験をもとに競技会
に携わっていただいたことは大変心強く思いました。東京陸協が一丸となり多岐にわた

りご尽力いただいた結果といってもよいでしょう。東京陸協
の力を全国に示すことができたと思います。
　長期間にわたり運営に協力され、事前準備や開催期間中の
思いがけない事態にも適切な判断をされ、大過なく終了に導
いていただいた関係者の皆さまに衷心よりお礼申し上げま
す。ありがとうございました。

国体「東京選手団の団長」を務めて
東京選手団　団長（理事長）田中　利雄

　第68回国民体育大会陸上競技会（スポーツ祭東京2013）は華やかに開催されました。
　東京国体は、武蔵野市競技場、国立競技場そして味の素スタジアムと３回目の開催となります。
　東日本大震災の復興を願うとともに、うれしいことに直前に2020年オリンピック東京大会の開催を耳
にすることができました。多くの方々がこの喜びを心に調布市に訪れたことでしょう。
　６月に完成した味の素スタジアムに全国から精鋭諸君をお招きして、競技という場でともに競い合い
ながらも、善戦健闘の喜びを分かち合うことができました。
　競技はご存知のように、スタッフ、関係者が一体となって、これまでの成果を見事、結果に結びつけ

ることができ、天皇杯、皇后杯ともに収めることができ
ました。厳しい戦いを制した勇姿は、多くの皆様に感動
と勇気を与えてくれたことでしょう。今後も、国体を通
じて得たものを大切に、活動の継続を期待いたします。
　ここに至るまでの関係者、東京陸協各位の並々ならぬ
ご配慮に感謝の意を申し上げます。
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日本陸上競技連盟　栄章受章者

東京選手団大村総監督「感謝と喜びが全身に舞う」
　岐阜での反省を念頭に、選手の体調、徹底したスケ
ジュール管理をしっかり行い、沖縄の合宿、味の素（西
競技場）での練習でも、スタッフの協力を得ながら選手
を見つめることができた。その結果が今大会の成果とし
て付いてきた。この上ない喜びである。2020年オリン
ピックが開催されることとなり、このチームから１人で
も多くの日本代表を排出したいと願っている。

（大村邦英　談）
◀大村総監督祝福の胴上げ（写真提供：月刊陸上競技）

１４６点 天皇杯１位 ８１点 皇后杯　1位

種別 種目 選　手 所　　属 区 記　録 風 順位 種別 種目 選　手 所　　属 区 記　録 風 順位

成年 100m 川面　聡大 （ミズノ） 予 10.51 （+0.1)　① 成年 100m 藤森　安奈 (青学大1) 予 11.81 (+0.3) ①

準 10.37 (-1.9)   ① 準 11.86 (-1.3) ①

決 10.41 (-1.7) ① 決 11.88 (-0.5) ③

400m 川面　聡大 （ミズノ） 棄権 400m 西野　愛梨 (東学大4) 予 56.49 ⑥

800m 横田　真人 （富士通） 予 1.50.80 ② 800m 須永　千尋 (資生堂) 決 2.06.57 ③

決 1.49.32 ④ 400mH 西野　愛梨 (東学大4) 予 58.81 ①

110mH 八幡　賢司 （ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ） 予 13.95 (+0.3) ② 決 58.65 ③

決 13.81 (-1.2) ③ 10000mW 道口　　愛 (ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ) 決 47.17.64 ②

400mH 宮尾幸太郎 （日本大４） 予 50.13 ③ 三段跳 岡野奈穂子 (東女体大4) 決 12m45 (+1.0) 10

決 50.10 ④

走高跳 醍醐　直幸 (ﾆｭｰﾓｰﾄﾞ) 決 2m03 16 少年Ａ 100m 高森　真帆 (東京高3) 予 12.16 (-1.7) ①

走幅跳 猿山　力也 (ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ) 決 7m38 (+0.5) 12 準 12.06 (-0.7) ③

決 12.19 (-0.2) ⑧

少年Ａ 100m 林　謙太郎 (八王子高３) 予 10.70 (0.0) ② 400m 伊藤　明子 (田園調布学園3) 予 53.83 ②

準 10.64 (-0.1) ③ (都高校新)

決 10.71 (+0.1) ⑤ 決 54.58 ⑤

走幅跳 井関　慶人 (東京高２) 決 6m23 (+0.8) 34 3000m 谷萩　志歩 (八王子高3) 決 9.15.89 ⑨

三段跳 井関　慶人 (東京高２) 記録なし

砲丸投 安藤　　夢 (東京高２) 決 16m44 ④ 少年Ｂ 200m ｴﾄﾞﾊﾞｰ･ｲﾖﾊﾞ (東京高3) 予 25.05 (-0.9) ①

準 24.89 (-1.1) ①

少年Ｂ 200m 大嶋　健太 (東京高１) 予 22.18 (-0.3) ① 決 24.60 (-0.3) ③

準 21.54 (-0.2) ① 100mYH 澤田ｲﾚｰﾈｵｷﾞﾓﾝｷﾞ (文京高1) 予 14.11 (-0.4) ①

決 21.25 (-1.0) ① 準 13.89 (-1.0) ②

(大会新) 決 13.85 (-0.7) ③

3000m 齋藤　雅英 (早実高1) 予 8.31.31 ②

決 8.25.07 ① 共通 走幅跳 高橋このか (白梅学園高1) 決 5m72 (0.0) ⑤

走幅跳 中村　健士 (調布北高1) 決 7m20 (+0.3) ② 800m 卜部　　蘭 (白梅学園高3) 予 2.09.24 ①

決 2.09.42 ⑤

共通 800m 戸澤　文也 (城西大城西高3)予 1.53.04 ②

決 1.53.74 ⑦ 走高跳 伊藤　明子 (田園調布学園3) 決 1m72 ③

砲丸投 長沼　　瞳 (郁文館高3) 決 13m81 ①

5000mW 山口　壱平 (東京実高3) 決 失格

円盤投 安藤　　夢 (東京高2) 決 48m45 ② 成少 � ™ � � � P 坂内　藤森　高森　ｴﾄﾞﾊﾞｰ 予 45.27 ①

準 45.26 ①

成少 � ™ � � � P 女部田　川面　林　大嶋 予 39.41 ① 決 45.22 ②

準 39.13 ① (都新）

(大会新･都新)

決 失格

【男子】 【女子】

�６８������������　����選手�����

功労章

田中 利雄
（立川市陸協）

市村　眞
（江戸川区陸協）

小林 隆雄
（東京高校クラブ）

下山 良成
（八王子ＡＣ）

秩父宮章 高校優秀指導者章 中学優秀指導者章

第６８回国民体育大会陸上競技会　東京代表選手　成績一覧
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◆ ◆ 第６１回全日本実業団陸上（９／２０～２２）熊谷市
男 走幅跳 ① 7m87 (+1.7) 猿山　　力也 （ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ） 男 100m ① 10.24 (+1.3) 川面　聡大 （ミズノ）
男 走高跳 ① 2m10 土屋　　 光 （ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ） 男 200m ② 20.80 (-0.2) 川面　聡大 （ミズノ）

男 110mH ② 13.92 (+0.4) 八幡　賢司 （ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ）
◆ 男 10000mW ② 40.38.44 藤澤　　勇 （ALSOK)

男 3000ｍ ⑧ 8.27.60 岡田　　健 （國學院久我山） 男 棒高跳 ② 5m40 川口　直哉 （ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ）
男 走幅跳 ② 7m76 (+0.3) 大岩　雄飛 （ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ）

◆ 女 800m ① 2.06.54 岸川　朱里 （長谷川体育施設）

男 5000m ⑧ 13.13.60 (歴代3) 佐藤　悠基 （日清食品Ｇ） 女 800m ② 2.06.91 須永　千尋 （資生堂）
女 3000mSC ② 10.05.57 後潟華奈子 （資生堂）

◆ 女 10000mW ② 45.21.90 道口　　愛 （ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ）
男 100m ② 10.33 (+0.1) ｹﾝﾌﾞﾘｯｼﾞ飛鳥 （日本大） 女 砲丸投 ① 15m51 横溝　千明 （日女体大AC)

男 100m ③ 10.34 (+0.1) 女部田　亮 （中央大）
男 110mH ② 14.16 (+0.3) 佐藤　大志 （日立化成） ◆ 第２９回日本ジュニア選手権（１０／１８～２０）瑞穂公園
男 走幅跳 ① 7m50 (+1.0) 大岩　雄飛 （ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ） 男 砲丸投 ③ 16m63 幸田　和記 （日本大）
女 400m ③ 56.00 藤沢紗也加 （ｾﾚｽﾎﾟ） 女 800m ① 2.10.63 卜部　　蘭 （白梅学園）

女 400mH ① 59.70 伊藤　明子 （田園調布学園）
◆ 女 砲丸投 ③ 13m06 長沼　　瞳 （郁文館）

男 800m ③ 1.51.63 戸澤　文也 （城西大城西） 女 円盤投 ② 45m54 ［都高新］藤森　夏美 （つばさ総合）
男 400mH ③ 51.63 坂本　　景 （東京）
女 400mH ① 59.19 伊藤　明子 （田園調布学園） ◆ 第７回日本ユース選手権（１０／１８～２０）瑞穂公園
女 砲丸投 ① 14m12 長沼　　瞳 （郁文館） 男 走高跳 ③ 1m95 平塚　玄空 （岩倉）
女 七種競技 ② 5091点 澤田　珠里 （白梅学園） 男 砲丸投 ② 16m19 安藤　　夢 （東京）
男 総合 ③ ２３点 東京高 女 � ™ � � � P ② 47.69 東京（武田･ｴﾄﾞﾊﾞｰ･上村･森川）
女 フィールド ③ 　８点 郁文館高

◆ 第５３回実業団・学生対抗（１０／１９）平塚市
◆ 男 100m ① 10.30 (+2.9) ｹﾝﾌﾞﾘｯｼﾞ飛鳥 （日本大）

男 ５年100m ② 13.86 (+1.7) 豊田　　兼 （ﾌｫﾙﾃｽﾎﾟｰﾂ） 男 100m ② 10.42 (+2.9) 女部田　亮 （中央大）
男 800m ② 2.29.57 山本　旺人 （ＫＪＲ陸上ク） 女 400m ③ 56.91 矢野　美幸 (長谷川体育施設)
男 走高跳 ① 1m40 村山　太郎 （江東ＪＡＣ） 女 800m ③ 2.10.48 須永　千尋 (資生堂）
男 走幅跳 ③ 4m64 (+1.4) 京角　遥都 （ＵＲＣ八王子）
女 800m ① 2.26.05 （大会新） 長谷川絢音 （ＫＪＲ陸上ク） ◆
女 80mH ② 13.25 (+0.8) 清水　羽菜 （ＫＭＣ陸上ク） 男 Ａ２００ｍ ① 21.87 (-0.4) ｻﾆｰﾌﾞﾗｳﾝｱﾌﾞﾃﾞﾙﾊｷｰﾑ （城西大城西）
女 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投 ③ 46m91 大森　 渚 （ｽﾎﾟｰﾂﾏｼﾞｯｸ） 男 Ｂ１１０ｍＨ ① 14.63 (-1.2) 井上　大海 （八王子打越）

男 Ｃ１００ｍ ② 11.56 (+0.7) 齋藤　陸人 （八王子二）
◆　　 男 ４×１００ｍ ② 42.62 齋藤･青･根本 （東京都）

男 １年100m ② 11.56 (+0.9) 齋藤　陸人 （八王子二） ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝＡﾊｷｰﾑ
男 ３年100m ① 11.29 (-2.0) 武田　翔太 （青梅一） 女 Ｂ１００ｍＨ ③ 14.81 (-2.0) 大野　優衣 （瑞雲）
男 200m ① 22.14 (-1.3) ｻﾆｰﾌﾞﾗｳﾝｱﾌﾞﾃﾞﾙﾊｷｰﾑ（城西大城西） 女 Ｃ１００ｍ ② 12.60 (-0.8) 広沢　優美 （落合）
男 200m ③ 22.51 (-1.3) 青　　佳佑 （小平一） 女 Ｃ８００ｍ ② 2.17.01 鈴木　理子 （城北ＡＣ）
女 １年100m ① 12.76 (-2.0) 広沢　優美 （落合）
女 １年100m ② 12.88 (-2.0) 髙橋　真由 （緑野） ◆
女 ２年100m ③ 12.47 (0.0) 西村　琴葉 （武蔵野東） 男 50km競歩 ① 4.09.37 樋熊　敬史 （陸歩クラブ）
女 ３年100m ③ 12.51 (-1.2) 梅津　　茜 （足立十） 男 20km競歩 ③ 1.22.43 藤澤　　勇 （ＡＬＳＯＫ）
女 200m ③ 25.60 (+0.3) 大竹風美子 （足立十四） 女 20km競歩 ③ 1.38.33 道口　　愛 （コモディイイダ）

女 100mH ② 14.23 (+0.1) 八尋はるか （東村山七）
女 砲丸投 ② 13m53 万波ｱｲｼｬ （開進二） ◆ 第５４回東日本実業団駅伝（１１／３）　さいたま市

［埼玉県庁～熊谷競技場　７区間　７７km］
◆ ① ｺﾆｶﾐﾉﾙﾀ 3.44.45 (大会新） (山本･宇賀地･ｸｲﾗ･野口･松宮･新田・谷川)

男 100m ② 11.33 (-1.1) 松田　英一 （浅草） ② 日清食品G 3.46.15 (村沢･佐藤･ﾚｵﾅﾙﾄﾞ･小野･安西･保科･若松)

男 200m ② 22.74 (-0.3) 松田　英一 （浅草） ⑤ DeNA 3.48.30 (長谷川･上野･ｶﾛｷ･高橋･柴田･高橋･後藤田)

男 � ™ � � � P ① 43.65 混成 東京都 根津･市川･杉原･松田 ⑫ JR東日本 3.52.47 (長谷川･五ｹ谷･堂本･高谷･荒井･大橋・高田)

男 � ™ � � � P ② 3.37.39 混成 東京都 福田･杉原･秋葉･松田

男 砲丸投 ① 11m58 斉藤　大樹 （荒川工） ◆ 第２４回東日本実業団女子駅伝（１１／３）　さいたま市
男 砲丸投 ③ 10m89 村井　彪我 （町田） ［さいたま新都心駅～熊谷競技場　６区間４２．１９５km］
男 円盤投 ③ 30m24 斉藤　大樹 （荒川工） ② 第一生命 2.18.30 (垣見･満枝･田中智･田中花･野村･松見)

女 100m ② 13.46 (+1.2) 尾長谷佳苗 （科技日野） ⑨ 三井住友海上 2.22.55 (阿久津･矢野･日高･佐渡･渋井･水竹)

女 200m ② 27.94 (-0.5) 尾長谷佳苗 （科技日野） ⑪ 資生堂 2.25.24 (後潟･須永･竹中･富山･加納･白滝)

女 400m ① 1.01.70 鈴木　咲姫 （南葛飾）
女 400m ③ 1.05.62 西尾　樹理 （世田谷泉） ◆ 第６４回全国高校駅伝東京予選（１１／３）荒川河川敷
女 � ™ � � � P ① 53.23 混成 東京都 倉林・尾長谷･原岡･鈴木 ［荒川河川敷周回　７区間　４２．１９５km］
女 砲丸投 ③ 8m93 柴崎　　幸 （浅草） ① 東京実業 2.09.55 (越川･島崎･増田･村本･稲毛･徳田･中山)

女 円盤投 ① 25m37 柴崎　　幸 （浅草） ② 拓大一 2.10.12 (茂木･菅原･高橋･横田･吉村･中川･末永)

③ 早稲田実業 2.10.23 (齋藤･赤羽･岡田･三上･近藤･高橋･伊藤)

◆
男 円盤投 ② 53m50 安藤　　夢 （東京） ◆ 第２５回全国高校女子駅伝東京予選（１１／３）荒川河川敷

［荒川河川敷周回　５区間　２１．０９７５km］
◆ ① 八王子 1.10.50 (大会新) (谷萩･元廣･今泉･千葉･浅井）

男 100m ③ 10.97 (-1.0) ｻﾆｰﾌﾞﾗｳﾝｱﾌﾞﾃﾞﾙﾊｷｰﾑ（城西大城西） ② 順天 1.11.35 (佐藤･加藤･有薗･布施･野澤)

男 200m ② 21.85 (+0.9) ｻﾆｰﾌﾞﾗｳﾝｱﾌﾞﾃﾞﾙﾊｷｰﾑ（城西大城西） ③ 都上水 1.12.27 (唐沢･武井･横澤･小林･野呂)

◆ ◆ 第６６回東京都中学駅伝男子（１１／１７）武蔵野の森
女 ８０ｍＨ ② 12.81 （-1.3) 清水　羽菜 （ＫＭＣ陸上ク） ［武蔵野の森特設コース　６区間　１８km］

① 新宿西戸山 58.37 （眞･千々布･大原･黒田･朴･風間)

◆ ② 東山 58.41 （奥･森山･大澤･石川･吉村･井上)

男 ① 2.14.26 五ヶ谷　宏司 （ＪＲ東日本） ③ あきる野東 59.10 （柴田･花田･高柳･藤村･西村･大野)

◆ ◆ 第２８回東京都中学駅伝女子（１１／１７）武蔵野の森
女 ８００ｍ ① 2.10.00 卜部　　　蘭 （白梅学園） ［武蔵野の森特設コース　５区間　１２km］
女 ８００ｍ ① 2.10.84 卜部　　　蘭 （白梅学園） ① 東山 42.25 （篠原･渡辺･森･吉田･山名）

女 砲丸投 ② 13m58 長沼　　  瞳 (郁文館） ② 渕江 43.41 （罍･永井･櫻井･御廐敷莉･御廐敷志）

女 砲丸投 ② 13m39 長沼　　  瞳 (郁文館） ③ 足立十四 43.59 （田中･佐藤･小林･小竹･田中）

◆ 第１回全国高校選抜（８／３１～９／１）長居第二 ◆ 第６７回福岡国際マラソン（１２／１）福岡市
女 七種競技 ② 4669点 澤田　珠里 （白梅学園） ⑤ 2.10.39 高田　千春 （ＪＲ東日本）

第４０回全日本中学　（８／２０～２２）名古屋市

第４４回ジュニアオリンピック（１０／２５～２７）横浜市

第５２回全日本競歩　高畠（１０／２６）山形県高畠町

（日本人２位）

第１０回トワイライトゲームス　（７／２８）　代々木公園

第８回世界ユース　（７／１０～１４）ウクライナ　ドネツク

ＫＢＣナイトオブアスレティック　（７／１３）ベルギー

第６６回全国高等学校陸上　（７/３０～８/３）大分市

第２回アジアユースゲームス（８／１９～２２）中国　北京市　

第２９回全国小学生陸上交流　（８／２４）　横浜市

第２回東日本小学生陸上交流（８／４）　函館市

第４１回関東中学（８／８～９）　熊谷市

第４８回全国定通制　（８／１２～１４）　東京・国立

２０１３　北海道マラソン　（８／２５）札幌市

第２１回日韓中ジュニア交流（８／２５・２７）中国ウェイファン市

第２６回南部忠平記念　（７／７）札幌市

主な競技会の成績（２０１３．７～）
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◆薫風さわやか久々の国際試合に競技役員も興奮（2013．５．５）◆
　1964年の東京オリンピックの陸上競技会場として建設された国立霞
が丘競技場も約半世紀の時を積み重ねた。ここに８年ぶりの国際大 
会、「セイコーゴールデングランプリ2013東京」がやってきた。 聖火
台に「火」が灯り、 内外トップアスリートが躍動する瞬間を観客は魅
了した。久しぶりの国際大会に競技役員も必死に任務をこなしていた。

◆第７回東京投てき競技会（２０１３．５．５） 立川市陸協◆
　立川市の多摩川沿いにある立川市陸上競技
場で春と秋の年２回開催される投てき競技会。
多摩川沿いののどかな競技場に響き渡る競技
役員の声と元気な競技者の声が根川緑道（ね
がわりょくどう）の木々にこだまする。とめども
ない初夏の歌というべきでしょうか。

◆帰ってきた『日本陸上競技選手権』、 今回は97回目（２０１３．６．７～９）◆
　モスクワの世界選手権代表へ向け、 最後の挑戦会場に選ばれた

「味の素スタジアム」。 東京での開催は2005年国立競技場以来、
８年ぶりとなる。 今大会では男子短距離に話題が集まり、 陸上ファ
ンのみならず、 一般の観戦者も多くスタジアムに押し寄せた。日本
記録の更新はなかったもののジュニア、 高校生には刺激のあった大
会だった。

◆青森から東京まで14日間の復興支援、 1000キロの縦断リレー◆
　「みちのくからつながろう。スポーツのちからで復興を後押し。」を合言葉に、月日は
経っても忘れられない日、 今なお問われている復興への支援を願って、７月25日に青森
を出発した一行は自転車やランニングに分かれ、 14日間の日々を７都県でアピールしな
がら、８月７日に東京台場公園に到着した。
　運営協力を担った、 大槻常務理事や島村理事も真っ黒に日焼けし、フィニッシュ地点
で拍手を送っていた。

◆第２９回全国小学生陸上競技交流大会 （２０１３．８．２３～２４）◆
　夏の陽ざしがまぶしい横浜・日産スタジアムには６月30日、
駒沢競技場での予選会で選考された東京代表22名が出場し
た。 今大会では、 女子選手の活躍が目立ち、８０ｍＨで清水 
羽菜（ＫＭＣ陸上ク）が２位、５年１００ｍで篠山 結夏（バディ
陸上）、 走幅跳で島津 七望（世田谷陸上ク）がそれぞれ８位
入賞を果たした。また、 競技指導者表彰「安藤百福記念章」
を一瀬 秀和氏（あきる野市）が受章した。

▲競技会風景

▲投てき競技会風景

▲トップアスリートを待つ味の素スタジアム

▼投てき競技役員

▼一瀬秀和氏

▼島村理事

▲ 女 子８０ｍＨ２位 の 
清水羽菜
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　ギラギラ太陽を恨めしげに見上げながら汗を拭っていたら、いつの間にか日ざしもずいぶん弱くなり、
ランナーの影も長くなりました。 後を追うように枯葉がトラックに舞いあがり、 今年も残りわずか。 何を
想い、 伝えてきたか。疑問は多々ありますが、 慕われる広報づくりに努めたいと思います。

　　　　　「飛翔」は皆さまが作る情報誌です。ぜひ、 話題提供にご協力をお願いします。（長）

編集
後記

◆第３４回江戸川マラソン（２０１３.１０.２７） 江戸川区陸協◆
　江戸川競技場を中心に、 周辺の公園、 サイクリングロード、 遊
歩道と地元ならではのコースを設定した大会。 近くに大きな団地を
抱えていることもあって地元参加が多く、また近年は郊外や他道府
県からの参加も多く今年は、 3,000余名で開催された。

◆今日は選手ではなく、 競技役員「ケンブリッジ飛鳥」です。◆
　秋も深まった11月23日（土・祝）、 国立競技場で、 関東学生陸
上競技連盟主催の「10000ｍ記録挑戦競技会」が開催された。
競技運営は、 学生が中心となって行われるが、 東京陸協も運営協
力の支援を行なった。 写真判定員の一員のなかに国内外で活躍し、
今や日本を代表する選手に登りつつある「ケンブリッジ飛鳥」（日本
大学２年）さんを発見。ランニングシャツを学生服に変えても、ト
ラックを見つめる厳しい視線は変わらず「選手の記録を決定するので
すから、 緊張しました。」と計測される側から計測する側になった顔
には笑顔もでていた。

◆８回目を迎える東京マラソンを安全、 安心に導くため◆
　国体も終わり、ほっと息をつく間もなく東京マラソンの競技役員会
議が始まった。 すでにマラソン
参加者は定員の３５，５００人をは
るかに超して３０２，４４２人が応
募、 実に１０．３倍の狭き門となっ
た。エリートランナーを含め、 楽

しく安全にそして、 安心なレースができるよう入念な打合わせを行っ
ている。マラソン財団では、 今回、 テロ対策にも力を注ぎこんでい
る。 危機管理に対する心構えを備えるため、 東京ビッグサイトで警
察、 消防、 関係団体など600人が参加して合同訓練が行われた。

◆書籍紹介◆ 
　「走れ二十五万キロ マラソンの父 金栗四三伝」長谷川孝道著（復刻版）

（熊本日日新聞・熊本陸協発行）1575円
　昭和34年、 熊本日日新聞に連載されていたものを講談社が出版し、日本のオリ
ンピック参加100年を機に復刻。２５万キロの意味や「金栗四三」の名前の由来、
名言「体力 気力 努力」のことが書かれている。 箱根駅伝の創始者とも言われ、
日本マラソン界の基礎を築きあげた。日本陸連の前会長河野洋平氏や顧問の佐々
木秀幸氏などのおすすめ本。

▲江戸川マラソンの参加者

▲審判員としてのケンブリッジ飛鳥さん

▲東京陸協に集まった競技役員

▲マラソン大会としては異例の訓練
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誇れる東京陸協を創り上げるため
公益財団法人東京陸上競技協会　理事長　田中　利雄

飛躍への財政基盤の確立へ
常務理事（財務担当）　野澤　恒雄

常に進化する東京陸協
常務理事（総務担当）　有澤　政雄

　昨年を振り返り、東京国体で華やかに優勝の栄冠を手中に収めることができ、喜び
もひとしおでした。
　2014年度は、６年後に向けた「東京オリンピック」開催へのプロローグと言っても

よいでしょう。東京都にはオリンピック準備局が設置され、日本陸連でも12月の理事会でプロジェクト
の立ち上げや強化方針が掲げられ、今後、大会開催のためのさまざまな準備が進められていくことにな
ると思います。
　東京陸協としても、地元として誇れる姿を披露するのはもちろんですが、一人ひとりが主体性をもっ
て、日本全体へ向けたリーダーの風格を身につけ、「オールジャパン」としての位置づけを認識しなけ
ればなりません。
　企業、大学、高校、中学、小学校に至るまで選手だけでなく、運営をともなった人材の育成にも手腕
を発揮し、６年間という与えられた時間を有効、かつ積極的な支援活動を最大限に行いたいと思いま
す。
　東京陸協が一丸となって、東京オリンピックとういう夢への道、将来へ向けた基盤づくりへ取り組ん
でまいります。

　日本経済は景気の上向き傾向にある一方、個人所得の上昇には依然延び悩み状態にあ
り、今後、地方自治体からの補助や企業からの協賛金獲得など財源確保も苦戦が強いら
れています。このような状況で、2020年のオリンピック東京大会の決定は大きな刺激となることは間違
いありません。東京陸協は、昨年、念願の公益法人への移行が実現したことにより、ますます存在感や
注目度は高くなることが予想されます。財政需要に対する競技会、イベントの活用と、より積極的な広
報活動の実施やマーケティング活動の充実を図り、自主性、自立性を高めるためにも企業、団体、個人
の皆さまに、「公益法人への寄付金優遇制度」のご理解を賜り、増収と財政の安定化に取り組んでまい
りたいと思います。

　私たちの組織する「東京陸協」は、多くの方々の取り組みが基盤となって公益財団法
人移行への実現の路が開けました。大きな変革を迎えるとともに、対外的にも期待の声
は高まります。一層の協力体制をもって答えていかなくてはなりません。

◆理事長・常務理事に聞く◆
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　2020年の東京オリンピックにおいて、東京生まれの東京育ちの選手が活躍できるよう側面からバック
アップしていくと同時に、事業計画の健全推移と達成には、会員の建設的なご意見を賜りながら、プロ
ジェクトの成功、トップリーダーを含めた、組織づくり、継続的な人材の育成に取り組み、皆さまとと
もに喜びを分かち合いたいと思います。

「さすが東京」を目指して
常務理事（競技運営担当）　中野　人志

Victory  Again(ビクトリー・アゲイン)
常務理事（普及強化担当）　大村　邦英

東京陸協の基軸は会員の力
常務理事（事業開発・渉外・倫理担当）　大槻　高弘

　昨年、東京陸協に関わる競技会は約300大会ほど実施されました。その中でも何年ぶ
りというように、ゴールデングランプリ、日本選手権、国民体育大会といったビック大
会も開催され、「さすが東京」との好評を得た一年でした。
　今年度も昨年同様、競技会の開催を計画し、年間を通じて競技者が目標をたて、自己にとって相応し
い結果が得られるよう、競技環境を整えていきます。また、競技会を通じて、「さすが東京」といわれ
る競技運営を目指して、記録情報の提供、審判技術の向上、適正な競技施設の管理等に取り組み、すべ
ての競技会がオリンピック強化への足がかりとなるようしっかりした「競技運営」に努めます。

　昨年の東京国体で念願の天皇杯、皇后杯を45年ぶりに手中に収めることができたこと
は、中高生、学生、社会人とスタッフ陣営の歯車が一体となって咲かせた「大輪の華」
です。今後もこの路線は大切にし、練習会、競技会の充実を図り、競技力向上への責務を果たします。
中学生活から、高校への転換にも継続した強化体制に重点をおき、指導者のレベル向上とあわせ、強い
選手の育成に繋げてまいります。2020年に向けた選手の育成は必要不可欠であり、金メダル獲得への大
きな夢を実現できる選手のサポートを行いたいと考えています。ハードルの高い目標かも知れません
が、期待される「普及強化」に徹したいと思います。東京陸協発展のために、多き成る支えとなれば、
今後の競技会でも活性化が生まれるものと信じております。すでに、長崎国体、東日本女子駅伝、都道
府県対抗女子、男子の駅伝に「優勝」を掲げ、元気ある「東京陸協」を心がけ運営にあたっています。
「ビクトリー・アゲイン」を目標に一人ひとりが自覚をもって東京陸協を支えて下さい。

　公益財団となり、まず取り組まなければならない課題は、安定的な収入源の確保で
す。一般社団時代は毎年数百万円単位の赤字で、内部留保を食い潰していたのが実態で
した。２大収入源のうち、各種登録会費は少子高齢化等で今後あまり期待できないこともあり、もう一
つの柱である事業活動の増収が急務だと考えます。2020年東京五輪の開催も決まり、その勢いに乗り、
関係省庁やスポー団体、スポンサーとの積極的な渉外活動に取り組み、事業開発に努めてまいります。
　公益財団は公共性と社会性を兼ね備えた組織であり、所属する役職員や指導者はその使命や意義を自
覚しなければなりません。そのため、協会内に倫理委員会を設置し、倫理規定の素案を作成しました。
昨今スポーツ団体で相次いで発覚した不祥事を対岸の火事とみなさず、スピーディで公平・公正な対応
ができる準備が必要だからです。
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  東京陸上競技協会定款第４条（事業）に基づく計画内容について、概要をお知らせします。 

  

 １ 陸上競技の普及と振興  

 （１）陸上競技の競技力向上と東京を代表する競技者の育成 

   ア 長崎国体に向けた選手選考作業、合宿（一次～三次）、練習会、リレーを中心とした 

    練習、最終調整とドーピング講習 

   イ 和歌山国体に向けた候補選手の強化合宿と練習会   

   ウ 東日本女子駅伝、都道府県女子・男子駅伝への戦略と強化 

 （２）高体連、中体連のトップ選手を集めた強化練習 

 （３）普及、講習会及び研修会の開催  

   ア 小学生練習会  全国小学生交流大会代表選手を対象とした練習会、オフシーズンに 

             小学生の強化練習会 

   イ 小学生陸上体験教室  都内５会場程度を設定し、自由参加型の研修を行う 

   ウ 指導者養成講習会    

 ２ 陸上競技審判員の養成と資格管理 

 （１）審判員技術・養成講習会  規則改訂に伴う伝達講習会、新規取得者講習会  

 （２）有資格者実技研修会    各審判部署の行なう研修会、講習会 

 （３）審判員派遣研修      上部、加入及び友好の各団体へ審判員派遣による実技研修 

 ３ 陸上競技大会の開催並び競技会への競技者、審判員、大会役員の派遣 

   〔主催競技会〕第７７回東京陸上競技選手権（兼第６９回国体選考会） 

         第２６回東京リレーカーニバル 

         第３０回全国小学生陸上交流大会東京都代表選手選考会 

         第６９回国民体育大会東京都代表選手選考会 

         第２６回東京ジュニア陸上競技（兼ジュニアオリンピック最終選考会） 

         第５４回東京女子陸上競技 

         第６３回元旦競歩（兼第７７回東京選手権競歩） 

  〔競技会への派遣〕 各団体等（日本陸連、地域陸協、東京都、加入団体、関東学連、高体連、 

中体連、実業団、その他）が行う各種陸上競技会への派遣 

 ４ 陸上競技の記録の整理保存  

 （１）主催大会におけるプログラム編集と運営システムの運用及び記録確定 

 （２）記録情報サービス   主催大会の記録データの整理と公開、メンテナンス、公認申請 

 （３）その他        競技運営方法の研究 

 ５ 陸上競技場の施設設備等の整備指導 

 （１）競技場及び長距離競走（歩）路の状況掌握 

 （２）公認検定立合い（新規、更新する競技場、道路競走（歩）路）と研修、指導 

 ６ 陸上競技に関する刊行物の発行 

 （１）広報活動  会報「飛翔」の発行、ホームページの更新、マスコミへの情報提供 

 （２）グランドガイドの編集 

 （３）小冊子の作成と発行  競技会日程、審判員名簿、加入団体名簿、役員名簿、記録集等 

 ７ 陸上競技の発展に貢献した功労者、指導者、優秀選手の顕彰 

 （１）東京陸上競技協会関係  功績章、精績章、有功章、精励章、優秀選手賞、優秀指導者賞 

 （２）日本陸上競技連盟関係  功労章、秩父宮章、高校優秀指導者章、中学優秀指導者章 

 （３）東京都体育協会関係   生涯スポーツ優良団体、体育功労賞 

 ８ その他 

 （１）上外部団体からの受託するスポーツ振興事業  

 （２）各事業以外に目的達成に必要な事業 

平成２６年度　東京陸上競技協会　事業計画
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◆ 栃木県 ◆ 1/26 飯能市

男 25) 東山 57.38 26)新宿西戸山 58.05 ② 國學院大學久我山高B(斉藤･遠藤･吉野･打越･岸俊･岸哲) 1.59.03

29) あきる野東 58.43 31)あきる野西 58.50 ⑧ 國學院大學久我山高A(竹山･岡田･柏木･盛田･阿部･岡田) 2.01.08

女 13) 東山 45.50 29)渕江 48.32

30) 稲城六 48.45 31)足立十四 48.57 ◆ 2/2 丸亀市

⑤ 菊地　賢人 （ｺﾇｶﾐﾉﾙﾀ） 1.01.50

◆ 青梅市 ⑧ 撹上　宏光 （ｺﾇｶﾐﾉﾙﾀ） 1.02.30

一 ① 警視庁 2.15.20

高 ② 東京実業Ａ 2.28.43 ◆ 2/2 大分県

女 ① ＡＣＫＩＴＡ 38.06 男 ⑤ 池田　宗司 (ﾔｸﾙﾄ) 2.11.12

女 ① 山口　　遥 (AC KITA) 2.41.56

◆　 12/8 奈良市 ② 金子　美雪 (AC KITA) 2.53.35

③ 稲見　真己 （AC KITA) 2.54.23 ③ 大庭　知子 (霞ケ丘AC) 2.55.42

④ 松本　久晶 (東京陸協) 2.59.03

◆　 大阪市

10) ＫＪＲ 31.46 ◆ 大阪市

区間賞 第１区(1.5km) 長谷川絢音 5.09 男 ｼﾞｭﾆｱ　60m ②大嶋　健太 （東京高） 6.77

女 ｼﾞｭﾆｱ　60m ①高森　真帆 （東京高） 7.59

◆ 山口市 〃 〃 ②ｴﾄﾞﾊﾞｰｲﾖﾊﾞ （東京高） 7.60

男 42) 新宿西戸山 1.00.18 〃 ｼﾞｭﾆｱ 60mH ③澤田ｲﾚｰﾈ･ （KMC陸上ク） 8.62

女 25) 東山 43.24 〃 中学　60m ⑧海老沢伶那 （高島三) 8.10

〃 中学　60mH ②八尋はるか （KMC陸上ク） 8.80

◆ 宮城県 〃 中学　走幅跳 ⑤高畠　実咲 （開進二） 5m36

9) 第一生命 2.21.31 男 ｵｰﾌﾟﾝ 走幅跳 ④猿山　力也 （ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ） 7m35

11) ホクレン 2.21.49

18) 三井住友海上 2.24.00 ◆ 2/9 唐津市

22) 資生堂 2.24.50 ⑦ 清水　健司 (ヤクルト) 48.28

◆ 12/22 京都市 ◆ 第５４回姫路城ロードレース　（１０マイル） 2/11 姫路市

45) 東京実業　 2.12.39 ① 若松　儀裕 (日清食品グ) 47.38

◆ 12/22 京都市 ④ 徳本　一善 (ﾓﾝﾃﾛｰｻﾞ) 48.24

15) 八王子 1.10.11

◆ 2/16 山口市

◆ 第３２回山陽女子ロードレース（ハーフマラソン)　　12/23 岡山市 男 ⑥ 高瀬　無量 (日清食品グ) 1.02.12

② 赤羽有紀子 （ホクレン） 1.09.24 ⑧ 谷川　智浩 (ｺﾆｶﾐﾉﾙﾀ) 1.02.19

⑤ 野村　沙世 （第一生命) 1.10.03 女 ① 赤羽有紀子 (ﾎｸﾚﾝ) 1.08.59

② 田中　華絵 (第一生命) 1.09.18

◆ 1/1 群馬県

① コニカミノルタ 4.53.35 ◆ 2/16 神戸市

③ 日清食品グ 4.56.48 男 ③ 藤澤　　勇 (ALSOK) 1.20.03

11) ヤクルト 5.01.56 女 ③ 道口　　愛 (ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞAC) 1.32.41

16) ＪＲ東日本 5.02.00

17) DeNA 5.02.04 ◆ 2/16 京都市

女 ① 野村友香里 (中大ﾚﾃﾞｨｰｽ) 2.49.10

◆ 東京･神奈川 ⑧ 長尾　聡美 (東京陸協) 3.09.07

① 東洋大 10.52.51

② 駒沢大 10.57.25 ◆ 2/22 福岡市

③ 日本体育大 11.03.51 男 ｼﾆｱ　 10km 13)村澤　明伸 (日清食品グ) 30.12

ｼﾞｭﾆｱ　8km 20)茂木圭次郎 (拓大一) 24.59

◆ 京都市 女 ｼﾆｱ　  6km 50)後潟華奈子 (資生堂) 21.50

11) 東京都 2.19.17 ｼﾞｭﾆｱ　6km 30)谷萩　史歩 (八王子高) 21.02

ｼﾞｭﾆｱ　4km 17)山口いずみ (順天高） 14.55

◆ 広島市 ◆ 2/23 東京都

24) 東京都 2.22.41 男 11) 黒﨑　拓克 (ｺﾆｶﾐﾉﾙﾀ) 2.09.07

17) 高田　千春 (JR東日本) 2.12.09

18) 涌井　圭介 (ﾔｸﾙﾄ) 2.12.12

◆ 1/26 大阪市 女 14) 廣瀬　光子 (東京WINGS) 2.41.55

② 赤羽　有紀子 (ホクレン) 2.26.00 15) 鈴木　莉紗 (ﾊﾟﾜｰﾌﾞﾘｰｽﾞ) 2.42.55

◆ 1/26 大阪市 16) 木下裕美子 (SWAC) 2.43.26

男 ③ 北村　　聡 (日清食品グ） 1.04.15

女 ④ 加納　由理 (資生堂) 1.16.12 ◆ 3/2 調布市

⑥ 渡久地利佳 (ﾙｰﾄｲﾝﾎﾃﾙｽﾞ) 1.16.50 ② 東京都　(廣瀬･志田･磯田･田村･野田･下工垣･大熊)2.29.34

（8区間　42.195km)

◆ 1/26 厚木市

② 東京実業Ａ 2.11.41 ◆ 3/9 名古屋市

③ 東京実業Ｂ 2.12.43 ⑤ 田中　智美 (第一生命) 2.26.05

第４１回全日本実業団ハーフマラソン

２０１４大阪ハーフマラソン（男子・女子）

(松宮･Pｸｲﾗ･谷川･宇賀地･野口･新田･菊地)

(若松･Bﾚｵﾅﾙﾄﾞ･村澤･佐藤･高瀬･北村･小野)

(大橋･高谷･原田･高田･五ヶ谷･田村・長谷川)

(岩崎･Bｶﾛｷ･高橋優･上野･高橋憲･柴田･長谷川) 京都マラソン　２０１４

第９２回日本選手権２０ｋｍ競歩

第９０回東京箱根間往復大学駅伝　10区間217.9km　　　1/2～3

名古屋ウィメンズマラソン　２０１４

(西村･Bｷﾏﾆ･高宮･池田･川口･福士･林)

第３２回全国都道府県対抗女子駅伝9区間42.195km    1/12

(横沢･阿久津･平賀･谷萩･勝又･加藤･今泉･山名･田中)

第１９回全国都道府県対抗男子駅伝7区間48km        1/19

(齋藤･井上･真家･岡田･茂木･長岡･高宮)

第２６回都道府県対抗全日本マスターズ駅伝

東京マラソン　２０１４

第２８回福岡国際クロスカントリー

第３３回大阪国際女子マラソン

(中山･大矢根･徳田･増田･我那覇･村本)

(越川･齊藤･河原･中澤･片桐･稲毛)

奈良マラソン２０１３

（長谷川･杉原･保坂･井上･石塚･山本)

第３３回全日本実業団対抗女子駅伝(6区間42.195km) 　　12/15

第１２回全国小学生クロスカントリーリレー(6区間9.0km)　12/8

第６４回全国高校男子駅伝　7区間42.195km

(増田･中山･村本･越川･坂詰･中澤･徳田)

第２５回全国高校女子駅伝　5区間21.0975km

第２１回全国中学校駅伝(男6区間18km女5区間12km)　　　12/15

（眞･千々布･大原･黒田･朴･風間）

（山名･渡辺･森･吉田･篠原）

第６０回あつぎ駅伝(高校の部)6区間42.195km

第５８回全日本実業団対抗駅伝　7区間100km

(谷萩･元廣･千葉･平田･今泉)

��競��の競���　（２０１３.１２～）

(垣見･横沢･田中智･田中花･野村･松見)

(清水･山口･赤羽･安藤･橋本･鈴木)

(日高･佐渡･渋井･江藤･阿久津･水竹)

(竹中･須永･加納･當山･白滝･後潟)

第７５回奥多摩渓谷駅伝（一般・高校6区間44.8km）　12/1

(田村･三瓶･坂口･佐藤･柴内･郷間)

(片桐･我那覇･小俣･矢澤･小林･中野)

(稲見･山口･佐藤)　　3区間11.1km

第２２回関東中学校駅伝(男6区18.01km　女4区13.10km） 12/1

第５４回唐津１０マイルロードレース　

２０１４日本ジュニア室内陸上大阪　　　　　　 2/8 ～　9

第６３回別府大分マラソン

第６８回香川丸亀国際ハーフマラソン

第１２回奥むさし駅伝　（6区間38.792km)

主な競技会の成績（２０１３．１２～）
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Topics

Topics
◆第６２回元旦競歩（兼第７６回東京選手権競歩）	 ２０１４．１．１　
　「元旦競歩」で新年のあいさつ。１周１．３５ｋｍの神宮外苑周回コースで６種目に分れ開

催されました。例年、コースは歩道での競技でした
が、今回から車道に変更になり、改築が予定され
ている国立競技場を横目に、参加者は熱き「歩き」
を披露していました。20ｋｍ競歩では、ロンドン五
輪代表の藤沢　勇（ALSOK）
が、1時間22分４８秒で優勝し
ました。

◆東京がひとつに！　東京マラソン２０１４	 ２０１４．２．２３
　今年もやってきました。「東京マラソン」大劇場の開演です。
36,000人が首都東京を走りぬけました。この日の気温は10度

を下回ったものの、暑
くなく、 寒くなくまず
まずのマラソン日和で
した。あっという間に
通り過ぎるエリートラン
ナー、マイペースでラ
ンニングを堪能するラン
ナー。いろいろなキャ
ラをまとった選手も見られ、笑いを提供していました。沿道から
は、多くの声援が送られ、東京大マラソン祭とあわせさまざま

なイベントが選手を後押ししました。また、10,000人のボランティアが、コース整理やランナーサービ
スに携わるなど、応援する人と走る人が「東京でひとつ」になりました。

◆小学生陸上体験教室へようこそ	 ２０１３．１１．１６～
　今年の小学生陸上体験教室は、１１月から２月までの間、
稲城市、東村山市、調布市、大田区（写真）､ 豊島区の５
会場で開催されました。日本が誇るトップアスリーリートを招き、
その豊富な経験、体験を活かし、小学生に身につけてほしい動
きや工夫を無理なく、楽しい
プログラムで指導していただき
ました。また、ご家族の方々
には専門の栄養士による、心
と体の健康、 体力の増進、
栄養バランスなどの講習会も
行われました。

▲東日本橋付近

▲猿山力也（モンテローザ）さんの指導

▲高校女子・50歳以上男子のスタート

２０ｋｍ競歩優勝の藤沢　勇▲

水天宮仮宮前（31.5km付近）▲

▲普及育成担当のみなさん
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Topics

Topics
◆国立ラストラン！新宿シティハーフマラソン〔新宿区陸協〕	 ２０１４．１．２６
　今年で12回目となるこの大会も年々参加者が増加傾向にあ
り、ハーフの部は３倍の倍率となりました。神宮外苑、新宿
御苑・・・と新宿の街並みを走れるとあってランナーに人気の
コースでもあり、「大都会新宿で忘れがたい思い出を作ってほ

しい。」と中山新宿区長お
すすめの大会でもあります。
2020年のオリンピック東京
開催決定とともに改修でこ
の競技場での開催は最後となりますが、ランナーにとって憧れの「国
立競技場」で走れた心に残る一日だったのではないでしょうか。

◆どんど焼の煙舞う!	第４４回狛江多摩川ロードレース〔狛江市陸協〕	 ２０１４．１.１２
　狛江市西河原公園を中心に狛江多摩川沿いを走るこの大会には、
市民ら600人が参加しました。はく息は白く、地面は霜柱、でも元気
いっぱいのランナー。沿道にはお父さん、お母さん、家族や友達の大
きな声援が飛び交い、手を振りながら、思い思いの走りで気持ちよさ
そうでした。どこからかどんど焼の煙が会場をおおい、正月気分にピリ
オド？今年もいい年で！

◆第１回国頭村トレイルランニング　初代王者に	 ２０１４．２．８
　登山道や林道、不整地などを走る「トレイランニング」。最近、注目を浴びてき
た競技のひとつ。沖縄県国頭村（くにがみそん）で行われた第１回大会は、同
村森林公園をメーン会場に６種目が開催されました。プライベートで参加したとい
う「長谷川清勝（ＪＲ東日本ＲＣ）」さんは、19キロの部に出場し、１時間45分７
秒で見事優勝、初代王者に輝きました。長谷川さんは、この１週間前に別大マラ
ソンにも出場しています。

■２０１４年度　審判講習会から・・・
○公認審判員証がカード型に改定（写真）、従来の胸章、氏名札は４月１日以降、使用しない
○スターターの立つ場所はスタート位置からフィニッシュ地点寄りで合図をだす
　リコーラーも同様とする
○フィールド競技などで、競技者の映像をビデオ収め、競技者に見せることは助力にあたらない（見解
について競技団体間で一部調整中）
○フィールド競技で判定員の「発声（よし・だめ）」は東京陸協では発声しない
○競技役員「上訴審判員」、「場内司令」は適正用語か　？？？
○不正スタート、不適切行為の対処方法と検証
○2014年Ｓ級昇格予定者は、35名（対前年11名増）

◀競技場付近を走るランナー

◀スタート!!

▲長谷川清勝さん
（琉球新報から）

ハーフマラソンのスタート▲
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「一体、何センチ積もったのだろう」雪は楽しみを与えてくれる一方で、災害を引き起こし、冬のお荷
物にも映る。２月の２週にわたり、東京は大雪にみまわれ、大混乱に陥った。予定されていたロード
レースは中止に追い込まれ、天気予報とともに行動を決める大会関係者は大変だったろう。何でこの日

にと、ぼやきたくなる。（長）

編集
後記

青地　清助	 赤沼　正雄	 浅野　宣義	 淺野　光男	 浅見　邦一	 （株）アチーブメント	 阿部比左志	
荒川　　寛	 荒木　代子	 有澤　政雄	 飯野　秋治	 石井キヨ子	 石上　敬久	 石黒　成彬	
石郷岡範昭	 石澤　君子	 石田　良子	 石田　　汎	 市村　　眞	 石塚　　功	 板倉　　武	
市川　力雄	 井筒　千秋	 伊藤　訓生	 伊藤　陽三	 稲毛　哲也	 井上　敦夫	 井上　有美	
猪瀬　尚志	 猪俣　　寛	 入江　　毅	 潮田　和男	 大倉　政保	 岡田　　晃	 大野　利雄	
岡村　定夫	 小黒　栄信	 小鹿野博夫	 尾崎　宏二	 長田　　孳	 折野　栄子	 勝　愛子
加藤　健二	 加藤　　昇	 加藤　春雄	 加藤　　仁	 金子　正芳	 川島　康男	 河鍋　　衛	
菊川喜久男	 北島　正市	 久保岡佳正	 窪塚　哲朗	 栗山　勝男	 来栖　章	 （有）クワバラ	
輿石佐一郎	 小島壽一郎	 五味　　惠	 齊藤　光司	 斎藤　孝行	 齋藤　文子	 酒井　義典	
坂上信一郎	 佐藤三千雄	 佐藤　良男	 椎津　民雄	 塩野　博雄	 塩家　吹雪	 篠原　忠造	
澁谷　光二	 島田　博行	 下田　喜一	 新保八重子	 鈴木喜久男	 鈴木　幸子	 鈴木　茂雄	
鈴木　　存	 鈴木　泰忠	 瀬戸　和美	 染谷　秀雄	 染谷　　実	 高嶋　　皖	 田嶋　博隆
田所　秀雄	 田中　利雄	 田中　正治	 田中　右一	 千葉　一雄	 千葉　三郎	 塚田　正二	
塚谷　辰光	 豊島富美子	 豊泉　和男	 鳥海　明美	 長岡　俊男	 中田　弘宣	 中野　人志	
中村　孝生	 中村　直司	 滑　　年雄	 貫井　勝之	 根岸　浩美	 野﨑　忠信	 野村　武弘	
花圓　澄明	 馬場　　孝	 樋口　京子	 樋口　幸蔵	 樋口　幸好	 平内　　誠	 平塚　和則	
平塚　宜信	 深井　　進	 福島　雄吉	 福田　光弘	 藤田　幸雄	 藤橋多一郎	 船越　武明	
細川　輝雄	 細田　　章	 保谷　　準	 堀江　靜男	 堀口　利夫	 前田　芳男	 増岡　秀一
増澤　英雄	 松井　達也	 松本　榮子	 松本　　忠	 水久保亮一	 皆越　安之	 峰尾　公次	
三橋　敏武	 三平　幸夫	 宮川　喜一	 村田　延雄	 八木　　紘	 矢作　和昭	 山西　　晃	
横山　　弘	 吉川　節郎	 吉本　延男	 若林　秀雄	 渡辺　恒久	 渡邊　　實	    
      ※敬称略

平成25年度　賛助会員

◇東京マスターズ連盟会長、文部科学大臣賞に輝く
　昨年、井口輝男会長は、永年にわたりスポーツ
の普及振興に尽力、模範となる功績を挙げたこと
により、東京都から推薦を受け
「文部科学大臣　生涯スポーツ功
労賞」を受賞され、２月に八王子
市内のホテルで祝う会が開催され
ました。

訃　報
2013年12月24日、江東区陸
協「青地　清助」氏が肺がん
のため逝去されました。
86歳でした。1996年（平成
８年）から同陸協会長職を務
め、夢の島競技場を中心とし
た競技会の運営や江東シーサイドマラソンの発
展に尽くされました。

◎訂正とお詫び
　　　飛翔１０１号に誤記がありました。関係者にお詫び申し上げ、下記のとおり訂正します。
　　　　１ページ　野澤恒雄常務の所属　　　友楽陸友会　→　有楽陸友会
　　　　２ページ　荻原敏靖監事の氏名　　　萩原敏靖　　→　荻原敏靖

平成26年度賛助会員の募集を行っております。詳しくはホームページをご覧下さい。
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　夏の猛暑から秋風が心地よい時期となり、皆様方におかれましては、競技者として
また、競技運営をつかさどるスタッフとして連日、活躍されていることと推察いたし
ます。
　東京陸協は公益財団法人に移行して１年を経過しました。これまでの経過を振り返

りますと、社団法人と一般財団法人のふたつの団体が並行しつつ、公益財団法人に移行した一年になり
ました。
　思えば、諸先輩の築きあげた伝統と繁栄を継承し、新しい時代の感覚をもって、未来の東京陸協への
ワンステップとなったことに間違いありません。
　今後は、公益化の意義を高め、将来への発展に寄与していきたいと思います。
　年間を通じての競技会運営では、東京選手権、ゴールデングランプリ、日本選手権と無事成功させ、
東京国体に臨むことができました。移行間もない７月は、国体準備も仕上げ段階で運営スタッフも緊張
度が高まっている時期でもありましたが、関係者の一致団結した協力体制でつつがなく準備をすること
ができました。全国からの選手のみならず、関係者など多くの方々が東京陸協の運営動態を直視され、
良い評価を得られたのも準備段階からの成果と言えましょう。
　国体における陸上競技では、長期にわたる選手強化が実り、45年ぶり天皇盃、皇后盃獲得という輝か
しい成績をあげることができました。
　国体以外の運営につきましても、トラック・フィールド、ロードレース、マラソン、競歩と例年通り
の計画と実施で多くの参加実績をいただきました。特に、新規事業開発にも力を注ぎ、東日本震災復興
支援、地域との交流やイベントなどに運営協力を行い、公益法人としての成果を築きあげました。
　2020年の東京オリンピック、パラリンピックが決定したことにより、小学生陸上教室やジュニア競技
会などの普及強化事業をさらに推進するとともに、人材の発掘を行い、東京出身のオリンピック選手選
出を目指します。競技運営につきましても、東京陸協が主管するオールジャパン体制で行うことが予定
されています。今後は、世界の人々に印象が残るオリンピック運営を目指した推進体制を確立すること
が、重要であると認識しており、会員３万５千人の方々のご理解とご協力をお願いいたします。

「おめでとう、東京高校、大嶋健太くん、エドバーイヨバさん」
山梨インターハイ　史上初の１００ｍアベックV

公益財団法人　激動の１年 理事長　田中　利雄

45年ぶりの国体優勝 東京マラソンセイコーゴールデングランプリ
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　2020年の東京オリンピック、パラリンピックに向け建て替え工事を前に、
国立競技場では、最後の陸上競技「セイコーゴールデングランプリ」が開催さ
れた。これまで多くの競技会に携わってきた競技役員も少なくない。数々の名
場面に触れた審判員に話を聞いて見た。

【潮田和男（北区陸協）】
通信大会の前身の放送陸上に走幅
跳の代表選手としてきました。ま
だ、アンツーカーでトラックの内
側の砂場で競技したことを覚えて
います。世界陸上のときは、競歩
審判員として絵画館前から国立競
技場を見ていました。

【本橋郁子（霞が丘AC）】
スタンドを見上げるとスーパー陸
上の光景が思いだされます。輝く
照明と観客の歓声に胸の鼓動が高
まる瞬間を今でも脳裏に焼きつい
ています。
すばらしい思い出をつくることが
できました。

【田中利隆（城南陸上クラブ）】
世界陸上でカールルイスとマイク
パウエルが目の前で激しいデッド
ヒートを繰り返している姿を見
て、これが、世界のレベルかと興
奮しました。まさに黒いイナズマ
でした。

【宮田敏夫（東京ラビッツ陸上クラブ）】
中学生のとき世界陸上を見学に行
きました。第３コーナーの上の方
だったと思います。すごい大きさ
にびっくりしたのと、選手が小さ
くて何が何だかわからないまま
に、応援していました。

あの日の国立競技場を振り返る

　1964年オリンピック東京大会で最終ランナー
「坂井義則」さんによって、灯がともされた聖火台
は、鋳物の街、川口市の伝統鋳物職人、鈴木萬之助
さんと兄弟によって作り
あげられた。毎年、室伏
広治さんらが聖火台を磨
き続け、ことあるイベン

トなどで灯がともされていた。（坂井義則
氏は、2014年９月10日、69歳で逝去）

四男の鈴木昭重さん

聖火台を磨く室伏さん

国立競技場の用器具類を守り続けた用器具係
の皆さん

整列してスタンドに挨拶する跳躍審判員の皆さん

聖火台５０年の灯
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　半世紀にわたる歴史にピリオドを打つ国立競技
場で東京陸協主催の第77回東京陸上競技選手権開
催されました。多くのアスリートがここで育み、
世界へ飛び出していった聖地で、フィナーレを迎
えることとなりました。ある選手は「いい思い出
ばかりじゃないけれど、今日は楽しめました。」
と笑顔で競技場を後にしましたが、どこかさみし
そうにも見えました。2020年にオリンピック、パ
ラリンピックが開催されるときには、真新しい
トラック&フィールドからまたドラマが始まりま
す。
　２日目には、東京陸協が制定する栄章に212名

の方が受章されました。
　２日間開催でしたが、選手も競技役員、大会関
係者もすべての人たちが感謝の気持ちをもって臨
んだ大会でした。競技終了後には一般公募により
参加した小学生から高齢者までが直線走路を走る
イベントも行われました。

　現在の国立競技場で最後となる陸上競技会が若
葉の香りただよう快晴のもと開催され、２万人近
い観衆がスタンドにつめかけ活気にあふれまし
た。聖火台には一ノ瀬君（あきる野西中）と武田
さん（広尾学園）の手により灯火がともされ、大
会に一層の盛り上がりが演出されました。

多くの東陸審判員が国立競技場で活躍した

栄章式典も忘れられない出発係の皆さん

さよなら国立競技場、ありがとう国立競技場 2014.４.19～20
TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION

セイコーゴールデングランプリ東京 2014.5.11　国立競技場
TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION

（第77回東京陸上競技選手権）FOR THE FUTURE

　都内のから選抜された中高生も世界のトップア
スリートと同様のグランドで競技を行う等、すば
らしいエンディングパフォーマンスが披露されま
した。男子800ｍでは、川元　奨君（日大）が１分
45秒75の日本記録を樹立し大会に華をそえました。
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と大学生新鋭
が顔を揃え、
また、少年
（A）（B）
では、イン
ターハイ入賞
者の名前がズ
ラリと並び、
力強い限りです。
［10月18日～22日　長崎県立総合運動公園陸上競
技場（諫早市）］

　新中学生もようやく慣れてきた頃でしょうか。
小学生も中高生、大学、社会人アスリートの仲間
入りして、多くを学び自分の可能性を試す、いい
機会の大会でもある、「第29回東京リレーカーニ
バル」が快晴の夢の島競技場で２日間にわたり開
催されました。
　強化担当の運営委員は、東京オリンピックに向
けてジュニア層にも着眼をおき、全国へ発信でき

　“長崎がんばらんば国体”へ最終選考競技会が
駒沢公園競技場で開催されました。すでに、内定
している選手もいましたが、この大会を最後とし
ている選手も少なくありません。４月に選考基準
が発表され、いくつかの競技会が設定され「勝つ
ための戦略」として、この日も厳しい選考委員の
目が光っていました。注目される、競歩の「道口
　愛」、短距離の「サニブラウン　アブデル　ハ
キーム」、投てきの「安藤　夢」など安定したパ
フォーマンスを披露していました。このほか、成
年男子・女子では、アジア、世界代表のベテラン

東京リレーカーニバル 2014.5.31～6.1　夢の島競技場
TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION

長崎国体へ最後の座をめざして（代表選考競技会） 2014.7.24
TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION

るような選手の発掘に熱い視線を注いでいまし
た。

道口　愛
(ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ)

第６９回国民体育大会陸上競技代表選手一覧

ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝAﾊｷｰﾑ
（城西大城西高）

慎重な書類審査をする選考委員

安藤　夢
（東京高）
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　この大会は、「乳がんで悲しむ人を減らした
い。」と、乳がん啓発活動にも毎回協力し審判員
は胸に「ピンクリボン」を着けて参加しました。
　競技は、小学生から一般まで、23種目で行わ
れ、小学生男子ヴォーテックス、中学走幅跳、
高校一般走幅跳で大会記録が更新されました。

　都心では猛暑日となった８月２日、府中競技場
には「東日本」「全国」交流大会での頂点を目指
す、東京都代表選手が集結し「結団式」が行われ
ました。
　全国交流大会は８月23日、横浜・日産スタジ
アムで開催されました。女子80ｍＨでは篠山結

　今年の大会は例年より、１カ
月ほど早い開催となりました。
それでも、多くの参加者が駒沢
公園競技場に集まりました。今
年のプログラムの表紙を飾った
のは、「横山　渉」さん、東京

陸協女子委員長が
かつては、教壇で
向かい合ったこと
のある「教え子」
とか。

　秋晴れの夢の島競技場で
ジュニアオリンピック（10
月31日～11月２日日産スタ
ジアム）の代表選考を兼ね
て開催されました。関東大
会や全国大会に名前を連ね
た選手も参加するレベルの
高い大会となりました。

羽ばたけ、小学生陸上　　結団式～全国交流大会へ
TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION

第26回東京ジュニア陸上 2014.9.13～14　夢の島競技場
TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION

第54回東京女子陸上競技大会 2014.9.27　駒沢公園競技場
TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION

結団式（府中競技場）での選手団

８０ｍＨで全国２位の篠山

今大会の表紙

副会長と女子委員会の皆さん 中学生１００ｍ予選風景

指導者表彰受章の氏部氏

夏（バディ陸上クラブ）が12秒61（−0.4）で見
事、２位入賞を果たしました。
　また、指導者表彰「安藤百福記念章」に氏部和
昭氏（八王子ＡＣ）が受章されました。
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　今年も青森県庁から東京台場まで1,238㎞、164区
間に900名のランナーと自転車でタスキリレーが行
われました。７月２４日のスタートには五輪メダリ
スト「高橋尚子」さんも参加しました。被災地の記
憶風化を忘れず、絆を深めようと多くのアスリート

や著名人も手をつなぎながら走っていました。８月
７日、フィニッシュ地点の台場・プロムナード公園
には舛添東京都知事の姿も見え、ランナーを労って
いました。

青森県庁前スタート地点（写真右が田中理事長）

フィニッシュ地点の東京・プロムナード公園

主な競技会の成績（２０１4．4～）

未来への道「復興支援1000㎞リレー」青森～東京を走る

◆ ◆
男 100m　　 B ① 10.36 (+1.8) 川面　聡大 （ミズノ） 男 100m ① 10.64 (-2.0) 大嶋健太 （東京高）
男 110mH　　A ① 13.65 (+1.3) 矢澤　　航 （デサンドTC） 男 200m ② 21.21 (-1.6) ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝAﾊｷｰﾑ （城西大城西）
男 110mH　　B ① 13.82 (+2.1) 能登谷雄太 （ニューモード） 男 5000mW ② 21.16.46 小野川　稔 （東京実業）

男 円盤投 ② 52m46 （大会新）安藤　　夢 （東京高）
◆ 女 100m ① 12.06 (-2.4) ｴﾄﾞﾊﾞｰｲﾖﾊﾞ （東京高）

男 100m　　 A ① 10.37 (+0.9) 女部田　祐 （中央大） 女 4×100ｍ ③ 46.26
男 110mH　　A ① 13.84 (+0.9) 能登谷雄太 （ニューモード） 女 走幅跳 ① 6m14 (+1.4) 水口　怜 （白梅学園）
男 400mH ① 50.93 舘野　哲也　 （日立産機ｼｽﾃﾑ） 女 七種競技 ② 5118点 高橋このか （白梅学園）
男 400mH ③ 52.76 小川　達也 （ニューモード）

◆
◆ 第９８回日本陸上競技選手権混成競技（５／３１～６／１）長野市　市営 男 4×100m ② 44.24 立野･米山･和田･根津（東京都）

女 七種競技 ② 5419点 竹原　史恵 （長谷川体育施設） 男 4×400m ① 3.36.73 安西･谷川･和田･緒方（東京都）
女 200m ② 29.08 (-1.7) 尾長谷佳苗 （科学技術日野）

◆ 第９８回日本陸上競技選手権（６／６～８）福島市　県営あずま 女 800m ② 2.35.21 太田奈穂花 （科学技術日野）
男 100m ③ 10.32 (+0.6) 女部田　祐 （中央大） 女 3000m ③ 11.58.73 太田奈穂花 （科学技術日野）
男 5000m ① 13.40.99 佐藤　悠基 （日清食品グループ） 女 4×100m ③ 56.22 穐山･尾長谷･石田･柴崎（東京都）

③ 13.44.43 菊地　賢人 （コニカミノルタ） 女 走幅跳 ③ 4m59 (-0.9) 穐山　定海 （大智学園）
男 10000m ① 28.32.07 佐藤　悠基 （日清食品グループ） 女 砲丸投 ① 9m69 柴崎　　幸 （浅草）

② 28.33.57 大迫　　傑 （日清食品グループ）
男 110mH ② 13.59 (+0.4) 矢澤　　航 （デサンﾄＴＣ） ◆ 第４１回全国中学生（８／１３～２０）丸亀市　県営
男 円盤投 ③ 53m52 宮内　　優 （モンテローザ） 男 走幅跳 ① 6m94 (+1.0) 酒井　由吾　 （南多摩）
女 100m ③ 11.84 (-0.3) 藤森　安奈 （青学大） 女 1500m ⑦ 4.25.58 （都中学新）鈴木　理子 （桜川）
女 走幅跳 ② 6m10 (+1.1) 水口　怜 （白梅学園） 女 4×100m ③ 48.97 岡部･高野･鈴木･西村（武蔵野東）

女 四種競技 ① 2894 （都中学新）大野　優衣 （瑞雲）
◆

男 100m　　 ③ 10.59 (-1.4) 川面　聡大 （ミズノ） ◆ 第２回ユースオリンピック（８／２０～２６）中国・南京市
男 200m ② 21.23 (-0.6) 川面　聡大 （ミズノ） 男 100m　　A ② 10.57 (-0.5) 大嶋健太 （東京高）
男 110mH　　 ① 13.81 (-1.4) 矢澤　　航 （デサンﾄＴＣ） 男 10000mW ① 42.03.64 小野川　稔 （東京実業）
男 110mH　　 ② 13.92 (-1.4) 能登谷雄太 （ニューモード） 男 円盤投 ④ 57m36 安藤　　夢 （東京高）
男 400mH ② 50.42 舘野　哲也　 （日立産機ｼｽﾃﾑ）

◆ 第３０回全国小学生交流（８／２３）横浜市日産スタジアム
◆ 女 80mH ② 12.61 (-0.4) 篠山　結夏 （バディ陸上ク）

男 100m　　 ② 10.39 (+0.1) 女部田　祐 （中央大）
男 400mH ③ 51.16 舘野　哲也　 （日立産機ｼｽﾃﾑ） ◆ 第２２回日韓中ジュニア交流　（８／２５・２７）北上市　総合
男 走高跳 ② 2m10 元吉　雄基 （東海大） 【２５日】
女 100m　　 ③ 11.93 (+0.1) 藤森　安奈 （青学大） 男 1500m ① 4.00.98 齋藤　雅英 （早稲田実業）
女 400mH ① 57.45 吉良　愛美 （アートホーム） 女 100m ① 11.90 (+2.6) ｴﾄﾞﾊﾞｰｲﾖﾊﾞ （東京高）
女 走幅跳 ② 5m72 (-0.2) 桐山　智衣 （モンテローザ） 女 800m ② 2.12.64 奥田　静香 （東京高）

【２７日】
◆ 男 1500m ① 3.51.16 齋藤　雅英 （早稲田実業）

ヤクルト A ② 3.46.38 女 100m ① 12.03 (+0.1) ｴﾄﾞﾊﾞｰｲﾖﾊﾞ （東京高）
女 800m ② 2.09.81 奥田　静香 （東京高）

第１１回トワイライトゲームス　（７／２７）代々木公園

第４８回織田記念　（４／２９）広島市広域

水戸招待　（５／６）水戸市水戸市営

第２７回南部忠平記念　（７／１２）札幌市丸山

第６７回全国高校総体（７／３１～８／３）山梨中銀スタジアム

（武田･ｲﾖﾊﾞｰ･上村･福田）（東京高）

第４９回全国定通制（８／８～１０）東京　駒沢公園　

第６７回十和田八幡平駅伝（８／７）十和田湖～八幡平　5区間　73.7km
（高宮･福士･キマニ･川口･池田）区間賞キマニ
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Topics
◆平成２６年度　高専春季陸上競技大会　（2014.5.17）大井ふ頭中央公園
　５月の風薫る大井競技場に都内と近郊の高等専門学校生が集結し、記録への挑戦が始まった。７月
の関東甲信越大会（上柚木）、
８月の全国大会（高知県宿毛
市）へと続く道のりは険しい。
　高専は１年生から３年生まで
は、高校生、４年以上は大学
生として区別され、複雑なところ
はあるが、競技にかける心はひ
とつ。それぞれの種目にベストを
めざし汗を流した。

◆ウブ声をあげた文の京（ふみのみやこ）（第１回文の京陸上競技記録会　2014.7.20　舎人公園）
　1947年、小石川区と本郷区が合併した「文京区」。もとも
と文教地区としての色が濃く、「文の
京」のイメージが一致する。「過去に
は、豊島陸協の協力をいただいて競
技会は行っていました。」「誰もが参
加できるオープン競技会と公認記録を
目指す人が混在する競技会。」「過去
に学んだ運営ノウハウ、行政との調

整をうまく行って開催しました。」と田上会長、根尾、三橋両副会長は語って
いました。

◆復活を果たした東大和市陸協
　過去には、多摩湖駅伝を中心に賑わった東大和陸協でしたが、高齢化とともに
年々競技役員も減少し、いつしか解散に追い込まれてしまいました。活動の場を失い
一時休止状態となっていましたが、東京陸協の協力を得て少人数ではあるものの登
録を行い、地元でロードレース大会を成功させたのを機に復活の兆しが見えてきまし
た。今後は、市行政と協力しながら若い力に期待をよせ、徐々に創りあげていき、
陸上競技を通して、地域社会の活性化、ライフワークの充実を図りたい。と、陸協
役員の野口さんは抱負を語っていました。

◆一橋大学に全天候型陸上競技場完成
　国立市の一橋大学キャンパスに国立大学としては数少ない、第４種全
天候型グランドが完成しました。一橋大学ＯＢ会の当初からの参画もあっ
て、支援の輪が拡大、90年に一度の大事業を完成させました。７月12
日には、一橋大学、神戸大学、大阪市立大学による対抗戦で「こけら
落とし」を行ないました。

左から田上、三橋、根尾の各氏▲

▲東大和陸協
　野口八重子氏

競技場全景▶
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　５月６日、第10回ジュニア陸上競技チャレ
ンジカップにおいて、ジュニアの普及と育成
に貢献があったとし、貫井勝之氏（板橋区陸
協）、三浦敬司氏（ミウラスポーツ）、川島
康男氏（東京ラビッツ陸上クラブ）の３氏に
実行委員会の帖佐名誉会長から記念の盾が贈
られました。

聖地として親しまれてきた、国立競技場も
50年の歴史に幕を下ろした。数々の名勝負
を生み、夢の舞台となった国立競技場は、

選手だけではなく、幾多の審判員も同様、50年の
歴史と進化した姿を見守り続けてきた。それは、時
が変わっても続く。（長）

編集
後記

■人事異動
（2014年10月１日付）
　東京陸協では公益化１年を
経過したことや、2020年の東
京オリンピック、パラリン
ピックを視野に組織力の強化
を図るため理事長の配下に副
理事長を設ける組織の一部改正
を行ない、中野人志氏（青梅市
陸協）が副理事長、平塚和則氏
（警視庁陸上クラブ）が常務理
事（競技運営担当）にそれぞれ
任命されました。
　両氏とも、「更なる東京陸協
の発展に尽くしたい。」と語っ
ていました。

■今年度も小学生陸上体験教室が開催されます
　陸上競技の普及のため、一流選手を講師に招き
身近な場所で子どもたちとふれ合い体験を通し
て、運動の楽しさを伝えるための教室です。
［開催予定］� （　）内の日付は申込み締切日です。

第１回　11月15日（土）
　八王子市立第六中学校� （11月11日）
第２回　12月６日（土）
　狛江市立第一中学校� （12月２日）
第３回　１月11日（日）
　調布市味の素スタジアム西競技場（１月７日）
第４回　１月17日（土）
　杉並区立天沼中学校� （１月13日）
第５回　２月11日（水・祝）
　葛飾区立葛美中学校� （２月５日）
◎雨天の場合は体育館を利用します。参加費は、200円
です。申込方法など、詳しくは東京陸協ホームページ
（更新情報　10月６日付）をご覧ください。

◇東京マラソン２０１５申込み状況◇
　東京マラソン財団は、「東京マラソン
2015」の参加申込みが305,734人と発表。フ
ルマラソンには、304,825人がエントリー、過
去最高の10.7倍となった。今年から、新たに
「準エリートクラス」が新設された。

　９月７日、イタリア・リ
エテイ国際競技会で大迫　
傑（日清食品グループ）が
男子3000ｍで７分40秒09の
日本新記録で６位に入りま
した。従来の記録は、高岡
　寿成（鐘紡：現カネボ

ウ）が1999年に出した、７分41秒87でした。

訃　報
江戸川区陸協、市村　眞氏
（87歳）が８月27日逝去され
ました。
市村氏は、江戸川区陸協会長、
東京陸協財務委員会委員、江
戸川区体育会参与などを歴任。
藍綬褒章、法務大臣表彰、日本陸連「秩父宮章」
など数々の表彰を受賞されました。

中野人志氏

平塚和則氏

◇三浦、川島、貫井の３氏に感謝状が贈られる◇

左から貫井氏、帖佐名誉会長、三浦氏、川島氏

大迫傑選手



感動再び「陸上競技　２連覇達成」!!
昨年に続き「天皇杯（男女総合優勝）・皇后杯 (女子総合優勝 )」獲得

国体
特集

―　第69回国民体育大会陸上競技会　―
　「長崎がんばらんば国体　陸上競技」は10月18日から22日までの５日間、長崎県諫早

市の長崎県営総合運動公園競技場で開催され、東京都チームは、昨年に続き頂点を極め

ました。男女総合優勝では、終了日前日ですでに２位との差を大きく開いていましたが、

女子総合では僅差で１位を追う展開でした。２カ月前には、山梨インターハイでも手腕

を発揮した名将「大村　邦英」総監督とそれを支えるスタッフ陣営で、男子は17種目中、

12種目で入賞、うち２種目で大会新を更新、女子は15種目中、13種目で入賞と輝かしい

成績で見事、「天皇杯」「皇后杯」を手中に収めることができました。

　また、総合閉会式では、「天皇杯」が長崎県に、「皇后杯」が秋篠宮紀子さまから東京都

を代表して陸上競技成年女子の高森真帆選手（青学大）に贈られました。

◎陸上競技の結果

【男女総合（天皇杯）】　優勝　東京都　　準優勝　大阪府　　第３位　群馬県

【女子総合（皇后杯）】　優勝　東京都　　準優勝　大阪府　　第３位　北海道

第 69回国民体育大会陸上競技会入賞者一覧



▲”強い東京”を締めくくった男子400ｍリレーのメンバー。左から川
面（ミズノ）、女部田（中央大）、大嶋（東京高）、ハキーム（城西大
城西高）の各選手
（大嶋健太選手は、インターハイに続く100ｍ制覇。サニブラウンア
ブデルハキーム選手は、少年Ｂ100ｍで大会新をマークしての優勝）

▲インターハイに続く連覇を果たした水口（白梅学園高）写真右と
大嶋（東京高）写真左

▼男子少年共通円盤投で大会新
をマークした安藤（東京高）

国体
特集

▲第69回長崎がんばらんば国体　陸上競技　東京都代表役員・選手団「写真提供＝月刊陸上競技」

▼大村総監督の胴上げ
「写真提供＝月刊陸上競技」

▼表彰状・ブロンズ像を手に
左から下山、大村、遠藤の各氏
「写真提供＝月刊陸上競技」

第69回
国民体育大会
陸上競技会
長崎県諫早市
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　２０２０年の東京五輪を見据えた選手強化は、日本陸連をはじめとして全国で
の活動が始まっています。当然のことながら、東京陸協もその一団として、新た
なトップアスリートの発掘、強化・育成事業に取り組み、東京からオリンピック

代表の輩出に向け、実業団、大学、高体連、中体連など垣根を越えた指導者の連携強化、情報交
換と共有化を進め、より高い水準での選手を育て上げるための検討を行っております。
　年始めの有望な若手選手による沖縄合宿やナショナルトレーニングセンターでの科学トレーニ
ングなど強化プログラムも展開しています。引き続き、各競技会等を通して、有望なアスリート
の発掘に向けて努力をしてまいります。
　長崎国体での活躍が示すように、近年、東京チームは全国レベルの大会で好成績を残すなど着
実に成果を挙げています。日本陸連が掲げた「ダイヤモンドアスリート（オリンピック強化指定
選手）」の一員に東京の高校生が選抜されました。とても名誉のことだと思います。多くのアス
リートの刺激となり、東京全体のレベルアップにつながることを期待し、ナショナルチームで活
躍できる選手の育成にさらに力を注ぎたいと思います。

オリンピック代表を東京から多数輩出のために
副理事長　中野　人志

　２年連続の男女総合、女子総合優勝に輝いた第69
回大会の祝賀会が都内のホテルで盛大に開催されま
した。
　石原会長、日本陸連横川会長をはじめ、多くの
方々のご出席をいただき国体代表選手を讃えまし
た。大村総監督から「勝因は、選手とコーチ、ス

タッフの一体感です。」と報告があり、コーチ、ス
タッフ、選手の紹介が行われました。また、広島男
子駅伝で３位入賞を果たした、東京都チームの若松
主将も列席し紹介されました。
　鈴木副会長の「乾杯」のあと、会場では数々の思
い出話に華が咲きました。

▲祝賀会に出席した東京都チームの皆さん

▲「乾杯」の発声を行う鈴木副会長（写真中央）

長崎国体、優勝祝賀会開催される　2015.1.23
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２０１５年度　　　東京陸上競技協会　主要競技会日程
期　　日 競　　技　　会　　名 会　　　　　　　場 区　分

４.18（土）
　～19（日）

第78回東京陸上競技選手権大会
兼　第70回国民体育大会東京都代表選手選考会

駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場
（ハンマー投）大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 主催・主管

５.24（日） 第68回都民体育大会　春季大会陸上競技 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 主管

６.28（日） 第31回全国小学生陸上競技交流大会
東京都代表選手選考会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 主催・主管

７.19（日） 第70回国民体育大会東京都代表選手選考会
兼　第78回東京陸上競技選手権大会リレー大会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 主催・主管

８.13（木）
　～15（土） 第50回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 主管

９.６（日） 都民生涯スポーツ大会　陸上競技 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 主管
９.12（土）
　～13（日）

第27回東京ジュニア陸上競技大会
兼第46回ジュニアオリンピック陸上競技大会最終選考会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 主催・主管

11.１（日） 第55回東京女子陸上競技大会（東京レディース2015） 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 主催・主管

１.１（金・祝） 第64回元旦競歩大会
兼第78回東京陸上競技選手権大会競歩大会 神宮外苑・絵画館20ｋｍ競歩路コース 主催・主管

２.28（日） 東京マラソン２０１６ 東京マラソン公認コース 主管
※　２０１５年度「東京リレーカーニバル」は、夢の島競技場改修工事のため開催いたしません。ご了承ください。
【その他】
10.２（金）
　～６（火） 第70回国民体育大会（紀の国わかやま国体） 和歌山県　紀三井寺公園陸上競技場 日本体協

11.８（日） 第31回東日本女子駅伝競走大会 福島市　信夫が丘陸上競技場 東北陸協
１.10（日） 皇后盃第34回都道府県対抗女子駅伝競走大会 京都市　西京極陸上競技場 日本陸連
１.17（日） 天皇盃第21回都道府県対抗男子駅伝競走大会 広島市　平和公園 日本陸連

２０１５年度　　　日本陸上競技連盟　主要競技会日程
４.19（日） 第99回日本陸上競技選手権大会５０ｋｍ競歩大会 石川県　輪島市
４.18（土）
　～19（日）

第49回織田幹夫記念国際陸上競技大会
（ＧＰ１戦） 広島県　広島広域公園陸上競技場

４.25（土）
　～26（日） 2015日本選抜陸上和歌山大会（ＧＰ２戦） 和歌山県　紀伊三井寺公園陸上競技場

４.25（土）
　～26（日） 第63回兵庫リレーカーニバル（ＧＰ３戦） 兵庫県　神戸総合運動公園ユニバー記念競技場

５.３（日・祝） 第31回静岡国際陸上競技大会（ＧＰ４戦） 静岡県　小笠山総合運動公園エコパ
５.10（日） ゴールデングランプリ川崎 神奈川県　川崎市等々力陸上競技場
６.26（金）
　～28（日） 第99回日本陸上競技選手権大会 新潟県　デンカビックスワンスタジアム

７.４（土）
　～５（日） 第99回日本陸上競技選手権大会混成 長野県　長野市営長野運動公園総合運動場陸上競技場

◎審判講習会から　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１５．４．１以降適用
　○名称の変更　　上訴審判員→ジュリー（Jury）　場内司令→マーシャル（Marshal）
　　※当面は併用して表記します。
　○男女混成となる競技の取扱い
　○駅伝競走基準の改正点
　・競技会役員の任務　　・中継でのたすきの受渡し方法　　・たすきの着用ルール
　・競技運営車両の安全遵守
　○公認審判員証の氏名等の表示→下部の白色部分には氏名の前に部署名の記載をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　（部署名で長文となるものは省略表記も可です。）
◎大学陸上競技部の衣類に関する部分（競技会における広告等に関する規程）が変わります。
　・前部　　大学名、マークは上衣１か所（上衣と下衣で１か所ずつであれば可）
　　　　　※マークに大学名等が付随するもので１個体を形成するものであれば１個と認める。
　　　　　※メーカーのロゴは含まれない。
　・後部　　上衣前後１か所であれば可
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【詳しくは日本学連ホームページをご覧ください】

◀名札記載例
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主な競技会の成績（２０１４．１０～）
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が45分23秒で、ともに初優
勝を飾りました。また、東
京選手権男子20km競歩で
は山口壱平（明治大）、女
子10km競歩では、道口　
愛（コモディイイダ）がそ
れぞれ選手権賞を獲得しま
した。

ジュニア女子3000
ｍ銀メダリストの
関根花観（日本郵
政グ）、２区で
は、島田夏名子
（ユニクロ）が区
間賞の走りでリー
ドを奪いました
が、後半の混戦で
一歩及びませんで
したが５位入賞を果たしました。

　「１人で、何周でも走れま～す。」「同じメンバーが何回でもタスキをつ
なぐことができま～す。」こんなルールで始まった「6時間耐久リレーマラ
ソン」。６時間あるいは、42.195kmを自由に走り抜くリレー競技に１万人
を超す参加者が味の素スタジアムに集いました。１チーム２人しかいない、
また、10人もいるチームもそれぞれが思い思いのチームワークで笑顔、笑顔
のオンパレードでした。

　福島路を女性ランナーがつなぐ「第30回東日本
女子駅伝競走」は福島市信夫ヶ丘競技場発着の９
区間42.195ｋｍで行われました。レース途中から
小雨が降るコンディションの中、1区ではアジア

〔第19回シニア健康スポーツフェスティバル〕
　積極的な健康づくりや仲間づくりを大切にし
て、活力と潤いのある長寿社会を目指したこの大
会も19回目を迎えました。今回も多くのシニアア
スリートが駒沢公園競技場に集まり、10ｋ、５
ｋ、３ｋに分れて公園内を走り、汗を流しまし
た。
　92歳の吉野照儀さん（10kmの部）や林潤太郎
さん（３kmの部）も見事完走し、山本会長から
記念品が贈られ満面な笑顔でした。

　第63回元旦競歩大会
は１日、東京・神宮
外苑絵画館周回コー
ス（１周1.35キロ）
で行われました。男
子20kmでは、小林　

快（早稲田大）が１時間22分39秒、女子10kmで
は、ロンドン五輪代表の渕瀬真寿美（大塚製薬）

賑やかに「２０１４味スタ６耐」 2014.11.8
TOKKYOO ATTHLEETICSS ASSSOCIATTIONN

東日本女子駅伝、東京は５位 2014.11.9
TOKKYOO ATTHLEETICSS ASSSOCIATTIONN

元気はつらつ、シニア健康マラソン 2014.11.24
TOKKYOO ATTHLEETICSS ASSSOCIATTIONN

元旦競歩、山口壱平が東京選手権を制す。女子は道口　愛 2015.1.1
TOKKYOO ATTHLEETICSS ASSSOCIATTIONN

▲理事長を囲んで（前列左から山下監督、田中理事長、大村常務）

▶
20
ｋｍ
競
歩
の
ス
タ
ー
ト（
右
端
が
山
口
）

▲１区で区間賞の関根花観（日本郵
政グ）［写真提供：タウンニュース町田］

▲声援をおくる東京都体育協会山本会長

▲東京選手権賞の道口
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この日は、日本陸連の
横川会長も見学に訪
れ、小学生の姿を熱心
に見つめていました。
　また、保護者の方を
対象に管理栄養士によ
る、成長期の食事、ア
スリートの食事など講
義も行われました。

然的に高まりました。
ガイドラインにそっ
て、安全で安心した競
技を楽しんでいただく
ための「おもてなし」
だったのかも知れませ
ん。

　第10回東京都小学
生駅伝・ロードレー
ス大会が荒川河川敷
の戸田橋付近を発着
とするコースで開催
され、都内の小学生

やクラブチームが集まり、健脚を競い合いまし
た。家族や友人なども多く訪れ、ランナーの姿に
大きな声援を送っていました。大阪で行われた
「全国小学生クロスカントリーリレー」に出場し
た、清新ＪＡＣのメンバーも出場し５・６年生の

　 東 京 マ ラ ソ ン
２０１５（第９回）
は無事終了しまし
た。国際テロ情勢が
緊迫する中、主催
者、競技役員、警察

等、厳戒態勢が強化された大会でした。前夜には
東京タワーが記念のライトアップと華やかさの一
方、警視庁が全国で
初めて導入した「ラ
ンニングポリス」も
話題となりました。
　大会前には、ビッ
グサイト、都庁前、
駅などで対策訓練も
公開され、緊張は必

　昨年11月に始まっ
た「小学生陸上教
室」は最終回となる
５回目が２月11日、
葛飾区の葛美中学校
校庭で行われまし
た。モンテローザ陸上部員など６名のトップアス
リートをコーチ役に招き、いろいろなスポーツの
基礎になる「走る、跳ぶ、投げる」の実技体験を
通じて、スポーツの喜びを知ってもらいました。

河川敷に響く声援、ランナーのさわやかな汗 2014.12.21
TOKKYOO ATTHLEETICSS ASSSOCIATTIONN

今年度、小学生陸上教室に延700人が参加 2015.2.11
TOKKYOO ATTHLEETICSS ASSSOCIATTIONN

東京マラソン２０１５成功の影に 2015.2.22
TOKKYOO ATTHLEETICSS ASSSOCIATTIONN

▲駅伝で優勝した　清新ＪＡＣの皆さん

▲力走するするトップ集団（右から
２人目が今井選手） ▲テロ対策訓練も実施された（ビッグサイト）

▲
試
行
さ
れ
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
ポ
リ
ス

▲準備体操をする猿山コーチ

　（
左
か
ら
有
澤
常
務･

横
川
会
長･

貫
井
普
及
担
当
）

◀
小
学
生
を
見
つ
め
る

▲ロードレースのスタート

▶
道
路
は
人
、人
、人
の
７
時
間

部、４年生以上の部とも優勝を果たしました。
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Topics
◆楽しく完走できるよう、世田谷区陸上クリニック　２０１４．１０．４［世田谷区陸協］
　世田谷区内で開催される「世田谷ハーフマ
ラソン」に向けて、世田谷区のスポーツ団体
と大学陸上部の協力で陸上クリニックが世田谷
競技場と公園内道路を使って開催されました。

　コーチには箱
根駅伝の名将、
駒沢大学の大八
木先生を招き、楽しく完走できるように作られたプロ
グラムで進められました。「みんなで集まっての練習
だとやる気も高まる」と参加した女性は楽しそうに語っていました。この
後、世田谷区陸協の記録会も行われました。

◆市民の健康を求めて５４年　２０１４．１２．１４［小平市陸協］
＜第２回中長距離記録会兼第５４回市民健康ロドレース＞
　過去には「有森裕子さん」や「Ｅ．ワイナイナさん」も指導に訪れ
たこの大会も54回目を迎えました。小平市役所から東大和市までの市

街地道路を使ってのロードレースも
時代の流れとともに、鷹の台駅前
の中央公園競技場周辺のコースに
変更し、昨年から長距離記録会を併設しての競技会を行っています。
市内の中・高校生を中心に一般の方々にも好評です。・・・と張り切
る小平市陸協『篠原忠造』会長でした。

◆赤羽ハーフマラソンに９７００人がエントリー　２０１５．２．８［北区陸協］
＜第６回東京・赤羽ハーフマラソン＞
　荒川河川敷（荒川大橋下）を発着として３４部門の競技が行われました。
　昨年は降雪で中止になりましたが、今年は曇から冷たい雨へのレース。
太田国土交通大臣も応援に駆けつけていただき、ハーフマラソンのスター
ターも務めていただきました。箱根駅伝で活躍した、平塚　潤さん（現：
城西大学准教授）やコモディイイダの野田さん、伊藤さんもゲストランナー
として一般ランナーとともに楽しみながら汗を流していました。

◆青梅特別快速「長谷川清勝」初優勝　２０１５．２．１５[青梅市陸協]
〔第49回青梅マラソン〕
　昨年は、雪害に見まわれ大会は中止となりましたが、今
年は少し強い風が吹く晴天下のレースに1万９０００人が多
摩川沿いの青梅路を走りぬけました。３０㎞では、ＪＲ東日
本八王子支社に勤務する、長谷川清勝（ＪＲ東日本ランニ
ングクラブ）が１時間33分６秒で初優勝しました。第２位
には岩倉高から城西大へ進んだ菊地聡之が入りました。

▲参加者とランニングをする大八
木先生

▲世田谷陸協記録会も行われた

▲元気よくスタートする選手

▲３０kmでは１５０００人がス
タートした

▲中学生の記録会スタート風景

▲初優勝した長谷川選手

▲小平市陸協のみなさん（前列、中央
が篠原さん）

▲世田谷区陸協
　熊野　卓会長
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Topics
◆「地球のハラペコを救え」東京ラビッツが参加費の一部を寄付　２０１４．１０．２６
　大井ふ頭中央公園競技場で、東京ラビッツ陸上クラブ主催の第１１回大井の森・
アスリート競技会が開催されましたが、この大会で、主催者は参加費の一部を「国
際連合世界食糧計画（WFP）」に寄付いたしました。この団体は、食糧援助や天
災などの被災に対する援助を行っていますが、飢餓や貧困に苦しむ人々に少しでも
手を差しのべられたらと、石井公一理事長からWFPの山口今日子氏に寄付金が渡
されたものです。WFPを応援する著名人には、音楽評論家の「湯川れい子」さ
ん、女優の「竹下　景子」さん、ミスユニバース世界大会準ミスの「知花くらら」
さん、元千葉ロッテの「渡辺　俊介」さん等がいらっしゃいます。

◆応急手当で「命」を救おう『救命講習会の開催』　２０１４．１１．１～
　ランニング中など、急病で倒れた人の命を救う応急手当の正しい知識
を身につけてもらおうと、東京防災救急協会の協力をいただいて、東京
陸協主催の講習会が４回にわたり開催されました。指導員の解説と実技
指導を受けながら、参加者は、心肺蘇生とＡＥＤを使用した応急手当に
真剣な表情で手順を学んでいました。

◆競技会運営に情報技術のスキルアップ　２０１４．１２．２０
　近年、情報技術の進化とともに、競技
会における運営形態にも大きな衝撃とイン
パクトを与えてきたことは言うまでもありま
せん。競技会運営のインフラとして重要性
を増してきている情報処理技術を最大限に
活用するため、競技運営委員会（記録情
報部）が主体となって、研修会が開催さ
れました。複雑に絡みあう諸々の情報を競技会の中でどのように発信していくか、参加者は真剣にパソコ
ンを操作していました。

◆ダイヤモンドアスリートに短距離「サニブラウンAハキーム」君、選ばれる　２０１５．１．９
　日本陸連は、２０２０年東京オリンピックに向け、活躍が期待される選手として「ダ
イヤモンドアスリート」男子８名、女子３名の１１名を今年、１月に発表しました。こ
のチームには、「サニブラウン　アブデル　ハキーム」君も選出され、ナショナルト
レーニングセンターでの認定式で室伏広治氏から認定証が手渡されました。
　小学生時代から東京陸協主催のキッズ短距離レースに参加。４年生のとき、６０ｍ
９秒１５、１００ｍでは１４秒６４から５年生、６年生と１秒ずつ短縮し、記録を伸
ばしていきました。中学３年生の東京都中学選手権で１０秒９０、全日本中学では、
１０秒９２、２００ｍでは２１秒８５の都中学新記録を達成しました。高校生となって
もこの躍進は止まりません、インターハイ２００ｍで２１秒２１で２着、長崎国体では
高校1年最高の１０秒４５をマークするなど勢いに乗っています。

　　　　　　　　【１９９９年３月６日生　身長１８５cm　体重７２kg　城西大学附属城西高校１年】

山口氏（左）と石井理事長▲
写真提供:©陸上競技マガジン

▲研修中の参加者

▲サニブラウンAハ
キーム

▲写真左：助言する競技情報部員

救急法を学ぶ審判員▶
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地域スポーツの指導育成
及び組織、競技力向上に
永年にわたり貢献してき
た人たちをたたえる「平
成26年度日本体育協会表
彰式」が、東京・品川の
ホテルで行われ、田中征
生氏（大田区陸協）に表
彰楯が贈られました。

「１億円もらったら・・・」こんな短編小説がありましたが、あなたならどうします。先日、日
本実業団連合がマラソンで日本新記録を樹立した選手に「１億のボーナス」を支給することを
検討している、とのことです。男子は、カネボウの監督就任が決まった高岡寿成氏の２時間６

分16秒、女子は野口みずきさんの２時間19分12秒が日本記録。2020年まであと５年、ゲットする
のはあなたかも・・・。（長）

編集
後記

訃　報
柿田　嘉徳氏　８２歳
（足立区陸上競技協会）

１２月２８日に逝去されました
元　日本陸上競技連盟　理事
元　東京陸協　専務理事　　

植田　雄三氏　６２歳
（日野市陸上競技協会）

２月１５日に逝去されました
元　日野市陸上競技協会会長
元　東京陸協審判部委員　　

◇日本体育協会スポーツ指導者表彰を田中征生氏が受賞◇

淺野　光男 浅見　邦一 阿部　直樹 阿部　直樹 荒川　  寛 荒木　代子 有澤　政雄
安齋　　徹 安藤　英二 飯野　秋治 石井キヨ子 石上　敬久 石黒　成彬 石郷岡範昭
石澤　君子 石田　良子 石田　　汎 市川　治郎 市村　  眞 石塚　　功 板倉　　武
井筒　千秋 伊藤　訓生 伊藤　陽三 井上　敦夫 井上　有美 猪瀬　尚志 猪俣　　寛
入江　　毅 潮田　和男 大倉　政保 岡田　　晃 岡部　洋子 岡村　定夫 小黒　栄信
小鹿野博夫 尾崎　宏二 長田　　孳 小畑加津美 折野　栄子 勝　　愛子 加藤　健二
加藤　　昇 加藤　　仁 金子　正芳 川島　康男 河鍋　　衛 北島　正市 久保岡佳正
窪塚　哲朗 隈川　哲男 栗山　勝男 来栖　　章 黒田　広美 黒田　洋子 ㈲クワバラ
輿石佐一郎 小竹勝太郎 小島壽一郎 五味　　惠 小松　邦江 齋藤　孝行 齋藤　文子
酒井　義典 坂上信一郎 佐々木昭夫 佐藤貴玖子 佐藤三千雄 佐藤　良男 澤田　五男
塩垣久美子 塩野　博雄 塩家　吹雪 篠原　忠造 澁谷　光二 島村　雅之 下田　喜一
下山　良成 新保八重子 杉崎　角夫 杉本　明彦 鈴木喜久男 鈴木　幸子 鈴木　茂雄
鈴木　　存 鈴木　奉忠 瀬戸　和美 瀬戸口正雄 染谷　秀雄 染谷　　実 高嶋　　皖
田嶋　博隆 田所　秀雄 田中　右一 田中　利雄 田麦　憲文 千葉　三郎 塚谷　辰光
土田　正之 豊島富美子 豊泉　和男 鳥海　明美 長岡　俊男 中西　弘宣 中野　人志
中村　公彦 中村　　健 中村　孝生 中村　直司 西川　孝夫 貫井　勝之 野﨑　忠信
野瀬　悦孝 野村　武弘 長谷川　博 花圓　澄明 東日本電気電話保守センター㈱ 樋口　京子 
樋口　幸蔵 樋口　幸好 平塚　和則 平塚　宜信 廣瀬　文夫 深井　　進 福島　雄吉 
福田　光弘 藤田　幸雄 藤橋多一郎 藤見　清治 船越　武明 細川　輝雄 細田　　章 
保谷　　準 保谷　光子 堀江　靜男 堀口　利夫 前田　芳男 増岡　秀一 増澤　英雄 
松井　達也 松本　榮子 松本　　忠 マット㈱ ㈱ﾏﾙﾁﾌﾟﾚｽ 水久保亮一 皆越　安之 
峰尾　公次 三橋　敏武 三平　幸夫 宮川　喜一 村田　延雄 八木　　紘 矢作　和昭 
山本　芳男 横山　　弘 吉川　節郎 若林　秀雄 若林　辰雄 渡辺　恒久 渡邊　　實
      ※敬称略

平成26年度　賛助会員

平成27年度賛助会員の募集を行っております。詳しくはホームページをご覧下さい。

▲田中征生氏

◆五輪ニュース◆
・組織委員会～五輪に出る若手アスリート、まず社会貢献を（ベストをめざすだけでなく、自らを支える社会に貢献を）（1/20）
・東京五輪観戦調査（20歳以上2,000人）～最も観戦したいのは、サッカー、次いで開会式、陸上競技は３番目（3/5）
・国立競技場～解体工事本格化、６月までに解体を終え10月から新規工事へ（国立競技場の「公認」は抹消されました）
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あいさつ 理事長　田中　利雄
　東京陸協は今年、創立８０周年を迎えました。これまでに築き上げた実績を継承し
つつ、公益財団法人として責任の大きさ、必要性を認識しながら、さらなる発展へ向
け諸事業に取り組んでまいります。東京オリンピック、パラリンピック開催に向け準
備作業が着手される中、東京陸協でも「準備室」を開設し、関係機関との協力体制、
情報交換など連携した体制を整えています。万全の仕組みを作り上げるため、皆様方

のお力添えを願うものであります。
　東京陸協では、競技力向上に「勝つための東京」を掲げ、競技運営、普及強化、事業開発など一体と
なって、育成力と活動を結実させ成果を実らせてまいりました。今年も引き続き、主催、共催、登録団
体が開催する競技会を支援するとともに、競技者への新たな挑戦の場を広く提供し、競技力向上へつな
げて行きたいと思っています。
　「優れた競技者に、優れた指導者」というように専門機関の制度活用、合宿など集中したプログラム
管理でスタッフと競技者の育成強化を充実させ、目標に反映できるよう取組み、国内外で活躍できる競
技者を創りあげていきます。
　一方で、ジュニアから一般まで普及振興活動を拡大し、陸上競技への理解と交流、友好さらに障害者
スポーツへの普及・強化にも力量を注ぎたいと思います。
　安定した東京陸協の運営に欠かせないのが財政基盤の構築です。競技会に準じたイベント事業の開発
や新規参入を視野に、資金調達に努めてまいります。公益財団法人としての役割を一人ひとりが再認識
し、強固な事業運営を創造し、組織が生み出す戦略と登録する団体とのネットワークの拡充、情報の共
有化を図り着実に強い東京を創り上げます。より効率的な運営と生産性をあげるため、組織としての機
能をしっかりと整え、全国の陸上競技協会の指導的立場に立ち、事業を進めてまいります。
　どうぞ皆様方のご指導、ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます。

中野副理事長 平塚常務理事
（競技運営）

野澤常務理事
（財務）

大村常務理事
（普及強化）

和中常務理事
（総務）

大槻常務理事
（事業・渉外）

左から、三橋・髙祖・坪内・新井・茂木・一瀬・髙沼・池田・上村の各氏

《新理事の顔ぶれ》
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平成２７・２８年度 公益財団法人 東京陸上競技協会 役員等一覧 

  
会 長     石原 伸晃（慶應陸上競技倶楽部） 

  

       副会長     鈴木  存（八王子ＡＣ）     

  

評議員会議長 秋山  肇（東京陸協） 

  

評議員    阿保 雅行（東京茗友クラブ）   安藤 英二（東京陸協） 

       井口 輝男（東京マスターズクラブ）市川 治郎（青梅市陸協） 

        潮田  和男（北区陸協）       生方 文枝（日大桜門陸友会） 

        大谷 久知（府中市陸協）     小鹿野博夫（千代田区陸協） 

        梶原 克之（江東区陸協）     五味  惠（有楽陸友会） 

        鈴木 茂雄（荒川区陸協）     関根 春幸（高体連） 

        高橋 雅二（東京陸協）      富澤 和美（東京陸協） 

        藤田 幸雄（法友陸上クラブ） 

 

 理事長    田中 利雄（立川市陸協） 

 

副理事長      中野 人志（青梅市陸協） 

   

 理 事（常務理事） 

   野澤 恒雄（有楽陸友会）     和中 信男（東京茗友クラブ） 

        平塚 和則（警視庁陸上クラブ）   大村 邦英（東京ＧＡＣ） 

        大槻 高弘（東京陸協） 

  

理 事     矢作 和昭（葛飾区陸協）     三橋 敏武（文京区陸協） 

        平塚 宜信（大田区陸協）     貫井 勝之（板橋区陸協） 

        髙祖 勝市（目黒区陸協）     坪内 雅男（立川市陸協） 

        新井 經雄（武蔵野市陸協）    茂木 弘樹（町田市陸協） 

        一瀬 秀和（あきる野市陸協）   下山 良成（八王子ＡＣ） 

         小松 邦江（東京茗友クラブ）   髙沼 正利（警視庁陸上クラブ） 

        池田 演之（定通陸上クラブ）   山口 賢司（中体連） 

        上村 佳節（高体連）       日隈 広至（関東学連） 

        中村 孝生（ＤｅＮＡ）      山下佐知子（第一生命） 

        早野 忠昭（東京陸協） 

 

 監 事    荻原 敏靖（東京陸協） 

 

事務局長     野澤 恒雄（有楽陸友会） 

 

事務局       下田 智久   船原 麻子 

 

【日本陸連派遣役員】評議員：和中信男  理事：平塚和則・鈴木一弘 

                         ［平成２７年９月１７日現在］ 



3

東京陸協会報　　2015（平成27）年11月30日発行　No.105 

【男子】 【 女子】
種別 種目 氏名 所属 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 記録 風 種別 種目 氏名 所属 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 記録 風
成年 100m 川面　 聡大 ミ ズノ 予　 選 3 10. 60 ( -0. 9) 成年 100m 藤森　 安奈 青山学院大 予　 選 3 11. 94 ( -0. 3)

〃 準決勝 3 10. 44 ( +0. 2) 〃 準決勝 4 11. 92 ( -0. 2)
〃 決  勝 8 10. 66 ( -1. 1) 400ｍ 伊藤　 明子 筑波大 予　 選 3 56. 05

800m 横田　 真人 富士通 予　 選 1 1. 50. 54 1500ｍ 須永　 千尋 資生堂 決  勝 3 4. 20. 92
〃 決  勝 4 1. 49. 94 5000m 田中　 華絵　 第一生命 決  勝 4 15. 34. 59

110mH 能登谷雄太 ニュ ーモード 予　 選 1 13. 87 ( +0. 8) 走高跳 伊藤　 明子 筑波大 決  勝 ― NM
〃 決  勝 2 13. 76 ( +1. 4) 走幅跳 利藤野乃花 東京学芸大 決  勝 22 5m35 ( +1. 1)

400mH 田辺将大良 中央大 予　 選 1 50. 40 やり 投 宮本　 紀澄 Ｊ ． Ｖ Ｉ Ｃ 決  勝 6 52m13
〃 決  勝 3 50. 57 少女A 100m ｴﾄﾞ ﾊ゙  ー ｲﾖﾊ゙ 東京高 予　 選 1 11. 92 ( +2. 7)

走高跳 元吉　 雄基 ニュ ーモード 決  勝 6T 2m15 〃 準決勝 1 11. 62 ( +2. 3)
砲丸投 鈴木　 愛勇 日本大 決  勝 7 16m53 〃 決  勝 1 11. 66 ( +1. 7)

少年A 100m 大嶋　 健太 東京高 予　 選 1 10. 39 ( +2. 3) 少女B 100m 守田紗矢香 東京高 予　 選 2 12. 13 ( +1. 4)
〃 準決勝 1 10. 42 ( +1. 6) 〃 準決勝 2 12. 26 ( -0. 9)
〃 決  勝 1 10. 34 ( +1. 0) 〃 決  勝 3 12. 14 ( -0. 8)

5000m 齋藤　 雅英 早稲田実業高 決  勝 28 14. 49. 30 1500m 鈴木  理子 桜川中 予　 選 2 4. 25. 98
走幅跳 橋岡　 優輝 八王子高 決  勝 2 7m. 52 ( +0. 6) 〃 決  勝 7 4. 21. 01

少年B 100m 井上　 大地 東京高 予　 選 5 11. 08 ( -0. 2) 100mYH 大野  優衣 白梅学園高 予　 選 1 14. 05 ( -0. 1)
〃 準決勝 4 11. 03 ( -1. 5) 〃 準決勝 1 13. 58 ( +2. 0)

110mJH 井上　 大海 東京高 予　 選 3 14. 55 ( +1. 4) 〃 決  勝 1 13. 54 ( +1. 3)
〃 決  勝 8 21. 02 ( +1. 8) 走幅跳 東     祐希 八王子高 決  勝 2 5ｍ90 ( +0. 4)

走幅跳 酒井　 由吾 南多摩中等教育 決  勝 1 7m50 ( +1. 2) 共通 800m 五十嵐  恋 日本橋女学館高 予　 選 4 2. 12. 13
共通 800m 齋藤　 雅英 早稲田実業高 予　 選 2 1. 52. 92 棒高跳 青柳  有香 雪谷高 決  勝 4 3m55

〃 準決勝 2 1. 53. 07 成年少年 4×100m 予　 選 2 45. 41
〃 決  勝 8 1. 52. 84 準決勝 2 45. 25

5000mW 小野川　 稔 東京実業高 決  勝 3 20. 21. 98 決  勝 3 45. 25
円盤投 福留　 大成 東京高 決  勝 15 42m06

成年少年 4×100m 橋岡・ 川面・ 井上・ 大嶋 予　 選 － DQ

男女総合 １ １ ９ ． ５ 点 準優勝 ※

女子総合 ６ ６ ． ０ 点 第三位

藤森・ 福田・ 守田・ エド バー

男女総合には種目得点とは別に参加得点「 1 0 点」 が含まれています

（２０１５．１０．２～６）和歌山市
　第70回国民体育大会（紀の国わかやま国体）陸上競技会は、10月２日から６日までの５日間、和歌山
市の紀三井寺競技場で連日、熱い戦いが繰り広げられました。
　東京都チームは、男女総合「第二位」女子総合「第三位」の素晴らしい成績を収めました。東京を代
表するアスリートと、それを支えたスタッフの献身的な努力が一体となって勝得た成果です。インター
ハイで活躍した選手も、再びこの地で舞い上がる姿も見られました。

国民体育大会（陸上競技）、今年も表彰台へ
男女総合 第二位　女子総合 第三位

《競技結果》
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▲少男Ｂ走幅跳の酒井

▲横断幕も掲げられた

▲少年Ａ１００ｍでアベック優勝、大嶋とエド
バー

▲成男１１０ｍHの能登谷

▼オツカレサマ

▲少女Ｂ１００ｍHの大野

▲成年８００ｍの横田（右）

▲５０００ｍ競歩の小野川

▲少男B１１０ｍHの井上（海）

▲リレーの福田･守田

『躍動する東京、ここにあり』　　国体フォト
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主な競技会の成績（２０１5．4～）

◆ 第５４回全日本競歩輪島　（４／１８）輪島市 ◆

女 10km競歩 ① 43.32 岡田久美子 (ビックカメラ) 男 800m ① 1.47.80 横田　真人 (富士通)

110mH ③ 14.09 (-0.3) 矢澤　　航 (デサントＴＣ)

◆ 400mH ① 49.17 岸本　鷹幸 (ミズノ)

男 100m ① 10.37 (-0.2) ｹﾝﾌﾞﾘｯｼﾞ飛鳥 (日本大) 走幅跳 ③ 7ｍ50 (+1.4) 嶺村　鴻汰 (モンテローザ)

砲丸投 ② 16ｍ94 中村　太地 (国士舘クラブ)

◆ 女 400ｍ ③ 56.23 利藤野乃花 (東京学芸大)

男 マラソン ② 2.11.39 谷川　智浩　 (コニカミノルタ) 800m ① 2.08.21 北村　　夢 (日本体育大)

女 マラソン ② 2.37.30 大久保絵里 (ミキハウス) 800m ② 2.08.48 卜部　　蘭 (東京学芸大)

〃 ③ 2.40.56 木下裕美子 (ＳＷＡＣ) 400mH ① 58.38 吉良　愛美 (アットホーム)

〃 ② 58.79 伊藤　明子 (筑波大)

◆ 三段跳 ② 12ｍ81 (-0.4) 岡野菜穂子 (ニューモード)

女 七種競技 ③ 5417 桐山　智衣 (モンテローザ)

◆

◆ 男　100m ① 10.29 (-0.8) 大嶋　健太 (東京)

男 10000m ① 28.22.92 山本　浩之　　　(コニカミノルタ) 　 ② 10.30 (-0.8) ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝAﾊｷｰﾑ (城西大城西)

3000mSC ① 8.52.47 棟方　雄己 (カネボウ) 200m ① 20.82 (-1.5) ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝAﾊｷｰﾑ (城西大城西)

走幅跳 ① 8m08 (+2.1) 嶺村　鴻汰 (モンテローザ) 1500m ② 3.49.07 齋藤　雅英 (早稲田実業)

〃 ② 7m76 (+2.2) 大岩　雄飛 (モンテローザ) 110mH ③ 14.19 (+1.4) 平松　ﾊﾟﾌﾟﾃﾝﾊﾞ(芦花)

女 10000m ② 33.20.99 関根　花観 (日本郵政Ｇ) 4×100ｍ ① 40.20

3000mSC ② 10.44.66 中村真悠子 (セレスポ) 女 100m ① 11.72 (-1.2) エドバーイヨバ(東京)

走幅跳 ③ 5m91 (+0.9) 水口　　怜 (東京学芸大学) 200m ① 24.71 (-3.4) エドバーイヨバ(東京)

円盤投 ③ 49m00 小野祐紀子 (国士舘クラブ) 4×100m ① 45.55

◆ ◆

男 200ｍ ② 20.73 (-0.1) ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝAﾊｷｰﾑ (城西大城西高) 男 100m ② 11.18 (+0.7) 立野　涼吾 (浅草)

400m ② 46.72 山崎　謙吾 (モンテローザ) 400m ② 52.35 石井　伸昴 (ＮＨＫ学園)

800m ③ 1.49.33 横田　真人 (富士通) 〃 ③ 52.81 安西　飛呂 (ＮＨＫ学園)

110mH ③ 13.97 (-0.8) 佐藤　大志 (日立化成) 4×100m ② 44.75

女 800m ② 2.07.53 大森　郁香 (東京陸協) 4×400m ② 3.33.96

三段跳 ① 12m83 (0.0) 黄　　升昶 (立川)

◆ 女 100m ② 14.04 (-0.4) 相澤沙織 (浅草)

女 400mH ② 57.73 吉良　愛美 (アットホーム) 200m ① 28.66 (-1.7) 相澤沙織 (浅草)
〃 ③ 58.66 田子　　雅 (ニシスポーツ) 4×100m ③ 55.35

◆ ◆
男 110mH ③ 14.53 (-1.2) 白田　耕平 (中央大) 男 200m ① 21.87 (+2.2) 坂本昴平 (立川五)

女 200m ③ 24.94 (+1.6) 山内さくら (日野一)
◆ 1500m ② 4.25.99 鈴木　理子 (桜川)

男 100m ② 10.40 (-0.9) ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝAﾊｷｰﾑ (城西大城西高)
〃 ③ 10.40 (-0.9) 川面　聡大 (ミズノ) ◆
200m ② 20.57 (+0.8) ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝAﾊｷｰﾑ (城西大城西高) 女 100m(6年) ② 12.98 (+0.7) 大谷くるみ (府中ＡＣ)
800m ② 1.49.16 横田　真人 (富士通)
1500m ③ 3.44.04 高谷　将弘 (ＪＲ東日本) ◆
5000m ② 13.37.72 大迫　　傑 (ＮＩＫＥ　ORPJT) 男 100m（1日目） ① 10.56 (+0.6) 大嶋　健太 (東京)
400mH ② 49.81 岸本　鷹幸 (富士通) 100m（2日目） ① 10.66 (+0.7) 大嶋　健太 (東京)
走幅跳 ② 7m81 (-1.8) 嶺村　鴻汰 (モンテローザ) 女 100m（1日目） ① 11.87 (+0.2) エドバーイヨバ(東京)
砲丸投 ② 17m32 中村　太地 (国士舘クラブ) 100m（2日目） ① 11.98 (+0.5) エドバーイヨバ(東京)

女 200m ② 23.81 (+0.1) 藤沢沙也加 (セレスポ)
400m ② 53.14 藤沢沙也加 (セレスポ) ◆
1500m ① 4.15.69 須永　千尋 (資生堂) 女 300m ① 39.02 上村希実 (東京)
5000m ③ 15.24.14 鈴木亜由子 (ＪＰ日本郵便Ｇ) 棒高跳 ① GR　3m80 青柳　有香 (雪谷)
400mH ① 57.92 吉良　愛美 (アットホーム） 七種競技 ③ 5070 高橋このか (白梅学園)
棒高跳 ① 4m15 竜田　夏苗 (モンテローザ)
円盤投 ② 49m57 藤森　夏美 (順天堂大) ◆

男 マラソン ① 2.16.49 藤原　　新 (ミキハウス)
◆ 〃 ③ 2.17.03 谷川　智浩 (コニカミノルタ)

女 七種競技 ③ 5250 澤田　珠里 (東京学芸大学) 女 マラソン ② 2.33.14 吉田　香織 (東京陸協)

◆ ◆
男 110mH ① 13.83 (+1.7) 矢澤　　航 (デサントＴＣ) 男 400mH ② 50.25 田辺将大良 (中央大)

走幅跳 ① 7ｍ80 (+1.7) 嶺村　鴻汰 (モンテローザ) 砲丸投 ① 17m12 鈴木　愛勇 (日本大)
参 7ｍ87 (+3.0) 円盤投 ② 52m24 安藤　　夢 (東海大)
② 7m52 (+2.3) 大岩　雄飛 (モンテローザ) 十種競技 ③ 7015 右代　啓欣 (国士舘大)

女 800m ② 2.08.43 卜部　　蘭 (東京学芸大)
◆ 400mH ② 57.81 伊藤　明子 (筑波大)

男 400mH ① 50.06 岸本　鷹幸 (ミズノ) 三段跳 ③ 12m46 一村　リサ (電気通信大)
砲丸投 ② 14m57 長沼　　瞳 (国士舘大)

◆ 円盤投 ① 50m38 藤森　夏美 (順天堂)
男 100ｍ ① 10.28 (-0.4) ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝAﾊｷｰﾑ (城西大城西高)

200ｍ ① 20.62 (-1.7) ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝAﾊｷｰﾑ (城西大城西高) ◆
男 100m ② 10.49 (+0.5) 川面　聡大 (ミズノ)

◆ 200m ② 20.89 (-0.5) 山縣　亮太 (セイコー)
男 100m ② 10.31 (+1.0) 川面　聡大 (ミズノ) 110mH ① 13.80 (-0.7) 能登谷雄太 (ニューモード)

400m ② 46.86 藤原　　武 (ニューモード) 400mH ② 49.74 岸本　鷹幸 (富士通)
走高跳 ② 2ｍ14 元吉　雄基 (ニューモード) 10000mW ② 39.48.43 小林　　快 (ビッグカメラ)
砲丸投 ② 17ｍ82 中村　太地 (国士舘クラブ) 走高跳 ② 2m18 元吉　雄基 (ニューモード)
〃 ③ 16ｍ82 鈴木　愛勇 (日本大) 走幅跳 ① 7m85 (-0.6) 大岩　雄飛 (モンテローザ)

女 800m ① 2.08.29 北村　　夢 (日本体育大) 〃 ② 7m79 (+1.2) 嶺村　鴻汰 (モンテローザ)
〃 ③ 2.08.81 卜部　　蘭 (東京学芸大) ハンマー投 ③ 66m50 柏村　亮太 (モンテローザ)
400mH ① 57.72 吉良　愛美 (アットホーム) 女 400m ③ 54.47 吉良　愛美 (アットホーム）
走幅跳 ② 5ｍ98 (0.0) 桐山　智衣 (モンテローザ) 10000m ① 31.48.18 鈴木亜由子 (ＪＰ日本郵政Ｇ)
円盤投 ② 48ｍ34 藤森　夏美 (順天堂大) 400mH ② 57.27 吉良　愛美 (アットホーム）

10000mW ① 43.55.05 岡田久美子 (ビッグカメラ)
棒高跳 ③ 4m00 竜田　夏苗 (モンテローザ)
砲丸投 ① 15m11 横溝　千秋 (日女体大職)
〃 ② 14m62 茂山　千尋 (落合中学教)

第８４回日本学生陸上　（９／１１～１３）　大阪市　　

第６３回全日本実業団陸上競技　（９／２５～２７）　岐阜市　　

安西･谷川･和田･石井　（東京都）

菅原･太田･那須野･相澤（東京都）

第４２回全日本中学校陸上競技　（８／１９～２１）　札幌市　　

第３１回全国小学生陸上競技交流　（８／２２）　横浜市　　

第２３回日・韓・中ジュニア交流　（８／２６）　韓国・済州島　　

第９回世界ユース　（７／１５～１９）　コロンビア・カリ

２０１５水戸招待　（５／３０～３１）水戸市

第５５回実業団・学生対校　（７／２５）　平塚市

第１２回トワイライトゲームス　（７／２６）　東京・代々木

第２８回南部忠平記念　（７／１２）　北海道・厚別

第２回日中韓３ケ国交流陸上　（７／１２）　北海道・厚別

第９９回日本選手権陸上　（６／２６～２８）新潟市

セイコーゴールデングランプリ２０１５　（５／１０）川崎市

第９９回日本選手権（混成）　（７／４～５）　長野市

第３回全国高等学校選抜　（８／２９～３０）　大阪市　　

斉田･福田･上村･ｴﾄﾞﾊﾞｰ　（東京）

第５０回全国高等学校定通制陸上　（８／１３～１５）　東京・駒沢　

立野･石井･安田･金子　（東京都）

第６８回全国高等学校陸上競技　（７／２９～８／２）和歌山市

臼田･日高･井上･大嶋　　（東京）

２０１５北海道マラソン　（８／３０）　札幌市　　

主な競技会の成績（２０１5．4～）

第４９回織田幹夫記念　（４／１９）広島市広域

第３１回静岡国際　（５／３）　静岡市

第１７回長野マラソン　（４／１９）長野市

２０１５日本選抜陸上和歌山　（４／２５～２６）和歌山市

第６３回兵庫リレーカーニバル　（４／２５～２６）　神戸市
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　東京陸協は今年、創立80周年を迎えました。
　この伝統のなかで第78回東京陸上競技選手権
が、４月18、19日の２日間、駒沢公園陸上競技場
で男子、女子とも19種目で熱戦が繰り広げられま
した。この大会は、和歌山国体の選考も兼ねてお
り、シーズン初めとはいえ、高校、大学、実業団
のトップアスリートがプログラムにその名を連ね
ていました。
　第１日目には、東京陸協の栄章式典も行われ、
139名の方々が受章されました。

（２０１５．４．１８～１９）駒沢公園

（２０１５．７．２４～８．７）青森・東京

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION東京陸協「創立80周年」を迎えての東京陸上競技選手権

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION繋いだ１０００ｋｍの「襷」（たすき）東京に到着

▲女子１００ｍH決勝

▲東京陸協　栄章受賞のみなさん

▶「
タ
ス
キ
」は
舛
添
知
事
の
手
に

◀
ス
タ
ッ
フ
も
東
京
到
着

▲100mにはサニブラウン選手も（右）

▲江東区のプロムナード公園に到着したランナー

　青森から東京まで、東日本大震災の被災地域を
ランニングと自転車でリレーしながら縦断する
「未来（あした）への道　1000km縦断リレー」
の最終ランナーが、８月７日、江東区のプロム
ナード公園に到着しました。丁度、オリンピッ
クが開催される５年前となる、７月24日に青森
市をスタートして15日間、約1200人の手を経
て、繋がれた「タスキ」は、フィニッシュ地点

で待つ「舛添東京都知事」に渡されました。
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　日本陸連をはじめ、多くのスポーツ界ではオリ
ンピック・パラリンピックを見据えた若い世代の
活躍に注目が集まっています。９月12～13日に大
井ふ頭競技場で行われた、「第27回東京ジュニア
選手権」には、ジュニアオリンピックの代表を目
指して、クラス別に分かれた選手の熱戦が展開さ 
れました。ジュニア層ではまだ、荒削りの選手が多
いと言われていますが、それを整えていく、コーチ
ングスタッフの手腕にも期待されています。

　６月28日の東京都予選会を経て、選ばれた24人
がまず８月８日の函館の地で交流大会に参戦しま
した。新幹線で函館へ向かう車内には、応援の家
族・友人の姿も見られました。
　８月22日には同じ仲間とともに横浜市の日産ス
タジアムで全国大会に挑戦、８月の猛暑の中、
真っ黒に日焼けしたキッズアスリートが各種目に
健闘しました。
　小学生交流大会は、前日に施設見学や体験など
も実施され、競技だけではなく、仲間との交流事
業も行っています。
　全国大会では、指導者表彰が行われ、川村文夫

氏（日野市陸協）が受章さ
れました。

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION小学生陸上競技交流大会（東京発、函館経由、横浜行）で健闘

▲東日本小学生交流大会の参加者

◀東京都予選会風景

▲川村文夫氏（日野市
陸協）

▲女子6年１００ｍで全国２位を果した「大谷くるみ」（府中ＡＣ）
右から３人目

（２０１５．９．１２～１３）大井ふ頭

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION若い力は無限、新しい時代への息吹　　東京ジュニア
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　東京都と障害者スポーツ協会が主催し、今年で16回目となる「東京都障害者ス
ポーツ大会」が駒沢公園競技場で開催されました。都内の障害者施設や個人での
参加、障害の部位や年齢別、重い障害がある人にも気兼ねなく参加できるよう、
競技内容に工夫が施され、また参加者同士交流を深め、楽しめるよう各所に配慮
がなされていました。種目によっては、10月に和歌山で開催される「全国障害者
スポーツ大会」の代表選考を兼ねているものもあり熱い戦いが延べ３日間にわた
り、繰り広げられました。

（２０１５．５．３０～３１及び６．６）駒沢公園

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION日本陸連も提唱、障害者スポーツも同じ舞台で

▶知的障害（ジャベリック
スロー）

▲下肢障害（１００ｍ）

▲男子５５歳以上　１００ｍ

▲男子４０歳以上走幅跳

▲視覚障害（走幅跳）

　スポーツを愛する、中高年齢者を対象に今年も「都民生涯スポーツ大会」が駒沢公園競技場で開催さ
れました。年齢別に区分された競技種目に熱のこもったパフォーマンスが展開されると、スタンドから
も温かな声援が飛び交い、和やかな一日を楽しんでいました。

（２０１５．９．６）　駒沢公園

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION楽しくダッシュ、都民生涯スポーツ
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　雨上がりの大井ふ頭中央公園競技場が、キッズ
アスリートで賑わいをみせました。参加する選手
が一同に集まり、記念撮影で始まった「第13回
ジュニア陸上競技チャレンジカップ」。毎年、春
と秋に行われています。今回も、北は岩手県、南
は沖縄県まで約1000人のキッズアスリートが大井
の森に集まりました。選手のみならず、スタンド
からも熱い応援が響き渡り、盛り上がりは最高。
８位までの入賞者は表彰されるとはじけんばかり

の笑顔でスタンドに手を振っていました。

　1948年（昭和23年）に「定時制通信制」の教育
制度が設けられ、その後、発足した陸上競技大会
も今年、半世紀の歴史を刻み「第50回大会」とし
て、駒沢公園競技場で開催されました。開会式で
は、文部科学省、厚生労働省からも50年の歴史を
称える一方、勤労青少年やさまざまな入学動機や
学習歴をもつ参加者へ激励の挨拶もありました。
　スクリーンには、「定通陸上50年の歴史」の映
像やトップアスリートのビデオメッセージの放
映、ゲストの川内優輝さん（埼玉県）の激励もあ

り、大会に花が添えられまし
た。競技は３日間にわたり熱戦
が繰り広げられました。

（２０１５．８．１２～１５）駒沢公園

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION半世紀を刻んだ「全国高等学校　定時制通信制」

▲３位入賞の女子400mリレー都メンバー

▼女子８０ｍハードル ▼４００ｍリレーは盛り上がる

▼全体写真の後、競技は始まった

▲選手宣誓は松屋(愛知)と中島(兵庫)の両選手

▲男子２００ｍの石井(ＮＨＫ学園)選手：写真右

◀
ゲ
ス
ト
に
川
内
さ
ん

（２０１５．９．２７）　大井ふ頭

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION今日の主役は君たちだ
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　関東小学生陸上競技連盟が主催する「第16回キッズコロシアム」が江戸川競
技場で開催されました。関東地域を中心にクラブ対抗の競技ですが、８月の全
国大会での入賞者も多く参加しました。また毎回、競技途中で、トップアス
リートによる競技指導も行われますが、今回はやり投の第一人者「村上幸史
（スズキ浜松）」さんを招き、実技指導を披露していただきました。表彰式で
は村上さんから賞状を渡され大喜びでした。

（２０１５．９．２１）江戸川

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION村上幸史選手も登場した「関東小学生交流大会」

　町田市では、都の体育事業推進の一環として、ス
ポーツ各分野を通して、健康で豊かな人生を送れる
ようなさまざまな取り組みを展開しています。陸上
競技もそのひとつで、今年で９回目を迎えた「ジュ
ニア育成陸上競技大会」。各種目に1350人のエント
リーがありました。年々参加者は増加傾向にあると
いうことですが、ジュニアアスリートの普及育成と
ニューフェイスの発掘に116名の審判員も熱い視線
を送っていました。

（２０１５．６．２１）　町田市陸協

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION町田市競技場に響き渡るジュニアの声

▲指導する村上さん

▲大会に参加した桜美林中学のみなさん

▲走高跳は「はさみとび」

▲表彰式での村上さん

村上幸史
1979年12月生、愛媛県出
身。今治明徳高校、日本大
学を経てスズキ浜松アスリー
トクラブ所属。
身長186㎝　体重100kg
自己ベスト
　やり投 85m96（2013年）

▼男子１５００ｍ▼降雨の中、女子１００ｍ
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　ジョギングが好きな人を対象に「ジョギング教室」が、日野市民
の森スポーツ公園で行われました。今年で、12回目。あいにくの雨
模様で競技場ではなく、体育館でのクリニックとなりましたが、指
導にあたった「ＪＲ東日本ランニングチーム」や「コニカミノルタ
陸上部」のみなさんには競技場にはない「やさしい顔」がありまし
た。「わかりやすく話してくれて、とても楽しかった。」と受講者
のみなさんは、笑顔に汗を光らせ修了証を手に満足そうでした。Ｊ
Ｒ東日本のブランドウォーターやコニカミノルタ陸上部のオリジナ
ルＴシャツのプレゼントもありました。

　夏の陽ざしがまぶしい秋留野台公園競技場で、「第60回
大会」が開催されました。
　ＪＲ秋川駅から競技場までの道路沿には、名産の「朝ど
りトウモロコシ」の街道売りが目に入りました。緑に囲ま
れた競技場に着くと、すでに近隣の中学生、高校生、大
学、一般と延べ1000人のエントリーによる熱き競技が始
まっていました。
　競技の合間には、60回を支えてきた、支援団体に両陸協
会長より感謝状と記念品の贈呈も行われ、発足当時の話し
を伺うこともできました。

（２０１５．７．４）　日野市陸協

（２０１５．７．２０）西多摩郡陸協・あきる野市陸協　共同開催

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION「集まれぇ、ジョギングが好きなひと～」

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION還暦を迎えた「西多摩郡陸上競技選手権」

▲日野市陸協トップリーダー
 左から川村、関根、平の各氏

▲左から、尾作西多摩郡陸協会長、中根氏、島田氏と
石川あきる野市陸協会長

▲「ジョギング教室」参加者のみなさん ▲腕を、足を・・・体育館に響く声

▶
中
学
砲
丸
投
げ
の
早
坂
さ
ん（
青
梅
西
）

中
学
１
０
０ｍ
の
ス
タ
ー
ト
◀
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　ナショナルトレーニングセンターの陸上競技場を中心
に行われた体育の日イベント「スポーツ祭り」も今年で
７回目を迎えました。陸上競技場周辺を走るジョッギン
グには、多くの参加者が集まり、配られたお揃いのＴ
シャツを着てスタート。会場に訪れた「鈴木長官」がス
タートの合図をすると一斉に競技場から飛び出していき
ました。オリンピアン、各競技のトップアスリートが高
齢者から小さな子供さんと笑顔で走る光景が見られた、
秋晴れの楽しい一日でした。

　「オン　ユアマークス」「セット」・・・競技場に響き渡る声。シーンと静まりか
えったスタートラインの選手に視線が注ぎ込まれる。次の瞬間、スタートピストル
の閃光と火薬の音が選手を動かす。トラック競技ではごく普通の場面だが、90歳に

（２０１５．１０．１２）味の素トレセン

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION鈴木大地スポーツ庁長官も参加、「２０１５スポーツ祭り」

TOKYO ATHLETICS ASSOCIATION９０歳の現役スターター「長田　孳」さん（練馬ＡＣ）

▲スタートの出発合図は鈴木長官

▶
駒
沢
公
園
競
技
場
に
て（
８
月
）

訃　報
井上　有美　（84歳）
（セントポール）

４月30日食道ガンのため逝去されました
元　日本陸上競技連盟　審判委員長
元　東京陸上競技協会　監事　　　
元　立教大学陸上競技部　監督　　

島津　信（94歳）
（中大クラブ）

８月30日に逝去されました
元　日本陸上競技連盟　施設用器具特別委員
元　東京陸上競技協会　役員　　　　　　　

長年にわたり、陸上競技を通じ
てスポーツの健全な普及と発展
に貢献し地域のスポーツ振興に
顕著な成果を挙げたことが認め
られ、「生涯スポーツ優良団体
　文部科学大臣表彰」を受賞
し、第三次安倍改造内閣で10月
７日に就任したばかりの「馳　
浩」文部科学大臣より、表彰状
と記念楯が授与されました。

　平成27年度、東京都功労者表彰式が、10月１
日、都庁第一本庁舎で行われ、「有楽陸友会」
は永年にわたり、身体障害者陸上競技大会への
運営協力、普及活動などを通じ、スポーツ振興
に取り組んでいる実績などが評価され受賞され
ました。
　平成25年度にも同類の表彰を受賞していま
す。

◎府中市陸上競技協会　副会長「大谷久和」氏
もスポーツ振興功労を受賞しました。

東京都功労者表彰で「有楽陸友会」が
『スポーツ振興功労』受賞

大田区陸上競技協会、
文部科学大臣表彰受賞

▲有楽陸友会のみなさん

▲松原会長と
平塚理事長

なって尚且つ、ピストルを撃
ち続けるスターター「長田さ
ん」。「選手がスタートしやす
いよう自分も競技者の立場で頑
張ってます。」と背筋を伸ばし
掲げたピストルに思いを込め
て。

今年も前半が終り、後半戦へ。前半を振
り返れば、「暑かった」（熱かった）という
強い印象が残ります。サニブラウン選手の

世界へのプロローグ、走れば記録更新、初物づくし
の東京高校「リレーメンバー」。強い東京をまさに代
弁してくれたようにも思えます。一部理事の入れ替え
もありました。さらに強い東京を。� （長）

編集
後記
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