
年
団体
ｺｰﾄﾞ

大会
ｺｰﾄﾞ

1 令和6年度東京都高体連第1支部春季競技会 24 13 1503 世田谷区立（総）（陸） 133060

2 令和6年度東京都高体連第2・3支部春季競技会 24 13 1501 舎人公園（陸） 133170

2～3 令和6年度東京都高体連第5・6支部春季競技会 24 13 1502 八王子市上柚木公園（陸） 132080

2～3 令和6年度東京都高体連第4支部春季競技会 24 13 1504 世田谷区立（総）（陸） 133060

4 令和6年度東京都高体連第2・3支部春季競技会 24 13 1501 舎人公園（陸） 133170

6
THE CHALLENGE RACE SERIES 4 in 2024
(42㎞195、21㎞0975、10km、５㎞、１マイル)

24 13 0743 荒川河川敷（マ） 137740

6 第1回令和6年世田谷陸上競技会 24 13 0770 世田谷区立（総）（陸） 133060

6 第11回絆記録挑戦会 24 13 0760 町田市立（陸） 133240

7 第40回板橋春季記録会 24 13 0703 東京都板橋区立新河岸（陸） 134189

13～14 F 第87回東京陸上競技選手権大会（混成競技・リレー競技） 24 50 1403 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

13～14
第1回東京陸協競技会兼東京ライジングスター２０２４
兼第87回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会

24 13 0007 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

13 第76回MxKディスタンスチャレンジ 24 13 0938 世田谷区立（総）（陸） 133060 中止

13
第16回東京都中学生春季陸上競技会
兼第87回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会

24 13 3301 八王子市上柚木公園（陸） 132080

14 第74回千代田区陸上競技選手権大会 24 13 0907 江戸川区（陸） 133250

20～21
第77回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会
第１支部予選会

24 13 1505 世田谷区立（総）（陸） 133060

20～21
第77回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会
第2･3支部予選会

24 13 1506 江戸川区（陸） 133250

20～21
第77回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会
第4支部予選会

24 13 1507 世田谷区立（総）（陸） 133060

20～21
第77回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会
第5・6支部予選会

24 13 1508 八王子市上柚木公園（陸） 132080

20～21
第17回東京都中学生春季陸上競技会
兼第87回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会

24 13 3302 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

21 第76回武蔵野市春季市民体育大会陸上競技大会 24 13 0750 武蔵野市武蔵野（陸） 133180

21 第77回葛飾区民体育大会春季陸上競技大会 24 13 0928 葛飾区奥戸総合スポーツセンター（陸） 134179

21
第4回 森永 INゼリーエネルギーチャージゲームズ
（第4回トラック記録挑戦会公認の部）

24 13 0742 舎人公園（陸）-延- 133170

27～28 F
第87回東京陸上競技選手権大会
兼第８７回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会

24 50 1400 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

27～28 東京ライジングスター陸上2024 24 13 0045 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

27～28 第10回足立陸上競技大会 24 13 0900 舎人公園（陸）-延- 133170

29 第77回区民スポーツ大会・大田区春季陸上競技大会 24 13 0709 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

29
THE CHALLENGE RACE SERIES 5 in 2024
(42㎞195、21㎞0975、10km、５㎞、１マイル)

24 13 0744 荒川河川敷（マ） 137740

29 第22回江戸川オープン陸上競技大会 24 13 0758 江戸川区（陸） 133250

29 世田谷区中学校春季陸上競技大会 24 13 0951 世田谷区立（総）（陸） 133060

3～4 第72回はちおうじT＆Fトライアル 24 13 0701 八王子市上柚木公園（陸） 132080

3～4
第27回豊島区民春季陸上競技大会
兼第39回豊島区中学校陸上競技選手権大会

24 13 0707 舎人公園（陸）-延- 133170

4～5 第29回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京 24 13 0920 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

4 第42回北区陸上競技記録会 24 13 0708 江戸川区（陸） 133250

5
第87回東京陸上競技選手権大会（ハンマー投）
兼第８７回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会

24 50 1400 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

5 第77回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会（ハンマー投） 24 13 1001 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

6 第15回あきる野ジュニア（小中学生）記録会 24 13 0902 秋留台公園（陸） 133190

6 第14回東京ラビッツ陸上春季競技会（SPRING　TRIAL) 24 13 0917 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

6 第32回混成五種競技大会兼記録会 24 13 0051 八王子市上柚木公園（陸） 132080

11～12 F 第77回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 24 13 1001 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

11～12 第75回東京都中学校地域別陸上競技大会多摩大会 24 13 3502 八王子市上柚木公園（陸） 132080

18～19 第75回東京都中学校地域別陸上競技大会区部大会 24 13 3501 八王子市上柚木公園（陸） 132080

18～19 F 第77回東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 24 13 1001 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

19 A セイコーゴールデングランプリ陸上２０２４東京 24 50 0323 国立（競） 131040

25 第2回令和6年世田谷陸上競技会 24 13 0771 世田谷区立（総）（陸） 133060

25～26 第70回板橋陸上競技選手権大会 24 13 0715 東京都板橋区立新河岸（陸） 134189

26 第32回世田谷区中学校・高等学校記録会 24 13 0769 世田谷区立（総）（陸） 133060

26 第29回西東京陸上競技大会 24 13 0878 秋留台公園（陸） 133190

東京陸上競技協会公認競技会日程（２０２４年度）
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月 日
WRk申請
競技会

競技会・行事

競技会ｺｰﾄﾞ

会　場
競技場
ｺｰﾄﾞ

状態



1～2 第45回東京都高体連第2・3支部学年別大会 24 13 1510 江戸川区（陸） 133250

1～2 第45回東京都高体連第5・6支部学年別大会 24 13 1511 八王子市上柚木公園（陸） 132080

1 第78回全関東医歯薬獣医科大学対応陸上競技大会 24 50 1313 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

2 第1回東京陸協小学生競技会 24 13 0015 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

2 第59回武蔵野市民陸上競技記録会 24 13 0714 武蔵野市武蔵野（陸） 133180

2
THE DISTANCE GAMES SERIES 1 in 2024
 (21㎞0975、10km、５㎞)

24 13 0782 荒川河川敷（マ） 137740

8 第44回春季陸上競技大会 24 13 0305 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

8～9 第75回東京都中学校地域別陸上競技大会多摩大会 24 13 3502 八王子市上柚木公園（陸） 132080

9 第9回目黒区春季陸上競技記録会 24 13 0871 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

9 第77回江戸川区春季区民陸上競技大会 24 13 0905 江戸川区（陸） 133250

14～17 令和6年度関東高等学校陸上競技大会 24 50 1302 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

14～17 令和6年度関東高等学校陸上競技大会（ハンマー投） 24 50 1302 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

15～16 第75回東京都中学校地域別陸上競技大会区部大会 24 13 3501 八王子市上柚木公園（陸） 132080

15
第3回マラソンフェスティバルin国営昭和記念公園
 EARLY  SUMMER（21㎞0975・10㎞）

24 13 0754 昭和記念公園（30㎞） 137720

22～23 第45回東京都高体連第4支部学年別大会 24 13 1509 世田谷区立（総）（陸） 133060

22～23 第45回東京都高体連第１支部学年別大会 24 13 1512 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

22 第23回スプリングカーニバル 24 13 0898 八王子市上柚木公園（陸） 132080

30 第16回渋谷区ジュニア陸上競技大会兼渋谷区陸上競技会 24 13 0812 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

30 第48回江東区陸上競技選手権大会 24 13 0860 江戸川区（陸） 133250

30 第27回Ｍ・アカデミー小・中学生陸上競技交流大会 24 13 0934 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

30 第42回東京マスターズ陸上競技選手権大会 24 13 0021 八王子市上柚木公園（陸） 132080

6～7
第63回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会
兼第77回東京都中学校陸上競技選手権大会

24 13 3001 八王子市上柚木公園（陸） 132080

6 第36回早稲田大学陸上競技同好会記録会 24 13 0303 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

7
第45回東京都高等学校選抜陸上競技大会東京都高等学校
陸上競技１年生大会（ハンマー投）

24 13 1002 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

13～14
第45回東京都高等学校選抜陸上競技大会
東京都高等学校陸上競技１年生大会

24 13 1002 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

14 第39回葛飾区陸上競技選手権大会 24 13 0913 葛飾区奥戸総合スポーツセンター（陸） 134179

15 第78回国民スポーツ大会東京都代表選手選考会 24 13 0008 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

15 第69回西多摩郡陸上競技選手権大会 24 13 0774 秋留台公園（陸） 133190

15 世田谷区中学校夏季陸上競技大会 24 13 0952 世田谷区立（総）（陸） 133060

20～21 第70回全日本中学校通信陸上競技東京都大会 24 50 0163 八王子市上柚木公園（陸） 132080

27 第52回北区ナイター陸上競技大会 24 13 0776 江戸川区（陸） 133250

27
2024東京マスターズ実技研修会実施種目
＆リレータイムトライアル

24 13 0052 八王子市上柚木公園（陸） 132080

28 日清食品カップ東京都小学生陸上競技交流大会 24 13 0010 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

28 第12回江戸川ジュニア陸上競技記録会 24 13 0929 江戸川区（陸） 133250

28 第9回ぶんきょう陸上競技記録会 24 13 0935 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

3 第57回青梅市陸上競技選手権大会 24 13 0930 秋留台公園（陸） 133190

10 第9回足立中学校陸上競技選手権大会 24 13 0919 舎人公園（陸）-延- 133170

10 第8回足立フレンドリーナイター陸上競技大会 24 13 0961 舎人公園（陸）-延- 133170

13～14 令和6年度東京都高体連第5・6支部夏季競技会 24 13 1514 八王子市上柚木公園（陸） 132080

14～15 令和6年度東京都高体連第2・3支部夏季競技会 24 13 1516 江戸川区（陸） 133250

16 令和6年度東京都高体連第4支部夏季競技会 24 13 1513 世田谷区立（総）（陸） 133060

18 令和6年度東京都高体連第1支部夏季競技会 24 13 1515 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

20 第15回葛飾区ナイター記録会 24 13 0925 葛飾区奥戸総合スポーツセンター（陸） 134179

24～25
JOC第55回U16陸上競技大会東京都代表選手最終選考会
兼第３６回東京ジュニア陸上競技大会

24 13 0005 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

24 第28回江東区ナイター陸上競技大会 24 13 0721 江戸川区（陸） 133250

24 第78回東京私立中高8・9支部陸上競技選手権大会 24 13 0923 世田谷区立（総）（陸） 133060

24～25 第73回はちおうじT＆Fトライアル 24 13 0712 八王子市上柚木公園（陸） 132080

25 令和6年度八王子市中学校陸上競技記録会 24 13 0710 八王子富士森公園（陸） 134310

25 第6回板橋ジュニア夏季競技会 24 13 0864 東京都板橋区立新河岸（陸） 134189

29～30 第76回東京都高校新人第4支部予選会 24 13 1519 世田谷区立（総）（陸） 133060

31～9/1 第76回東京都高校新人第1支部予選会 24 13 1517 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

31～9/1 第76回東京都高校新人第2・3支部予選会 24 13 1518 江戸川区（陸） 133250

31～9/1 第76回東京都高校新人第5・6支部予選会 24 13 1520 八王子市上柚木公園（陸） 132080

8

6

7



1 第9回目黒区秋季陸上競技記録会 24 13 0872 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

7 第25回東日本マスターズ陸上競技選手権大会 24 50 5027 八王子市上柚木公園（陸） 132080

8 第74回世田谷区民陸上競技大会 24 13 0892 世田谷区立（総）（陸） 133060

8 第65回八王子市陸上競技選手権大会 24 13 0728 八王子市上柚木公園（陸） 132080

14 第41回2024多摩市陸上競技記録会 24 13 0738 八王子市上柚木公園（陸） 132080

14～15 令和6年度八王子市中学校陸上競技大会 24 13 0711 八王子富士森公園（陸） 134310

15 第77回葛飾区民体育大会秋季陸上競技大会 24 13 0914 葛飾区奥戸総合スポーツセンター（陸） 134179

15 第52回世田谷区中学対抗陸上競技大会 24 13 0893 世田谷区立（総）（陸） 133060

15
第76回東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会
(ハンマー投）

24 13 1005 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

16 第77回東京都中学校体育連盟第8ブロック陸上競技大会 24 13 3608 秋留台公園（陸） 133190

16 2024豊島区民陸上競技選手権大会 24 13 0733 舎人公園（陸）-延- 133170

21～23 第76回東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会 24 13 1005 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

22 日清食品カップ第４０回全国小学生陸上競技交流大会 24 50 0213 国立（競） 131040

22 第77回江戸川区秋季区民陸上競技大会 24 13 0906 江戸川区（陸） 133250

28～29
第10回足立秋季陸上競技大会
兼第31回足立ジュニア陸上競技大会

24 13 0858 舎人公園（陸）-延- 133170

28
THE DISTANCE GAMES SERIES 2 in 2024
(21㎞0975、10km、５㎞)

24 13 0783 荒川河川敷（マ） 137740

29 第77回区民スポーツ大会・大田区秋季陸上競技大会 24 13 0729 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

29 第2回TOKYO 1MILE 2024（１マイル） 24 13 0058 味の素スタジアム（1哩） 137780

5～6 みんなでつなごうリレーフェスティバル２０２４ 24 50 0244 国立（競） 131040

5～6 第74回はちおうじT＆Fトライアル 24 13 0719 八王子市上柚木公園（陸） 132080

6 第72回北区民体育大会兼北区陸上競技選手権大会 24 13 0796 江戸川区（陸） 133250

6 第76回武蔵野市秋季市民体育祭陸上競技大会 24 13 0805 武蔵野市武蔵野（陸） 133180

6 令和6年度第1回東京都高体連陸上競技強化競技会 24 13 1004 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

6
第49回板橋区・高島平ハーフマラソン大会
(21km0975、10km、5㎞)

24 13 0013 板橋区・高島平（ハ） 137650

12～13 F 第3回ＮＡＧＡＳＥカップ 24 13 0047 国立（競） 131040

12～13 第77回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 24 13 3003 八王子市上柚木公園（陸） 132080

13 令和6年度東京都高体連第4支部秋季競技会 24 13 1523 世田谷区立（総）（陸） 133060

19～20 令和6年度東京都高体連第5・6支部秋季競技会 24 13 1521 八王子市上柚木公園（陸） 132080

20 F 第3回東京レガシーハーフマラソン2024（21㎞0975） 24 50 0016 東京レガシー（ハ） 137680

20 第15回東京ラビッツ秋季陸上競技選手権大会 24 13 0911 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

20 第13回豊島区民秋季陸上競技大会 24 13 0908 舎人公園（陸）-延- 133170

26～27 第30回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京 24 13 0955 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

26～27 令和6年度第2回東京都高体連陸上競技強化競技会 24 13 1006 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

27 第47回江東区秋季陸上競技大会 24 13 0734 江東区夢の島（競） 132070

2 第75回全国高等学校男子駅伝競走大会東京都予選 24 13 1007
荒川 緊急用河川敷道路

 (戸田橋 ～笹目橋)
駅伝

2 第36回全国高等学校女子駅伝競走大会東京都予選 24 13 1011
荒川 緊急用河川敷道路

 (戸田橋 ～笹目橋)
駅伝

3 第28回板橋少年少女陸上競技大会 24 13 0861 東京都板橋区立新河岸（陸） 134189

4 第62回渋谷区民陸上競技大会 24 13 0811 駒沢オリンピック公園（総）（陸） 132090

4 令和6年度東京都高体連第4支部秋季競技会 24 13 1523 世田谷区立（総）（陸） 133060

9 令和6年度東京都高体連第2・3支部秋季競技会 24 13 1522 江戸川区（陸） 133250

9 第77回男子第39回女子東京都中学校駅伝競走大会 24 13 3002 江東区夢の島（競） 132070

9～10 令和6年度東京都高体連第1支部秋季競技会 24 13 1524 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

9 第16回東京マスターズトラック記録会 24 13 0055 八王子市上柚木公園（陸） 132080

10 第19回世田谷246ハーフマラソン(21km0975) 24 13 0865 世田谷２４６（ハ） 137360

10 令和6年度東京都高体連第5・6支部秋季競技会 24 13 1521 八王子市上柚木公園（陸） 132080

16 第29回早稲田大学陸上競技同好会挑戦会 24 13 0304 八王子市上柚木公園（陸） 132080

17 第19回大井スポーツの森アスリート競技会 24 13 0018 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

17 第1回Adachi Autumn Athletetics 24 13 0859 舎人公園（陸）-延- 133170

17 MINATOシティハーフマラソン2024(21km0975) 24 13 0024 MINATOシティ（ハ） 137660

23 令和6年度第3回東京都高体連陸上競技強化競技会 24 13 1008 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

23 第45回府中多摩川マラソン大会(21km0975、10km) 24 13 0879 府中市郷土の森（ハ） 137060

24 第8回東京ラビッツスプリントゲームズ 24 13 0309 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

24 第42回江東シーサイドマラソン大会(21km0975、10km) 24 13 0741 江東シーサイド（ハ） 137260

14
第5回マラソンフェスティバルin国営昭和記念公園WINTER
 （30㎞・21㎞0975・10㎞）

24 13 0752 昭和記念公園（30㎞） 137720

22 第13回足立フレンドリーハーフマラソン(21km0975、10km) 24 13 0937 足立フレンドリー（ハ） 137500

28
第8回イヤーエンドマラソンin国営昭和記念公園2024
（21㎞0975・10㎞）

24 13 0956 昭和記念公園（30㎞） 137720
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1 F 第73回元旦競歩大会 兼第87回東京陸上競技選手権大会 25 13 0014 神宮外苑絵画館（20㎞）（歩） 137230

6 第27回東京都高体連第4・5・6支部合同新春駅伝競走大会 25 13 1529
府中多摩川かぜのみち

および多摩川土手下緊急災害用道路
駅伝

11
第5回ニューイヤーマラソンin国営昭和記念公園2025
 （21㎞0975・10㎞）

25 13 0751 昭和記念公園（30㎞） 137720

18
第7回マラソンフェスティバルin国営昭和記念公園2025
（30㎞・21㎞0975・10㎞）

25 13 0959 昭和記念公園（30㎞） 137720

19 東京都高体連第2・3支部新春駅伝競走大会 25 13 1528 江東区夢の島（競） 132070

19 第１６回東京・赤羽ハーフマラソン大会（21㎞0975・10㎞） 25 13 0912 東京・赤羽（上流）（ハ） 137490

1
第4回きさらぎマラソンin国営昭和記念公園2025
（30㎞・21㎞0975・10㎞）

25 13 0890 昭和記念公園（30㎞） 137720

15
第7回パークらんマラソンin国営昭和記念公園2025
（21㎞0975・10㎞）

25 13 0960 昭和記念公園（30㎞） 137720

16 F 第57回青梅マラソン（30km、10km） 25 13 0746 青梅マラソン（30㎞） 137040

1
第3回マラソンフェスティバルin国営昭和記念公園SPRING
（30㎞・21㎞0975・10㎞）

25 13 0959 昭和記念公園（30㎞） 137720

2 GW 第18回東京マラソン2025（42㎞195） 25 50 0011 東京（マ） 137520

16 令和6年度第4回東京都高体連陸上競技強化競技会 25 13 1009 都立大井ふ頭中央海浜公園（陸） 133080

20 第16回足立長距離選手権大会 25 13 0903 舎人公園（陸）-延- 133170

30 第32回豊島区ジュニア陸上競技大会 25 13 0931 八王子市上柚木公園（陸） 132080
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