
男子東京選手権 ４×１００ｍＲ
東京記録（AR) 39秒13     東京(女部田・川面・林・大嶋）味の素　2013
大会記録（GR) 40秒20  　 筑波大(成田・細田・渡辺・小野田) 1996

決勝
3ﾚｰﾝ ROOTSTOKYO    41.00
( ) 19 大瀬戸  一馬 ｵｵｾﾄ ｶｽﾞﾏ
( ) 20 飯田  貴之 ｲｲﾀﾞ ﾀｶﾕｷ
( ) 21 赤城  健太 ｱｶｷﾞ ｹﾝﾀ
( ) 22 斎藤  卓人 ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ
( ) 23 小林  枚也 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲﾔ

4ﾚｰﾝ 明星学園高    40.29
( ) 37 岩永  優月(高3) ｲﾜﾅｶﾞ ﾕﾂﾞｷ
( ) 38 飯澤  航洋(高3) ｲｲｻﾞﾜ ｺｳﾖｳ
( ) 39 藤原  駿成(高2) ﾌｼﾞﾜﾗ ｼｭﾝｾｲ
( ) 40 平井  滉大(高2) ﾋﾗｲ ｺｳﾀ
( ) 41 春本  ｳﾞｧｰｼﾞﾙ想輔(高2) ﾊﾙﾓﾄ ヴｧｰｼﾞﾙｿｳｽｹ

( ) 42 小泉  優星(高1) ｺｲｽﾞﾐ ﾕｳｾｲ

5ﾚｰﾝ 立教大    42.17
( ) 48 大西  唯人 ｵｵﾆｼ ﾕｲﾄ
( ) 49 清宮  英斗 ｾｲﾐﾔ ﾋﾃﾞﾄ
( ) 50 梶山  翔平 ｶｼﾞﾔﾏ ｼｮｳﾍｲ
( ) 51 田中  健太 ﾀﾅｶ ｹﾝﾀ

6ﾚｰﾝ 東京消防庁    42.76
( ) 25 矢野  和也 ﾔﾉ ｶｽﾞﾔ
( ) 26 石井  雄大 ｲｼｲ ﾕｳﾀﾞｲ
( ) 27 内山  幹雄 ｳﾁﾔﾏ ﾐｷｵ
( ) 28 小ﾉ瀬  昇吾 ｵﾉｾ ｼｮｳｺﾞ
( ) 29 西角  隼人 ﾆｼｶﾄﾞ ﾊﾔﾄ
( ) 30 鈴木  拓丸 ｽｽﾞｷ ﾀｸﾏﾙ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  

男子東京選手権 ４×４００ｍＲ
東京記録（AR) 3分09秒56     NewModeAC(馬越・村田・山崎・金子）横浜　2015
大会記録（GR) 3分11秒41  　日大(谷田・前田・横尾・金子) 1995

決勝
3ﾚｰﾝ 駒大高 3:18.69
( ) 52 堤  陸透(高2) ﾂﾂﾐ ﾘｸﾄ
( ) 53 名城  和輝(高3) ﾅｼﾛ ｶｽﾞｷ
( ) 54 仙石  健(高2) ｾﾝｺﾞｸ ｹﾝ
( ) 55 酒井  涼太郎(高2) ｻｶｲ ﾘｮｳﾀﾛｳ
( ) 56 山岸  亮太(高2) ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀ
( ) 57 川上  翔大(高2) ｶﾜｶﾐ ｼｮｳﾀ

順位 チーム名 タイム

1.   :  .  



女子東京選手権 七種競技
東京記録（AR) 5808点     ヘンプヒル恵 (アトレ) 国士舘大 2019
大会記録（GR) 5646点     ヘンプヒル恵 (アトレ) 　　　　 2020

決勝
ORD. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 資格記録 100mH 走高跳 砲丸投 200m 走幅跳 やり投 800m 記録 順位
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女子東京選手権 七種１００ｍＨ
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女子東京選手権 七種砲丸投
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女子東京選手権 七種２００ｍ
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女子東京選手権 七種走幅跳
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女子東京選手権 七種やり投

 全1組
  1組
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属
参考
記録 1回目 2回目 3回目 記録 順位得点

  1   24
伊藤  明子
ｲﾄｳ ｱｷｺ

東　京
セレスポ

m m m m

  2   65
三輪  ﾀﾞﾘﾔ
三輪 ﾀﾞﾘﾔ

東　京
IWATA m m m m

  3    5
下元  香凜(高3)

ｼﾓﾓﾄ ｶﾘﾝ
東　京
白梅学園高

m m m m

女子東京選手権 七種８００ｍ

 全1組
  1組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 順位 記録 得点

  1   :  .  

  2   :  .  

  3   :  .  



女子東京選手権 ４×１００ｍＲ
東京記録（AR) 44秒48     東京高(斎田・福田・上村・ｴﾄﾞﾊﾞｰ）横浜　2015
大会記録（GR) 46秒82  　 東京高(鈴木・藤森・高森・中嶋) 2012

決勝
2ﾚｰﾝ 白梅学園高    48.41
( ) 6 折本  ひかる(高3) ｵﾘﾓﾄ ﾋｶﾙ
( ) 8 新奥  恵香(高3) ｼﾝｵｸ ｹｲｶ
( ) 9 鈴木  菜央(高3) ｽｽﾞｷ ﾅｵ
( ) 10 山中  心愛(高3) ﾔﾏﾅｶ ｺｺｱ
( ) 12 中島  あんな(高3) ﾅｶｼﾞﾏ ｱﾝﾅ

3ﾚｰﾝ 田園調布学園高    50.54
( ) 13 遠藤  美結(高3) ｴﾝﾄﾞｳ ﾐﾕ
( ) 14 小澤  茉央(高3) ｵｻﾞﾜ ﾏｵ
( ) 15 山形  優花(高3) ﾔﾏｶﾞﾀ ﾕｳｶ
( ) 16 寺西  はるか(高2) ﾃﾗﾆｼ ﾊﾙｶ
( ) 17 木島  礼菜(高1) ｷｼﾞﾏ ｱﾔﾅ
( ) 18 佐藤  美菜(高1) ｻﾄｳ ﾐﾅ

4ﾚｰﾝ 桜修館中    51.16
( ) 1 井村  結香(中3) ｲﾑﾗ ﾕｶ
( ) 2 勝原  鈴菜(中3) ｶﾂﾊﾗ ｽｽﾞﾅ
( ) 3 小笠原  栞奈(中3) ｵｶﾞｻﾜﾗ ｶﾝﾅ
( ) 4 東  薫子(中3) ﾋｶﾞｼ ｶｵﾙｺ

5ﾚｰﾝ 明星学園高    47.66
( ) 43 長谷部  可蓮(高3) ﾊｾﾍﾞ ｶﾚﾝ
( ) 44 醍醐  未玖(高3) ﾀﾞｲｺﾞ ﾐｸ
( ) 45 原  あかり(高3) ﾊﾗ ｱｶﾘ
( ) 46 津下  汐星(高2) ﾂｹﾞ ｼﾎ
( ) 47 石川  結子(高2) ｲｼｶﾜ ﾕｳｺ

6ﾚｰﾝ 駒大高    48.76
( ) 58 土師  さくら(高3) ﾊｼﾞ ｻｸﾗ
( ) 59 栁  愛莉(高3) ﾔﾅｷﾞ ｱｲﾘ
( ) 60 門石  更紗(高3) ｶﾄﾞｲｼ ｻﾗｻ
( ) 61 小穴  真衣(高2) ｵｱﾅ ﾏｲ
( ) 62 豊島  妃菜(高2) ﾄﾖｼﾏ ﾋﾅ
( ) 63 山南  江里香(高2) ﾔﾏﾅﾐ ｴﾘｶ

7ﾚｰﾝ 三田国際学園中    52.72
( ) 31 芦谷  奈緒(中3) ｱｼﾔ ﾅｵ
( ) 32 ｳｲｽﾜﾀﾅﾝ  ﾘﾄｳｲｶ(中3) ｳｲｽﾜﾀﾅﾝ ﾘﾄｳｲｶ
( ) 33 高村  碧海(中3) ﾀｶﾑﾗ ｱｵﾐ
( ) 34 依田  もあな(中3) ﾖﾀﾞ ﾓｱﾅ
( ) 35 和田  千咲希(中3) ﾜﾀﾞ ﾁｻｷ
( ) 36 田野島  柚季(中2) ﾀﾉｼﾏ ﾕｷ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

4.   :  .  5.   :  .  6.   :  .  

女子東京選手権 ４×４００ｍＲ
東京記録（AR) 3分41秒50     東京高(井上・福田・寺田・上村）横浜　2015
大会記録（GR) 3分47秒90  　 白梅学園高(鳴川・伴・渡辺・佐藤) 2015

決勝
3ﾚｰﾝ 駒大高 3:55.46
( ) 58 土師  さくら(高3) ﾊｼﾞ ｻｸﾗ
( ) 59 栁  愛莉(高3) ﾔﾅｷﾞ ｱｲﾘ
( ) 60 門石  更紗(高3) ｶﾄﾞｲｼ ｻﾗｻ
( ) 61 小穴  真衣(高2) ｵｱﾅ ﾏｲ
( ) 62 豊島  妃菜(高2) ﾄﾖｼﾏ ﾋﾅ
( ) 64 田中  美優(高2) ﾀﾅｶ ﾐｳ

4ﾚｰﾝ 白梅学園高 3:50.72
( ) 6 折本  ひかる(高3) ｵﾘﾓﾄ ﾋｶﾙ
( ) 7 狩浦  菜々実(高3) ｶﾘｳﾗ ﾅﾅﾐ
( ) 8 新奥  恵香(高3) ｼﾝｵｸ ｹｲｶ
( ) 9 鈴木  菜央(高3) ｽｽﾞｷ ﾅｵ
( ) 10 山中  心愛(高3) ﾔﾏﾅｶ ｺｺｱ
( ) 11 奥脇  咲和(高1) ｵｸﾜｷ ｻﾜ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム
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