
2023 年度 第 3 回 駅伝プロジェクトレース 大会要項 

 

１ 主  催  東京陸上競技協会 

 

２ 協  力  東日本実業団陸上競技連盟、八王子市陸上競技協会 

 

３ 日  時  ２０２３年１１月２５日（土） １４：００競技開始予定 

 

４ 会  場  上柚木公園陸上競技場 東京都八王子市上柚木２－４０－１ 

 

５ 種  目  ＜プロジェクトレース＞【男子】３０００ｍ 【女子】３０００ｍ 

 

６ 参加資格  ２０２３年度東京都中体連登録競技者または中学校在学の東京陸上競技協会登録競技者で、 

２０２２年４月１日から申込締切日までに、公認競技会において、以下のいずれかの参加 

標準記録に到達している者。また、年度初に選考された駅伝プロジェクトメンバーと夏季

強化合宿に選考されたプロジェクトメンバーも出場できる。なお、ペースメークの目的で、

主催者が選抜した中学生以外の競技者が参加することがある。 

        【中学男子】           【中学女子】 

１５００ｍ  4’15”00  以内    １５００ｍ  4’50”00  以内 

                 ３０００ｍ  9’20”00 以内    ３０００ｍ 10’40”00 以内 

 

７ 参 加 料   駅伝強化策として駅伝プロジェクトが負担 

 

８ 申込方法  以下の手順で申込を行ってください。 

①申込書の送信 

東京陸協ホームページ（https://toriku.or.jp）より「プロジェクトレース」の申込書式を

ダウンロードし、必要事項を入力のうえ、指定のアドレスにこの申込書を添付したメー

ルを送信してください。直ちに受信したことを知らせる返信メールを東京陸協から送信

します（ただし、同じアドレスには１回のみ返信メールが送信されます）。 

＊返信メールが届かない場合は、下記宛に電話にてお問い合わせください。 

東京陸上競技協会「プロジェクトレース係」 

Tel ０３－６２６１－５２８０（10:00～18:00、土、日、祝日は休み） 

◎必ず資格記録（期間内に達成された、参加標準記録を上回る公認自己最高記録）を入力し

てください。 

◎資格記録は、公認競技会で達成された公認記録に限ります。資格記録の入力がない場合、

及び参加標準記録に達していないにもかかわらず資格記録を偽って申込をしたことが発

覚した場合、本競技会に参加することはできません。 

◎参加者のデータ入力は間違いのないように行い、送信前に必ず確認してください。 

②申込期間  2023 年 10 月 30 日(月)～11 月 14 日(火)17：00 必着 
◎申込確認の返信メールは、競技会当日、受付の際に必要です。大切に保管し、当日は必ず

ご持参ください。 



 

９ その他    ①参加者の資格審査を行います。申込書の連絡先電話番号は、日中に連絡可能な電話番号

を入力してください。 

②タイムテーブル・競技注意事項については、東京陸上競技協会のホームページ→公認競

技会一覧(https://toriku.or.jp/pages/competition)をご覧ください。 

③競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行いますが、それ以後の責任は負

いません。 

④アスリートビブス、腰ナンバーは主催者が用意します。 

⑤記録証は希望者に有料で発行します。 

⑥参加の際は各学校の顧問、各クラブ指導者あるいは保護者が必ず引率してください。 

 

競技会申込に際し、下記の申込規約に同意の上申し込んでください。 

     申込規約 

１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 

２ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権は主催者

に属する。 

３ 個人情報の取扱い 

① 主催者は個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 

② 参加申込書に記載された氏名・所属団体名は大会プログラムに記載され、競技場内にアナウンス等 

より紹介され、競技場内外の掲示板等に掲載されることがある。 

③ 競技結果（記録）は大会プログラム掲載の個人情報とともに競技場内にアナウンス等により紹介され 

競技会内外の掲示板等に掲載されることがある。また、ホームページに掲載され、認められた報道機

関等により新聞・雑誌及びホームページ等で公開されることがある。 

４ 申込に際して、個人申込の場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は所属長（団体責任

者）の承諾を得て申し込む。 

５ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。 

 

 


