
2023年5⽉14⽇現在

期        ⽇ 競　　技　　会　　名 競　技　場　・　競　歩　路
第14回東京都中学⽣春季陸上競技会

兼特別国⺠体育⼤会東京都代表選⼿選考会
第15回東京都中学⽣春季陸上競技会

兼特別国⺠体育⼤会東京都代表選⼿選考会

4⽉15⽇（⼟）〜16⽇（⽇） 第86回東京陸上競技選⼿権⼤会混成競技・リレー⼤会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

第1回東京陸協競技会
兼東京ライジングスター陸上2023（中学棒⾼跳・四種競技）

兼特別国⺠体育⼤会東京都代表選⼿選考会
兼第1回東京陸協⼩学⽣競技会

4⽉22⽇（⼟） TOKYO Spring Challenge 2023 国⽴競技場

第86回東京陸上競技選⼿権⼤会
兼特別国⺠体育⼤会東京都代表選⼿選考会

4⽉22⽇（⼟）〜23⽇（⽇） 東京ライジングスター陸上2023（⼩中学⽣） 国⽴競技場

5⽉3⽇（⽔・祝）〜4⽇（⽊・祝） 第27回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

6⽉4⽇（⽇） 第2回東京陸協⼩学⽣競技会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

6⽉18⽇（⽇） 東京トラック＆フィールドフェスティバル2023 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

7⽉15⽇（⼟） 特別国⺠体育⼤会東京都代表選⼿選考会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

7⽉29⽇（⼟） ⽇清⾷品カップ 東京都⼩学⽣陸上競技交流⼤会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

JOC第54回U16陸上競技⼤会東京都代表選⼿最終選考会
兼第35回東京ジュニア陸上競技⼤会

9⽉2⽇（⼟）〜3⽇（⽇） NAGASEカップ パラ陸上競技会 国⽴競技場

9⽉30⽇（⼟） ON PRESENTS MDC IN TOKYO 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

10⽉1⽇（⽇）
第38回東日本女子駅伝競走大会東京都代表選手選考会
2023年度第2回駅伝プロジェクトレース
第1回小学生ロングフェスティバル2023

駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

10⽉21⽇（⼟） TWOLAPS MIDDLE DISTANCE CIRCUIT in TOKYO 2023 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

10⽉28⽇（⼟）〜29⽇（⽇） 第28回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

11⽉4⽇（⼟）〜5⽇（⽇） 第20回⽇本デフ陸上競技選⼿権⼤会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

12⽉3⽇（⽇） 第4回東京クロスカントリー ⽴川・昭和記念公園

第72回元旦競歩⼤会 神宮外苑・絵画館
兼第86回東京陸上競技選⼿権⼤会競歩⼤会 20km 競歩路コース

3⽉23⽇（⼟）〜24⽇（⽇） オール陸上記録会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

※ ⽇程・会場等については都合により変更される場合もあります。予めご了承ください。

4⽉22⽇（⼟）〜23⽇（⽇） 国⽴競技場

8⽉26⽇（⼟）〜27⽇（⽇） 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

1⽉1⽇（⽉・祝）

駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場4⽉15⽇（⼟）〜16⽇（⽇）

2023年度　　東京陸上競技協会主要主催競技会⽇程

4⽉8⽇（⼟）〜9⽇（⽇） 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

4⽉8⽇（⼟）〜9⽇（⽇） ⼋王⼦市上柚⽊公園陸上競技場


