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Sic wollen das Beste fiir Thr Kind, wnd wir wollen Uhnen helfen, dies zu ereichen.
Deshalb produziert Difrax schon seiviiber 40 Jahren ein Sortiment von sicheren,

gue durchdachren Babyartikeli. Zu diesen gehiren unsere hitbschen Schnuller, die
die Nase des Babys fret lassen und zur Verhinderung von Hautreizungen beitragen.
Es sind sichere, zuverlissige Schauller, deven Design in Zusammenarbeit mic
Fachexperten entwickelr warde.

Wir miicheen thnen aber auch eine verniinftige; durchdachce Methode zur Verfligung
stellen, wm Threm Kind den Schuuller wieder abzugewshnen. Dazu ist das
vorliegende Buch fiir Sic und thr Kind gedacht. Verniinfriger Schnullergebrauch und
veminftige Schrallerenowohnung - das ise unser Ziel.

* WELCHE FUNKTION HAT EIN SCHNULLER?

Ein Schnuller erfiille zweifelsohne ¢ine wichrige Funktion. Er

- besdnfigt

- bringt Ruhe

- spendet Trost, wenn Thi Kind trawng ise

= ist Threm Kind vertraur und gibe ihm in unbehaglichen Momenten ein Gefithl von
Sicherheir

- hilfi Uhrem Kind, wenn es Schmerzen hat

- stillt das Saugbediirfnis v Babys, wenn dieses vom Sallent oder Blaschenfiizrern
nicht villig befricdige wird

- rriigt ~ wie jiingste Forschungen gezeigt haben - zur Verhiicung des placzlichen
Kindstodes bei

Ein Schnuller ist besser fiir Kinder als Daumenlutschen, denn:

- dhie nachiciligen Folgen fiir das Kindergebiss sind nachweislich geringer

- die Entwahnung vom Schnuller ist einfacher alsvam Daumen

= cr hulfr Babys zu lemen, durch dic Nase zu ammen

- ein Schmuller ist hygienischer, weil man ihin stevilisieren kann

- Daumenlutschen bestarke Babys daber, durch den Mund zu atmen, wodurch sie
mehr ingefiloerte Luft und Pakterien einatmen

Kurz gesagt: Selbst wenn Sie meinen, dass ein am Daumen lutschendes Baby niedlich

aussicht, oder wenn Sie cine Abneigung geqen Schnuller haben - ein Schuller ist
besser fiir thr Kind als der Daumen.

Denverniinfrigen Schnullergebrauch sollee sich allerdings auch eine verniinftige
Schrllerentwiihnung anschliefen. Eine allmehliche Entwihnung kann etwa im
dritzen bis vierten Lebensjahr vorgenommen werden. Kindern wnier drei Jahren den
Schinuller abzugewshien, ist oft sehr schwierig und kann zu¥onflikeen fithren, Wenn
es gliickt, ist das prima, aber schr junge Kinder hingen nieise noch schr an ihrem
Schrueller, und es ist bessex, noch etwas abzuwarten. Nach dem vierten Lebengjahr
empfichle es sich jedoch drngend, das Kind zum Aufigeben des Schnullers zu bewegen.

* ABGEWOHNEN IST ALSO NOTIG - ABER WIE?

Wir haben ein 15-tigiges Entwohnungsprogramm mit Kalender und Sticker-

Belohnungssystenm entworfen. Dabei gile zu beachten:

= Gehen Sie niche zu plazlich und rigoros ans Werk. Nehmen Sic sich etwas Zeir, um
thren Kind ruhig darzulegen, warum es wichtig st Erklaren Sicihm, dass es besser
[l seine Zdhne ist, und dass es allméhlich zu groft fiir einen Schruiller ist.

- Wiihlen Sie cine ruhige Zeie. Tun Sie es also niche gerade, wenn aufregende
Dinge, wic 2.8, der Geburtstag Hhres Kindes, Weihnachten oder cine Urdaubsreise,
bevarstehen. Das sind Momente, in denen thr Kind die Hilfe seines Schnullers
besonders brauche. y ¢

- Es mag euite gute Idee sein, ein Tuch oder et Stoffrier am Schnuller zu befestigen.
Wenn thr Kind szinen Schinubler aufgibe, hac es dann intmer noch das Tuch oder
Spiclzeig, so dass thm der Abschied nacht ganz so schwer fallr.

* AUFBAU DES BEUCHES

Duas Buch falgt einem festgelegeen Plan. Es stehe thnen nairlich frei, diesen dem

Tempo anzupassen, in dem T Kind die Veranderung bewilnige.

- Die Tage ¢ bis 5 werden duzu benueze, dem Kind klar zu machen, warsm cin
Schruller manchmal eowas Guies tst, wer etnent Schruller hat und wer nich, wnd
was Zahndrzee von thm halten. Die Schaullerzauberin Schme-Schnu gibe thnen ein
paar Tipps und erzihlt, was sie fiir The Kind in petto hiilt.

- Vom 5. Tag an wird der Schruller nur noch nachis gebrauche. Tagsiiber miissen sich
alle Schnuller awsruhen und schlafen.



- Die Tage & bis 1o zeigen, dass cin Kind seinen Schnuller zwar manchmal schr

vermisst, aber auch auf andere Weise getrastet werden kann, und dass es sich ohne
Schruller richrig groft fiihlen kann

- Am 10, und 12. Tag nehamenwirvon cinigen Schnullerm Abschied.

= Die Tage 11 bis 15 dienen 2ur Vorbereitung aufden Abschied vor leezten Schunuller.
thr Kind versuchezudem, ohne Schnuller zueschlafen; wenn Sie diesen auch fiir
Notfiille noch in der Nihe behalten sollten!

- Am 15, Tag stecke Thr Kind seinen letzeen Schnuller in einen Umschlag und schicke
ihi an die Schnullerzauberin.

Jeden Tag gibe es cine Geschichte und ein Spiel oder eine Akeivizdt. Hierbei kann
I Kind Sticker verdienen, die aufden herausnehmbaren Kalender hinten im Buch
geklebe werden. Hangen Sie den Kalender an zentraler Stelle im Haus auf, damit

feder thn schen kann! Fiir die spezicllen Momente am 5., 10. und 15. Tag sind goldene
Sticker mar dabei,

Am 15. Tag wird der Schnuller durdhgeschnitten und an die Schnullerzauberin
Schnu-Schnu geschicke. Als Belohnung und Trostersarz kinnen Sie threm Kind
dann die Schnullermaus schenken. U dicse zu bestellen, schicken Sie bitee Thre
Adressenangaben, zusammen mit Namen und Aleer Ures Kindes, an Difraxin
Halland. Bitre legen Sic einen Unkestenbeitrag ven 5 € bet. Wir schicken thren
dann so schnell wic mﬁalir}t eine Schnullermas zw. Um sicherzugehen, dass dic
Schnullermaus rechezeitig bet Lhnen eintrifft, sollten Sie sie rechtzeing in den ersten
Tagen anfordern. Das symbolische Abschicken des letzeen Schiullers exrfolgt spiter.

Das Buch geht davon auws, dass Sie mindestens dret Schnadler im Haus haben. Es gebe
zwei Gelegentheiten vor dem 15. Tag, an dem The Kind von zweien davon Abschied
nehnrer muss, Wenn Sie mehr als dret Schauller tncHaus haben, ratenwir Lhinen,
diese beiden Gelegenheiten daziuzu benutzen, alle diese ~ abgeschen vom letzten
Schruller -verschwinden zu lassen. Wenn Sie weniger als dret Schnuller im Haus
haben, kann der Schiuller einer Puppe oder ein ausgeschnistenes Bild eines Schmillers
dazu benueze werden, Thr Kind an die 1dec des Schnullerabschieds zu gewshnen. Am
15. Tag verabschiedet sich Hir Kind dann von seinem leezeen Schiuller,

* ALLGEMEINES

Digses Buch st als cin Hilfsmirzel gedache, sm Lhr Kind geistig darauf vorzubereiten,
etwas Vertrauncs aufzugeben, aufdas s sich bisher verdassen hat. Es ist lediglich ein
Leitfaden, wnd Sie sollten Thre eigene Intuition und Lhre Kenntrus Thres eigenes Kindes
dazu benutzen, kreativ mit dem Inhalt umzugfhm.

Es ust vorgesehien, duss Sic sich mindestens 1o Mintueten pro Tag mit dem nahenden
Abschicd auscinandersetzen und idealerweise zu verschicdenen Tageszeiten auf

das Thema zuriickkommen. So kinneen Sie beispielsweise Oma, Opa oder der
Kindergarmerin [hres Kindes erzdhlen, wie stolz Sie auf Thren grofien Sohn bzw.

Ttre grofle Tochter sind. Unterhalten Sie sich mit Threm Kind dariiber, warum es zu
bestimmten Zeiten einen Schnuller haben will. Stellen Sic ithm Eragen, lassen Sie sich
von thm die Sache erkliren und denken Sie sich gemeinsam Alternativen aus. Geben
Sie threm Kind das Gefiihl, dass ithm zugehort wird. Belohnungen und zusiczliche
Beachtung tragen ebenfalls dazu bei, das Ganze zu einem angenchmen Prozess zu
machen!

Als Difrax-Dirckeorin und als Schru-Schnu wiinsche ich thien viel Gliick!

Ich wilrde gem mittels der Difrax-Website von thren Reaktionen und Erfahningen
haren. Klicken Sic cinfach aufdic Rubrik .Kontake™ und dann auf, Der
Schnullerzauberin Schiu-Schiu erzahlen™. Ich freue mich schon sehr, Thre
Geschichten und Anregungen zu lesen!

viel Glack

Vivienne van Eijkelenborg
Schnu-Schny, die Schiullerzauberm
Difrax-Dirckrorin

DifraxBV

z 1. Schoe-Schinu
Rembrandtlaan 42

3723 BK Bilchoven

Holland

www. difrax.com  www.schnullerzauberin.de
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e Dv siehst ja, dass ich eine Zauberin ‘,’
e bin — aber kannst du raten, Ill A % oy

lg was fir eine? Ja, genav.
\ Ich bin

Schnu-Schnu...die

Schnullerzauberin!



...ich thschbe thich dir vorstelleri!
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Tag 1

Das hier ist Katja. Katja ist schon fast 4 Jahre alt. Katja wohntin einem scho-
nen Haus mif Vater, Mutter und Mieze. Ka"ja hat einen besten Freund, Kai, und
Katja hat einen Schauller. Genaver gesagt — sie hat hundert Schauller.

Die hatsie Uberall
versteckt.

Denn...

ein graﬁer boser
Hund konnte ihr)a
den Schnuller

wegschnappen

oder...

der Schnuller kennte

in einén
Hundehaufen
fallen
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o d € B thati WeiB Ja fiel v L

Od €er... wenn Ka'lja hinten auf Mamas Fahrrad pl:':i'leich laut
lachen muss, konnte ihr der Schnauller aus dem Mund Hiegen e
GlGeklicherweise hat Mama in der Radtasche immer ein paar

Reserveschnuller dabei.




Kaija istein schlaves
Madchen! Sie hat weitere
Schnuller im ganzen Havs versteckt,

denn man weif? ja nie! Hier im Wohnzimmer
gibt es 20 Stuck. Wenn du sie alle gefunden
hast, darfst du den ersten Sticker auf
deinen Kalender kleben.






Kat)a
hat ein eigenes Zimmer. Ls ist nicht sehr grof?,
aber es passen ein Bett und ein Schrank hinein. ‘
Mieze maq das Zimmer von Katja und schlaft man- ‘_’
chmal auf ihrem Bett. Aber Katja kann auch gut m
allein schlafen, sie hat Gberhaupt keine Angst:

s

Katja hat nie An st

Sie ha'l' keine An st wEnn sie hin-
fallt und ithr Kme blutet. Katja stol-
pert und fallt ziemlich oft und fin-
det Pflaster cool.




Kaij.a hat avch keine Angsf\.ror SII:.'in-.ne-rwj.JI denn die haben
niedliche Augen.

Katja hat auch keine Angstvor Hexen, weil Hexen richtig
kemisch sind.

Und vor Monstern unter dem Bett hat Katja auch keine
Angst, weil es doch Gberhaupt keine Monster gibt.

Und wenn =
Katja doch einmal eine bisschen \ .
Angst bekomm, *
dann geht das schnell wieder s
vorbei.

Denn Katja hat einen
Schnuller!



o
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§
_'*‘ i Was fur ein ‘P‘munger /‘!anhr:kII DIESE armen
[ Wichte kénnten wirklich einen Schnuller
. B gebrauchen. Du kannst sie mit den Stickern auf dem
Schnullerblatt trésten. Kleb auf jeden traurigen

o

kleinen Mund einen Schavller. Als Belohnung fur
diese Heldentat kannst du dir dann einen
schbnen Sticker fUr deinen
Kalender aussuchen.




Wenn du ein Pflaster bravchst! Wenn du eine dicke Spinne siehst!

Wenn du das erste Mal Schwimmunterricht Wenn du Angst vorm Dunkeln hast! Wenn du 39 Grad Fieber hast!
hast!




Kai kommt heute zum Spie'en. Erist
Katjas bester Freund. Kai wohnt in
derselben Strafde wie Katja.

€ g & &

Katja sagt: ,,Hnn isch
grosch beem, erdsch
isch Feveferfau."

,Was hast duges‘a Py
ﬁragf Kai. ,Ich versteh di mch‘l"“

Ka‘l'_la nimmt den Schnuller aus dem Mund und sagtes noch
einmah”Wenn ich gra‘l% bin, werd ich Feverwehifrauv."
4 Pas geht nicht", sagt Kai, ,denn feverwehrfraven haben
keine Schauller."
,Pann werd ich Polizistin."

,0eht auvch nicht", sagt Kai. ,Hast dv schon mal ne Polizis-
‘hn mit nem Schnu”er gesehenr"
,Und Arztinnen?", fragt Katja. Nein, Kai schittelt den
KoP‘F
,Aber was kann ich denn werden, wenn ich grof3 bin?",
fragt Katja ziemlich bestirzt.




Kai denkt tief nach.
lch hab’s", ruft er lachend, -
werden, denn die haben A - —
Schnuller." ;

,du musst spater ein




Spi¢l 3

Haben Feverwehtleute Schnuller? Hat deine Mutter einen? Oder viel-
leicht deine Oma? Schau dir all die Fotos und Bilder auf der nachsten
Seite an. Wenn du genau hinguckst; siehst du, dass auf manchen Bildern
etwas nicht stimmt. Siehst du, was verkehrt ist? Schau gut hin.

Wenn du alles findest, hast du einen weiteren Sticker fir deinen
Kalender verdient.
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yLahnarzt Weitdmann hat ein grofoes Glas voll mit
Geschenken', sagt Kai.

Wirklieh?", staunt Katja.

,Ja, und wenn er dir auf dem Zahnarztstuhl die
Zahne sauber gemacht hat, kannst du dir eins
aussuchen." Kai hat einen schiefen Zahn. Heute
soll sich der Zahnarzt den ansehen, und Katja darf

J Weit aufmachen', sagt Zahnarzt Weifdmann.

' Er levchtet mit einer Lampe in Kais Mund, vnd

},‘ F-aija guckt mit hinein. Da ist der schiefe Zahn.

,O0h!", ruft Katja. Warum ist der so schief
geWnchfen?“
,?as kann passieren, wenn Kinder zu lange am
Schnvller nuckeln”, erklart der Zahnarzt. | Zum

. Glick hat Kai keinen Schnuller mehr und be-

" kommt daher nicht noch mehr schiefe Zahne."
yMéchtest du auch mal im Stuhl sitzen? ", fragt
der Zahnarzt Katja. Katja schittelt den Kopf.
WomEgPFch findet er sonst auch bei ihr einen
schiefen Zahn!



Kai springt vom Stuhl. Er ist fertig und hat gar nicht geweint.
4 Pu kannst dir etwas aussuchen', sagt der Zahnarzt freundlich. Er schraubt sein
Glas auf und Kai findet schnell, was er haben will.

Katja schaut zu dem grofden Glas mit Spielzeuq hin. Sie hat auch nicht geweint.
Aber sie hat nicht im Stuhl gesessen und also kein Geschenk verdient. Zahnarzt
Weif>mann sieht ihr betribtes Gesicht und fragt: ,Sollen wir tauschen?"
JTauschen?", fragt Katja Uberrascht.

yJa", meint der Zahnarzt. ,Du kannst ein Geschenk von mir haben, wenn ich dafir
etwas von dir bekomme."

,Aber ich hab nichts zum Tauschen', antwortet Katja.

yPoch”, ruft Kai plotzlich, ,deinen Schauller! Du kannst ihm deinen Schauller
geben. Du hast doch hundert Stick, da fehlt dir ein einzelner bestimmt nicht”
Zahnarzt Weifdmann halt das fir eine gute Idee, und Katja bravcht nichtlange
nachzudenken. Sie greift tief ing Glas hinein, denn ganz unten liegt ein tolles,
leuchtend rotes feverwehrauto.

Ein paar Minuten spater hipft Katja frohlich nach Hause — mit einem

wunderschonen roten feverwehrauvto und ganz ohne Schnuller!




Hilfe! Was fir schiefe Zahne! Heute darfst du Zahnarzt
sein. Kleb die wunderbar geraden Zahne vom Stickerblatt
in diesen Mund voller schiefer Zahne. Wenn du die Zahne
in eine schone gerade Reihe gebracht hast, kannst du dich
mit einem Sticker belohnen.







Gute Nacht, Schiuller! v

,Guck mal, hier ist noch einer!", ruft Katja und wirft im hohen Bogen
einen Schnuller durchs Zimmer. Er landet genav in dem Karton, der
mitten auf dem Teppich steht. Katja und Kai sind auf Schnullerjagd.

Es ist ein gutes Spiel, denn Katja hat 100 Stick, und sie sind Gberall
versteckt. Katja und Kai laufen durchs ganze Haus, und in allen Ecken
und Winkeln kemmen Schavller zum Vorschein. ;
4Und jetzt gehen sie schon schlafen’, sagt Kai, als sie alle Schavller
gefunden haben. ,Die armen Schnuller missen nachts so hart arbeiten,
da finde ich, dass sie tagsiber schlafen sollten. Schnuller kdnnen nicht
Tag und Nacht pausenlos genuckelt werden. Es wird Zeit, dass sie sich
tagsiber ausruhen. Dann sind sie abends, wenn du ins Bett gehst; wieder
fit vnd munter zum Nuckeln in der Nacht:"




..........Sehlaffy gehon!

Katja und Kai machen aus dem Karton ein Bett. Katja stopft

alle Schnuller hinein und legt eine Decke Uber sie. Sie lauftin ihr
Zimmer und stellt das Schnullerbett auf ihren Nachttisch. Sie wirft
einen Blick auf den Karton. Ob sie es schaffen wird, alle Schnuller
den ganzen Tag lang im Bett schlafen zu lassen? Aber sicher, sie ist
doch schon sooooo gmﬁ, vnd avTierdem hat sie beim Spielen mit
Kai genug zu tun. , Schlaft schin, ihr Schauller, bis heute Abend",
flistert sie leise. Dann lauft sie die Treppe hinunter zu ihrem besten
Freund Kai, der sich schon wieder ein neves Spiel ausgedacht hat.
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-+ Mach weiter 5o, ich bin stolz auf dich!

Mach €ifi SchBUllerbettonnunnesennn

Bist du schon so grof wie Katja? Dann kannst auch du deine
Schnuller tagsiber schlafen lassen. Das schaffst dv bestimmt, wenn
du ein schanes Bettchen hast, in das du sie alle hineinlegen kannst.

Bastle einen Schachtel, in der die Schnuller tagsiber unter einer

Decke schlafen kénnen. Dann sind sie abends, wenn du ins Bett
gehst, gut ausgeruht.

Wenn es dir gelingt; deine Schnuller den ganzen Tag lang schlafen
zv lassen, dann bist du ein sehr gescheites Kind. Dafor verdienst du
einen goldenen Sticker, den du auf deinen Kalender kleben kannst.
Fantastisch! Jetzt hast du sechon finf Sticker!




/ Dein Vater :
| hit' die Schaf £
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Du kannst das
Schaullerbett aveh

ausdrucken von Wiviw.

schnullerzavberin.de



e UBd fertig ist das Bett? 7
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Die Schachtel (Enﬂang der
schwarzen Linien:l ausschneiden.
Sorgﬂi!ﬁg falten.
Klebstoff auf die Rander auftragen.

Zusammenkleben.
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,Jatu tata,
,Hilfe, Hilfe!“

.o ({
tats tatal", e Ay
macht Ka'fja.

Er sitzt auf einem Stuhl oben auf dem Gartentisch. Katja und Kai spielen
feverwehr. Katja kommt, um Kai aus einem Brand zu retten. Sie hat den
Gartenschlauch in der Hand. , Nicht spritzen!”, sagt Kai. ,Ja aber dann ist
es doch nicht echt", sagt Katja. ,,Aber ich will nicht nass werden", meint
Kai. Katja dreht trotzdem den Wasserhahn auf, und es spritzt ein kleiner
Wasserstrahl aus dem Schlauch. , Nur ein kleines bisschen", sagt Katja.
Warte", sagtsie, ich hol noch den Hocker aus der Kiiche. Den stellen wir
oben drauf, dann bist du noch hoher, wie in einer Hochhauswohnung." Katja
klettert auf den Tisch und stellt dea Hocker auf den Stuhl.




,Komm Kai, klettre rauf!" Als Kai den Turm sieht; bekommt er Angst:

ylch will nicht", sagt Kai.

,Seinichtalbern’, sagt Katja Ergerfich. ,Pa ist Uberhaupt nichts dabei. Guck
mall" Katja klettert mutig den Turm hinauf. Er wackelt und schwankt in alle
Richtungen, aber Katja schafft es. , Siehst du, gar nichts dabei."” Aberin dem
Moment rutscht der Hocker vom Stuhl, der Stuhl kippt um und Katja fallt mit
den Knien auf den Kies.

Ava, das tut weh. Wie Kerzen in einem Geburfstagskuchen stecken 6
Kiessteinchen in Kaijas Knie. Es ‘Fﬁngf an zv bluten.

,JJCH WILL MEINEN SCHNULLER HABEN!" weint Katja. Aber die Schauller
sind alle oben im Schaullerbett. Ka‘ija ist nicht zu trosten. Doch dann fUhlt sie
etwas Weiches.

yHier, du kannst sie fur ne Weile ausleihen”, sagt Kai. Er halt ihr seine
Schaullermaus ans Gesicht. , FGhl aur, wie schon weich sie ist."

Das hilft. Katja bekommt & Pflaster aufs Knie. Sie findet, dass sie

richtig tapfer ist. Und Katja ist nicht mehr betribt; denn sie hatja......
Schaullermaus, um sie zu trosten!
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Verbinde
mit einem Bleistift oder
Filzschreiber die blaven Punkte. Was
siehst du dann? Mal das Bild schon

aus, dann bekommst duv wieder

einen Sticker.






Kai fahrt zu seiner Oma, aber Katja kann nicht mit.

,Wie lange bleibst dv weg, Kai?", fragt Katja.

,So viele Nachte", sagt Kai und streckt sechs Finger in die Hohe.
Katja erschrickt. Das ist sehr lange.

4 Pu kannst nicht so lange wegbleiben. Was mach ich dann, wenn
ich ein Pflaster haben muss?", fragt Katja besorgt. |, Dann ist
Sehnullermaus nicht da, um mich zu trésten.”

Schnullermaus ist eine wunderschon weiche Spielzeugmaus. Kai
hat sie von der Schnullerzavberin Schnu-Schnu bekommen. Als
er seinen letzten Schnuller an Schnu-Schnu geschickt hat, kam
dafir mit der Pa{l‘ die Schavllermaus zu ihm.




Kai kratzt sich am Kopf und denkt tief nach. ,Na, dann wird
Schavllermaus wohl bei dir Gbernachten missen. Anders geht es
nicht." Katja beginnt zu strahlen. ,Ja, was fir eine tolle Idee 1%
ruft sie froh, ,,ich passe gut auf sie auf.” . -
Katja und Schnullermaus winken Kai zum Abschied nach. Der
hat die Nase gegen das Avtofenster gedrisckt:  Viel Spaf? bei
deiner Oma", ruft sie ihm nach. ,Ich habe den besten freund
auf der ganzen Welt", denkt Katja.




Kais Koffer ist noch ganz leer. Was soll er
mitnehmen? Vielleicht kannst du Kai beim
Packen helfen. Zieh einen Kreis um alle Sachen,
die in den Koffer gehen sollen. Als ﬁe|ohnun9
bekommst dv dann einen weiteren Sticker fUr

deinen Kalender.

SCHNUS
TIPP






Schnullermaus sitzt auf dem Boden neben Mieze. Katja steht vor
den beiden und schwingt einen Stock. , Ich bin Dirigentin®, ruft sie,
JTRALALALALALALALA.LY Schaullermaus tun die Ohren weh, und
Mieze Tegf sich die Pfoten Gber den FDP'F. Weil Kai nicht da ist, $PieH’
Katja jetzt mit Schnvllermaus und Mieze. Katja dirigiert und die an-
deren mussen singen. Aber Mieze halt das Mauvlchen fest ges‘cHossen
und Schnullermaus gibt avch nicht ihr Bestes. Also singt Katja fir
alle drei.

Dann dreht sich Katja zum unsichtbaren Publikum um. ,,Meine
PDamen und Herren, heute singen Wir ein ganz besonderes Lied fir Sie:
das Schnullerlied, gesungen von Schnullermaus und Mieze." Das un-
sichtbare Publikum klatscht laut und Katja wendet sich ab. Sie klopft
mit ihrem Stab ein paarmal auf den Tisch und rauspert sich.
1..2.3...Katjas Chor beginnt aus voller Kehle zu singen . ..



Was fir ein fantastisches Lied", jubelt das unsichtbare

Publikum, als die Darbietung zu Ende ist. ,BRAVO! BRAVO!"
Katja dreht sich wieder um. Vielen Dank, vielen Dank", saqt sie
und verbeugt sich tief.



Um heute einen Sticker zu bekommen, bravchst du nichts
zu malen, auszuschneiden oder zusammenzukleben.
Heute wollen wir das Schnullerlied lernen. Dann kannst
du eine ﬂuﬁﬁhrung geben — genav wie Katja. Dein Papa

und deine Mama, Oma und Opa, die Nachbarin und deine
Kindergdrtnerin kénnen alle kommen und zuhéren. Ich bin
sicher, dass dein Publikum genauso fest klatschen wird wie
das von Katja. Viel Erfolg!
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Stoppen met Foppen
op de melodie van "Altid is Kortjakje ziek’




Schiiullertnavs Wwill richt tmehr bleiber.

Katja
putztsich die Zahne.

Es ist Zeit zum
513 Z ‘ Sie zieht ihren g{:lﬂaﬂ}n?_'ue;l an und steigting
Sch]afengehew Bett. Katja hebt die Decke vom Schnullerbett

hoch und sucht sich den grunen Schnuller aus.
Schnullermaus sitzt auf Katjas Nachttisch und wartet
.:_]E‘clu|d|'5. Aber Katja nimmt die Maus nicht zu sich.
'ﬁ:ﬂja dreht sich um schlaft zufrieden ein — mit dem
Schauvllerim Mund....... und ochne Schaullermaus.

Der lieben weichen Maus g?ﬂi”‘.“#s p|'s:".‘?.]i<:ﬁ1 nicht
mehr bei Ka'.‘j.a. Sie will in Kafjas warmes Bett —

unter die Decke, wie sie es von zu Hause bei Kai

gew.&ihn'f ist




eene 1l Koa t]a ¢1fi¢n Schrivller hat

Aber Kaﬂa
hat die Schnullermaus

nicht r‘ufc::ﬁg,. denn

Ka*ija hat einen

Schauller.




Such Kat]as Pbtb.ucnennennermeseevaennnn

Schnullermaus will unbedingt in Katjas warmem Rett
schlafen. Aber Katja hat ihren Schauller. Auf der nachsten
Seite siehst duv ein Lﬂ')}rr}nﬂw. Kannst du der Schnullermaus
den schnellsten W'E*g Zu I<~C’il'|-'i]-.’15' Rett Zeige&r}

Hast du das Bett gefunden? Dann belohnt die

Y AL

-h mit einem weiteren Sticker.
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Tag 10 Schriullerthaus gibt fiicht auf........
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ceend€ 8§ 8¢ Will uBbedifigt ifis Pett!

Slr_ hat La.f|r|'<| ch rtﬁ*mE’ L-.H'f die gm«_ze s"'-""ic-'rﬂ' ’Iu'i'ﬂdEm

Nachttisch zv w'{’f'br.ﬁgc-“n. SCHMATZ, SCHMATZ, SCHMATZ — da
.Iip_-'.:';f' Kf.l'r:;:'.:l im tiefen Schlaf und auckelt zufrieden an ihrem Schauller.
Schnullermaus nimmt den Schaullerring zwischen die Pfoten und fangt an,
so festsie kann an thm zu '?EE‘hEn. 1...2...5... aber er It:(-'L«-fE:_‘,"'\.':f_‘,.l:ﬂ micht,

lermaus zieht und zieht und bei...5 talltsie ruckwarts mit

1...2... Schaul
dﬁ'm gg‘.hﬁu.'ﬁ'r a I..f'FCIi?ﬁ I?)CJ-::'?n. R>is_=' vers .*'Pf‘_k'.*'dre.ﬁ_ S_-’_‘.h.-\_ '.,-I:Pr unter f::s?wr.
Rett . Da findetsie ihn H:f_—_:-;r'*"., murmelt die i(_"fmufh_-*rr-ﬂr}ug vnd reibt sich
froh die Pfoten. Sie klettert schnell nach oben, aber gerade als sie den
|‘::’:::?'.:- Uber den Bettrand streckt, sieht sie, wie Ka Has _|1::.|nrl 5-;,:-:‘.m_m-l 1
Schnullerbett nach einem neven Schnuller tastet Schaullermaus lauft

schnell zum Sehnullerbett hin = und bever Ka 1’_]3.} einen anderen Schnuller

ergreit fen kann, schiebt Schnullermaus die Schachtel zur Seite.

" [l = r.. i ™ &
Aber Schnullermaus hatviel zu ‘e.*a‘*‘qe.‘-ﬁ'c;}a:-he Und das Bett mit

{JI. -c':IF"r'. r‘;f_‘.J'r'.-.".-:_J.IPJ'n -:.J.n_d MO | e o 1R Il

srmaus mitT dazu "'"'I?L envom
Nachttisch runter. PARDAUZ! Die arme Maus | ue:.’r auf dem
Boden — unter einem Ri c"‘:"nhf‘rg ven Schaullern. rf‘.'f.z'f‘-..- Das war
ein tiefer Fall. Sie fasstsich an den ri./;F-F denn da 5‘f'J'»~-'*'r-.'f' eine dicke
Sevle zu sein. ﬂ.tn—*r nein, Schnullermaus hat keine RBeule am Ko F{

o he n "-‘-c_nqu.l‘

r. Wie u..l-(.:::' Er sieht wie ein Hut aus!
Er—;chaipﬁ klettert Schnullermaus wieder nach oben. "-.-f’-::'rfir:}:’fig
schlipft sie unter die Decke. Schnullermaus schmiegtsich an
Katjas Rackchen. ymm, schén ;«-fr:rm“J denkt Schnaullermaus.
,Jetzt schlate doch ich — vund nicht der Schnuller — bei 'ﬁa‘[_':a i
Bett"
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lermaus hatte wirklich keine Lust die ganze Nacht auf dem

T L = . -\ P 9
Ite bei .'iu‘I'J:J- im Bettschlafen. Aber sie hatte

™ o} |
I/1e arme >chnul
Nachttisch zu verbringen. Sie wol
vergessen, dass in Katjas Schnullerbett noch jede Menge Schauller liegen. Wie
; ; - . i [ -~ - I
viele S(_'hr!u.l er hast duv nochr Lass uns aus thnen etwas basteln! Guck mdal,

';f_'f:l"n"‘_-;.-'i!{"r'r}‘iﬂi.-'f hateinen in einen schonen Qutverwandelt Du kannst aus

einem f:.-.'_‘.ff'-nul

ler avch einen hitbsechen Kettenanhanaer machen. Du kannst die
"

Schnuller autkleben, bemalen und alles Magliche mit ihnen machen. Schavu dir

nur die Bilder ven einigen der Sachen an, die wir gebastelt haben.

Wenn du deinen SCPH*UIQE‘." T PﬂFii’r IT.'E.;&|6_’!1?§JG KannsT du thn !t:r’_"’mfi.Eﬁ oder mit

. 3 a1 - 7 . . i
Glitter dekorieren. Hast du noch viele Schauller? Dann dekorier €|,IF.‘ ch mehrere

vnd mach aus ithnen eine hibsche Girlande tUr dein Zimmer. Weil du schon 10

Sticker hast, bekommst du heute einen goldenen.

e :__r « il

-1

£ Ny
i ﬁﬂ'{‘:‘;’ COBEsF 21y
Jz'éagf;é ri

; chred 1

e iy
Lol ] JE..-{..; e ‘/;L;, "

T Voth -

. 20 Bt
I Vet

& . e
i, {?F.rn? {z?.f?éﬂ'fﬁ :
s

J : REART
" J:?Ef;f?f/ bitems J;:_:éo ol
- =
Sl z:‘é'fc%qf/-':éw <







Katja reibt sich die Augen.
Durch die Vorhﬁnge kann

dass die

sie sehen,

Sonne $'Cfnein'f'.




,Was hab ich schon geschlafen®, denkt Katja. Sie will ihren Schauller ins
Schnullerbett legen, aber ....das ist komisch, sie hat gar keinen Schnvller
im Mund. Sie sucht im Bett und unter den Kopfkissen. Nein, kein Schauller,
aber ...die Schnullermaus ist da. Wie seltsam! Und das Schnullerbett steht
nicht mehr auf ithrem Nachttisch.

Katja versteht das nicht. Sie guckt Gber den Bettrand und sieht auf dem
Boden mitten im Zimmer einen groﬁen Schnullerhaufen liegen.

yWas ist nur Pa;;ier’f’?“, 'Frag‘f such Katja. Schnullermaus sieht verstohlen
zy, wie Katja alle Schauller avfsammelt und wieder ins Schnullerbett legt.
Dann nimmt Ka'!f_}a die Maus hoch, drickt sie ganz fest und 9351’ ithr einen
dicken Kuss.

”fs ist toll, dass du bei mir Ubernachtest; liebe Schnullermaus, denn jetzt
hab ich ganz ohne Schnuller prima geschlafen!"

Sie lauft mit der Schnullermaus im Arm nach unten. ,,Mama",
ruft Katja, ,ich hab ohne Schnuller geschlafen!"



Schau dir die beiden Bilder an. Sind es ganz dieselben?
Guck gut hin und versuch die Unterschiede zv entdecken. Es sind fonf!

Fang gleich an, denn wenn du alle finf Unterschiede gefunden hast,

kannst duv wieder einen Sticker auf deinen Kalender kleben. Siehst du,
dass der Kalender schon bald vell ist? Gut ge:«nachﬂ Du bist wirklich
§Pifze.1:'.1."
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Di¢ Schrivller gehers auf die Rogis..

Katja sitzt mit Schnullermaus und Mieze an einem kleinen Bachlein. Sie
hat ein Papierboot gemacht. ,Sollen wir mal sehen, ob es schwimmt?",
'Frag’r sie die Schnullermaus. Sie setzt das Boot vorsichtig auvfs Wasser.
,Ouck mal, es schwimmt davon — bis nach Amerika!", ruft sie frohlich.
Pas kleine Papierboot wird von der Strémung davongetrieben. Katja
macht noch ein Boot.

ySchade, dass das Boot leer ist!", denkt Katja. ,Schnullermavs, hast dv
Lust Boot zu fahren?", fragt sie die Spielzeugmaus. Aber dann erinnert
sich Katja, dass Kai ja schon bald nach Hause kommt, und der hatte es
bestimmt nicht gern, wenn seine Schnullermaus ohne ihn nach Amerika
gefahren ware. Mieze will avch nicht Boot fahren, denn Mieze mag keine
nassen Pfoten.
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Dann hat Katja eine gute 1dee. Sie rennt ins Haus und holt das
Schnullerbett. Sie macht genug Papierboote fir alle Passagiere und
fullt die Boote bis zum Rand mit Schaullern.

JTschuss, ihr lieben Schnuller, lebt wohl und viel Gluck in Amerika",
ruft Katja vergnigt, als sie der |anr_.}en Baaﬁrparade nachwinkt.
Katja halt nech einen Schnavuller in der Hand. Den hat sie sich
avfgehoben, denn ...man weif? ja nie.




. Mach £ifi Papi€rboob Ulidummrmnn

Mach genau wie Katja ein Boot und setz die Schavller hinein, die dv noch
Ubrig hast. Duv kannst dir, genav wie Katja, einen besonders schonen Sch-
nuller aufheben, denn man weif? ja nie. Wenn das Boot weggeschwommen
ist und du deinen Schnullern nachgewunken hast; darfst dv wieder einen
schonen Sticker auf deinen Kalender kleben.
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Katja sitzt am Fenster.
Tuvvwuut, tuvwuut! Kais Avto kommt
um die Ecke gefahren. Kai winkt Katja

und der Schnullermaus, die neben ihr am

r Fenster sitzt, frohlich zu.
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»Ja, bei meiner Oma ist es immer schon', sagt Kai. —_—
Ieh kriege jeden Tag Sifigkeiten und Oma spielt
immer mit mir. Wir gehen auch jeden Tag die Enten
futtern und ...ich darf Zusammen mitihr in ihrem
grofden Bettschlafen."

Kai nimmt seine Schavllermaus: , Und hast dv avch
eine schone Zeit gehabt; Schnullermaus?*, fragt er
sie. Schnullermaus freut sich, ihren Freund wieder-
zusehen. Sie spielen noch ein bisschen, dann muss Kai
nach Hause ...und die Schnullermaus auvch. Katja
gibt der Maus einen dicken Kuss. Sie findet es klasse,
dass Kai zuriick ist; aber sie findet es gar nicht gut;
dass Schaullermaus jetzt nach Hause muss. Katja
sieht Kai nach, der mit Schnullermaus die Strafe
hinuntergeht. Sie winken ihr zu. Katja winkt zurick
und sagtleise: , Tschiss, Schnullermaus, bis bald!"

i

,Hast du eine schone Zeit bei deiner Oma gehabt?", BT 2 = = g = .
fragt Katjq, als Kai aus dem Auto steigt: o 11 ; £ g :
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Katja findet es sehr schade, dass die
Schnullermaus wieder nach Hause gegangen ist.
Deshalb malf sie ein schones Bild von ihr. Kannst
dv auch ein Bild von unserer weichen Schmuse-

mavs malen? Hast du es geschafft? Dann kleb
noch einen Sticker auf. Oh, es sind nur noch
zwei Ubrig. Jetzt wird’s spannend!







,Pas kostet 50 Cent", sagt Kai. Er gibt Katja einen grofden Umschlag
und klebt einen Sticker drauf. Das soll die Briefmarke sein." Katja
holt ein paar Minzen aus ihrem Portemonnaie und bezahlt den Post-
boten Kai. ,Warte mal, es ist ja nichts im Umschlag drin. Du kannst
keinen leeren Umschlag abschicken, das ware albern®, sagt Kai. o
= Katja denkt gut nach. Ah, sie weif was. Sie lauft auf ihr Zimmer und e 0
nimmt das Bild der Schaullermaus vom Tisch. ,,Guck, hier ist was"®, ' .
sagt Katja und steckt das Bild vorsichtig, damit es nicht zerknittert,
in den Briefumschlag.




,For wen hast dv das 9@maf‘f?“_, fragt Kai, als er das schane Bild sieht. r \ ':.
) ,Fir niemanden’) antwortet Katja. ,Na ja, eigentlich fir mich selbst. ' 11 '

Als du die Schnullermaus abgeholt hat; hab ich sie so vermisst, dassich | [
: ein Bild von ihr gemalt habe. Dann ist es ein bisschen, als ob sie noch bei 11 :,;;J'k;’,

mit ware."

1 Sie sitzen Zusammen auf dem Boden und sehen sich den Umschiag

an. ,Warte mal, Katja", sagt Kai plotzlich. \Wenn du deinen letzten
Sehnuller reinsteckst und den Um?chlag an die Schnullerzauvberin

.. Schnu-Schnu schickst, kriegst du auch eine Schnullermaus. Und die

gehort dann ganz dir!" Katja fangt an zu strahlen. , Kai, du bist nicht N Y o
. nur mein bester Freund, du bist auch mein schlavester g~ - SV
- Freund", ruftsie froh. { p O W i o
. s — A J t P
. = Wi a

i







Bald ist es soweit. Dein Kalender ist beinahe voll mit Stickern. Das heif3t, dass du jetzt bereit
bist, deinen letzten Schnuller an mich, die Schnullerzauberin Schau-Schnu, zu schicken. Such
dir einen schonen grofden Umschlag. Wenn du willst; kannst dv auch das Bild der Schnuller-
maus mit reinlegen oder noch ein anderes Bild malen. Lass deinen Papa oder deine Mama
die Adresse auf den Umschlag schreiben, damit er auch garantiert bei mir ankommt. Steck
deinen Schnuller hinein, aber kleb den Umschlag noch nicht zu. Jetzt darfst du noch einen
Sticker auf deinen Kalender kleben. Dann ist nur noch 1 Sticker Ubrig! Bald hast du es
geschafft!
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Dann halt die Prozession an, weil sie beim Briefkasten angekommen
sind. Der grofoe Moment ist da! Papa hebt Katja hoch, damit sie
besser drankommt. ,1..2.3...") rufen alle im Chor, und der Umschlag
rutscht durch den Schlitz in den Briefkasten. Alle 'Fangen an Zu
jube'n, und Ka‘lj.a ist stolz, enorm stolz. Sie fUhlt sich auf einmal sehr
grof3, weil sie gar keinen Schnuller mehr brauvcht!




Die Z¢it 186 geRom eI,




Y
Sehﬁull-ﬁr wird abgaﬁ‘Schi@R!i ﬁ :
o

cs
¢
G
<C
= =
=
=3
==
==
B

=11
0] [Ed
=1

Um den letzten Sticker zu verdienen, musst du zusammen mit Papa und Mama den gaugfe:']
vom Schnuller abschneiden und den Schnuller in einen Umfcmag stecken. BRAVO! Jetzt
kannst du den letzten goldenen Sticker auf deinen Kalender kleben! Und dann los zum Brief-
kasten! Wen nimmst du bei deiner Prozession mit?

Herzlichen Glickwunsch, du hast es geschafft. Das hast du wirklich prima gemacht. Ich
weif5, dass dein Papa und deine Mama wirklich stolz auf dich sind. Und ich, die Schaullerzau-
berin Schnu-Schav, bin natirlich aveh stolz auf dich. Deshalb schicke ich dir so schnell ich
kann deine eigene Schnullermaus zu. Sei bitte lieb zu ihr. Ein dicker Kuss von Schnu-Schny,
der Schnullerzauberin
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Pen vertravten Schnuller avfzugeben, ist fir R_]eine Kinder T
recht schwierig. Difrax tut sein Bestes, um zuverlassige, hoch- = Ry
wertige Schavller auf den Markt zu bringen. Aber mit diesem 9" @
Buch méchten wir lhnen avch dabei hel'ﬂen, Threm Kind den 't: e AR
Schnuller wieder abzugehal'-{neﬁ, P b '_“.‘ t T
Der15-Tage-Plan ist mrgf'al'ﬁg au@ehauf und enthalt fir jeden £y *A: ' :

ag eine Geschichte und eine. abe oder ein Spiel. Unterdes- AT ¥ -
Tag eine Geschichte und eine Aufyabe oder ein Spiel. Unterd o By e }
sen g-bi‘che Schavllerzauberia Schnu=Schno Ti pps fGr Elfern, die = Rusb st ey
fir eine genave frHarung des Programms sorgen. SRS 3 '
Bei der Zusammenstellung J@s Buches haben wireinen Kinder- = - \
zahnarzt und eine Logapadm konsultiert: So istein Buch ent- < ] ‘:

standen, das vernunftige Ratschldge enthalt; das lehrreich ist;
und das Kinder wie Eltern gern benutzen werden.

Am 15. Tag kann der letzte Schnuller an die Schnullerzavberin
Sehnu-Schnu abgeschickt werden, worauf Thr Kind als Schaul-
lerersatz eine Schaullermaus (die auch in der Geschichte eine
wichtige Rolle spielt) zugeschickt bekommit:

Idee und Text Vivienne van Eijkelenborg
Iustrationen und Text Inge Nouws

" Geeignet fir Kinder ab % Jahren mit etwas Hilfe ihrer Elfera
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