
MIC DEJUN CHEF DE VIAȚĂ (420g) 9E, 294,41 Kcal / 1230,65 Kj 48 
ouă (2 buc), roșii, telemea de vacă marinată (ulei de măsline, ardei gras, 
frunze de pătrunjel, usturoi, cimbru), salată de sfeclă roșie (sfeclă roșie, 
oțet, zahăr, sare), cârnați la tigaie, măsline kalamata, bacon, castraveți, 
cașcaval pane.
 Alergeni: lapte, ouă, gluten 

OUĂ BENEDICT cu bacon și somon afumat (300g) 14E 36 
312,27 Kcal / 1305,27 Kj

ouă (2 buc), croissant cu unt*(2 buc), sos olandez (ulei de palmier 
și rapiță, apă, gălbenuș de ou, lapte praf degresat, sare, zahăr, 
dextroză, arome lapte și țelină, urme de gluten), file de somon 
afumat*/bacon, salată verde.
Alergeni: gluten, țelină, ouă, lapte, pește, orz

OCHIURI LA CAPAC (240g), 246,99 Kcal / 1032,41 Kj 36 
ouă (3 buc), cârnați la tigaie, cașcaval, slănină afumată, 
ardei capia, ulei, sare, piper.
Alergeni: lapte, ouă, gluten 

OUĂ OCHIURI (180g), 220,56 Kcal / 921,92 Kj 18 
prăjite sau poșate din ouă de găină (3 buc), ulei, sare.
 Alergeni: ouă

OMLETĂ (180g), 221,97 Kcal / 927,84 Kj 18 
ouă (3 buc), ulei, sare, piper.
Alergeni: ouă

TOPPING EXTRA pentru omletă (20g) 4
ardei gras / ceapă / ciuperci / roșii / bacon / cașcaval / pastramă

CROISSANT CU UNT ȘI DULCEAȚĂ (65g/50g) 3E  14 
320,61 Kcal / 1340,14 Kj,

croissant cu unt* (făină de grâu, apă, unt, zahăr, ouă, drojdie, 
gluten, sare, făină de malț(orz), dulceață de mure sau vișine).
alergeni: lapte, ouă, gluten 

Notă: micul dejun se servește până la ora 12.00

MIC DEJUN

Ou  ă c ao pch aci  uri la

Ouă Benedict cu bacon și somon afumat



SALATĂ CU ICRE DE CRAP (100g/35g/15g) 495,47 Kcal / 2071,05 Kj  22
salată cu icre de crap (ulei, icre de crap, icre tarama, sare, 
zeamă de lămâie), măsline kalamata, ceapă roșie.
Alergeni: pește

GUSTARE PESCĂREASCĂ  70
pentru 1-2 persoane, (380g), 310,26 Kcal / 1296,9 Kj

salată cu icre de crap -100g, macrou afumat la rece -100g, 
sardeluță marinată in ulei picant -80g, pastramă de crap 
argintiu -50g, batog de crap argintiu -50g.
Alergeni: pește, dioxid de sulf și sulfiți

DELICATESE ROMÂNEȘTI  70
pentru 1-2 persoane (380g), 202,13 Kcal / 844,91 Kj

roșii-50g , castraveți-50g, telemea maturată Ibănești-40g, 
specialitate din caș maturat-40g, ghiuden tătăresc-30g, babic-30g, 
pastramă de vită-30g, ceafă de porc afumată-30g, ceapă verde-30g, 
slănină afumată-30g, piept de curcan marinat-30g  
Alergeni: lapte

SALATĂ DE VINETE (210g/30g/10g), 89,63 Kcal / 374,65 Kj 19
vinete* coapte, roșii, ceapă roșie, ulei, sare.

FASOLE BĂTUTĂ (210g/50g), 190,09 Kcal / 794,59 Kj 19 
fasole uscată, sos (ceapă, ulei, pastă de tomate, usturoi), sare. 

SALATĂ BOEUF (270g/40g) 2E, 241,93 Kcal / 1011,25 Kj 29
salată boeuf (cartofi, sos de maioneză, pulpă de vită*, morcovi, 
mazăre*, gogoșari în oțet, castraveți murați (muștar boabe), 
măsline kalamata, sare , piper), pâine cu maia.
Alergeni: ouă, muștar, gluten, semințe de in

BULZ (440g) 1E, 253,68 Kcal / 1060,37 Kj 32 
mămăligă, kaizer țărănesc, brânză de burduf de Ibănești, 
ouă (1 buc), telemea maturată.
Alergeni: ouă, lapte

CROCHETE DIN PIEPT DE PUI  32 
cu sos Calipso (210g/50g) 289,25 Kcal / 1209,07 Kj, 
piept de pui dezosat*, fulgi de porumb, ouă, făină, sare, piper, sos 
Alergeni: gluten, ouă
SOS CALIPSO, (50g) 7E, 331,42 Kcal / 1385,34 Kj, smântână, sos 
maioneză, ketchup, usturoi, zahăr, băutură spirtoasă. 
Alergeni: ouă, lapte

CAȘCAVAL PANE (170g/50g) 367,88 Kcal / 1537,74 Kj 32 
cașcaval, făină albă, pesmet, ouă, brânza rasă (telemea de vacă), 
sare.
Alergeni: gluten, lapte, ouă

CLĂTITE CU PUI ȘI CIUPERCI (220g/100g), 249,78 Kcal / 1044,09 Kj 32  
smântână, făină, ouă, lapte, piept de pui*, ciuperci champignon, 
ceapă, ulei, mărar, piper, sare.
Alergeni: ouă, gluten, lapte

MĂMĂLIGUȚĂ CU BRÂNZĂ ȘI SMÂNTÂNĂ  32 
(300g/150g/125g/50g), 125,6 Kcal / 525,03 Kj
mămăligă, smântană, brânză proaspată de vaci, telemea de vacă.
 Alergeni: lapte

DOVLECEI PANE cu sos de smântână și usturoi  24 
(170g/70g), 387,95 Kcal / 1621,64 Kj

dovlecei, făină, ouă, ulei, sare, piper.
Alergeni: ouă, gluten
SOS DE SMÂNTÂNĂ CU USTUROI (70g), 269 Kcal / 1124,42 Kj, smântână, 
usturoi
Alergeni: lapte 

GUSTĂRI RECI ȘI CALDE

Bulz



SALATĂ CU PUI ȘI CIUPERCI (250g/30g) 3E, 154,93 Kcal / 647,62 Kj 32  
salată cu pui și ciuperci ( ciuperci champignon, piept de pui*,  
sos de maioneză, castraveți murați (muștar boabe), sare, piper), 
pâine cu maia.
alergeni: muștar, ouă, gluten, semințe de susan

SALATĂ CAESAR (270g) 1E, 202,28 Kcal / 845,52 Kj  39 
piept de pui* la grătar- 80g, salată romană, sos caesar (file de
anșoa, muștar, ulei, suc de lămâie, sos Worcestershire, Tabasco, 
ouă, usturoi, brânză Gran Formaggio), crutoane (pâine albă, 
sare, piper, oregano, ulei de măsline), brânză Gran Formaggio. 
alergeni: ouă, muștar, pește, lapte, gluten

SALATĂ CU SOMON AFUMAT (450g) 1E, 127,03 Kcal / 531Kj   44 
somon afumat*- 80g, salată (latughino verde și rosso, rucola, baby 
spanac, valeriană în proporții diferite), ouă, roșii cherry, ardei gras, 
avocado, castraveți, ceapă roșie, dressing (ulei de măsline,
suc de lămâie, zahăr, apă minerală, capere în oțet, sare, piper, muștar).
Alergeni: pește, ouă, muștar

SALATĂ ROMÂNEASCĂ (400g), 101,96 Kcal / 426,17Kj   44 
roșii, ceafă de porc la grătar-70g, salată (latughino verde și rosso, 
rucola, baby spanac, valeriană în proporții diferite), castraveți, ardei gras, 
ceapă roșie, dressing (ulei de măsline, suc de lămâie, sare, piper, oregano).

BOL CU LEGUME (450g) 1E, 133 Kcal / 555,96Kj  3 9
piept de pui* la tigaie cu susan, orez basmati, avocado, ridiche,
castraveți, morcovi, mazăre*, sos teriyaki, ceapă verde, ulei de măsline, 
miere, piper, sare. 
Alergeni: semințe de susan

SALATE GOURMET

Salată românească



SUPĂ DE PUI (440g), 67,43 Kcal / 281,86 Kj    25
carne de pui* (din pui întreg) fiartă - 90g , ceapă, morcovi, albitură
rădăcină de țelină, tăiței, sare.
Alergeni: țelină, gluten

CIORBĂ DE PERIȘOARE (440 g) 1E, 80,14 Kcal / 334,98 Kj 2  5 
perișoare 4 buc – 80 g (carne de porc, ceapă, orez, ouă, frunze de 
pătrunjel), borș, ardei gras, morcovi, roșii în bulion, ceapă, dovlecei, 
rădăcină de țelină, ulei, leuștean.
Alergeni: țelină, ouă

CIORBĂ DE VĂCUȚĂ (450 g) 1E, 59,22 Kcal / 247,54 Kj 25 
pulpă de vită* fiartă - 90g, borș, ardei gras, roșii în bulion, morcovi, 
ceapă, dovlecei, pastă de tomate, ulei, oase de vită, păstârnac rădăcină, 
rădăcină de pătrunjel, rădăcină de țelină, sare, leuștean.
Alergeni: țelină

CIORBĂ DE FASOLE (440g) 2E, 86,75 Kcal / 362,6 Kj 2    5
kaizer afumat prăjit - 50 g, fasole, roșii în bulion, ceapă, ardei gras, 
morcovi, rădăcină de țelină, pastă de tomate, oase garf afumate, 
ulei, leuștean, cimbru.
Alergeni: țelină 

CIORBĂ RĂDĂUȚEANĂ (420g) 1E, 165,98 Kcal / 693,78 Kj 2   5
carne de pui* (din pui întreg) fiartă - 90 g, smântână, ouă, 
morcovi, ceapă, ulei, oțet din vin, usturoi, sare.
Alergeni: ouă, lapte, dioxid de sulf și sulfiți

CIORBĂ ȚĂRĂNEASCĂ CU AFUMĂTURĂ (420g) 4E, 224,96 Kcal / 940,35 Kj   27
coastă de porc afumată - 100g, cartofi, smântână, borș, roșii în bulion, 
ouă, ceapă, morcovi, rădăcină de țelină, ulei, păstârnac rădăcină, 
rădăcină de pătrunjel, frunze de pătrunjel.
Alergeni:  țelină, ouă, lapte

SUPĂ CREMĂ DE LEGUME (440g), 66,36 Kcal / 277,38 Kj     24
cartofi, morcovi, dovlecei, rădăcină de țelină, ardei gras, ceapă, 
ulei, sare.
Alergeni:  țelină
CRUTOANE (50g), 293,58 Kcal / 1227,16 Kj

pâine albă, ulei, sare, oregano, piper.
Alergeni: gluten

CIORBĂ DE BURTĂ (440g) 1E, 141,95 Kcal / 593,35 Kj      27
supă (oase de vită , ceapă, morcovi, rădăcină de țelină),
carne din burtă de vită* -100g, smântână, oțet, ouă, 
gogoșari în oțet, ulei, sare, usturoi.
Alergeni: ouă, lapte, țelină

CIORBE ȘI SUPE Ciorbă de văcuță

Ciorbă țărănească cu afumătură 



CRAP ÎN CRUSTĂ DE MĂLĂI  cu mămăligă și mujdei  42 
(180g/300g/50g), 145,6 Kcal / 608,6 Kj   
mămăligă (mălai, apă, sare, ulei), crap prăjit ( crap*, ulei, mălai, 
făină albă, sare), mujdei de usturoi (usturoi, apă)
Alergeni: pește, gluten

BIBAN DE MARE CU IERBURI LA GRĂTAR (260g), 148,58 Kcal / 621,05 Kj 49
Biban de mare marinat (lămâie, ulei de măsline, sare, 
rozmarin, piper) la grătar
Alergeni: pește

FILE DE SOMON PICANT  62
pe pat de baby spanac și sfeclă roșie 
(180g/30g/30g) 1E 188,86 Kcal / 789,43 Kj

File de somon la cuptor cu fulgi de chilli (file de somon cu piele*, 
ulei, sare, piper, fulgi de chilli), baby spanac, salată de sfeclă roșie 
(sfeclă roșie, apă, oțet, zahăr, sare).
Alergeni: pește
SOS MUȘTAR, (50g) 2E, 86,6 Kcal / 361,99 Kj

ardei gras roșu, muștar Dijon, vin alb sec  
Alergeni: muștar, dioxid de sulf și sulfiți

PĂSTRĂV LA GRĂTAR cu lămâie și mămăligă  46
(260g/60g/300g), 129,79 Kcal / 542,53 Kj 
Păstrăv marinat (suc de lămâie, ulei de măsline, 
rozmarin, sare, piper) la grătar , lămâie, roșii,
mămăligă (mălai, apă, sare, ulei)
Alergeni: pește

DORADA LA GRĂTAR (260g),167,22 Kcal / 698,98 Kj  46
dorada, lămaie -60 g, ulei de măsline, sare, piper
Alergeni: pește
SOS DE LEGUME PENTRU DORADA, (50g) 288,46 Kcal / 1205,76 Kj

roșii, ulei de măsline, usturoi, busuioc verde, sare, piper.

PEȘTE

Păstrăv la grătar 



MENIU DEGUSTARE CIORBE (750g) 95
134,98 Kcal / 564,22 Kj

Ciorbă țărănească cu afumătură 3E (150g), (coastă afumată 
30 g, cartofi, smântână , borș, roșii în bulion, ouă, ceapă, morcovi, 
rădăcină de țelină, ulei, păstârnac rădăcină,  pătrunjel rădăcină, 
frunze de pătrunjel),
Ciorbă de burtă 1E(150g), (carne burtă vită 30 g, oase de vită, ouă, 
smântână, ceapă, morcovi, rădăcină de țelină, usturoi, oțet, sare, 
ulei, gogoșari în oțet), 
Ciorbă rădăuțeană 1E (150g), (carne de pui 30g, smântână, ouă, 
morcovi, ceapă, ulei, oțet, usturoi, sare),
Ciorbă de fasole 2E (150g), (kaiser afumat prăjit 15g, fasole, roșii 
în bulion, ceapă, ardei gras, morcovi, rădăcină de țelină, oase garf 
afumate, pastă de tomate, ulei, leuștean, cimbru), 
Ciorbă de vacuță  1E (150g), (pulpă de vită fiartă(30 g), borș, ardei 
gras, roșii în bulion, morcovi, ceapă, dovlecei, pastă de tomate, ulei, 
oase de vită, păstarnac rădăcină, rădăcină de pătrunjel, rădacină de 
țelină, sare, leuștean) 
Alergeni: țelină, ouă, lapte

MENIU MÂNCARE ROMÂNEASCĂ  135 
DEGUSTARE (900g) 264,6 Kcal / 1106,01 Kj

Cârnați cu varză (150g) - cârnați proaspeți la grătar, mâncare de 
varză (morcovi, foi de dafin, pastă de tomate, piper, sare, ulei, varză, 
ardei gras, ceapă, cimbru, mărar, varză murată)
Gulaș ardelenesc (150g) 1E - pulpă de vită 30g, ceapă, ardei gras 
roșu, ardei gras, usturoi, cartofi, ulei, roșii în bulion, frunze de 
pătrunjel, sare, piper, condimente pentru gulaș
Sarmale cu mămăliguță (2x55g+mămăligă 40g) - carne tocată 
de vită și porc, kaiser afumat prăjit, orez, ceapă, pastă de tomate, 
varză murată, foi de dafin, piper, ulei, cimbru, sare, mămăligă
Mititei la grătar ( 2 x75g) 1E - usturoi, bicarbonat de sodiu, boia 
de ardei dulce și iute, piper, cimbru, sare, carne vită, porc, oaie
Rață cu varză roșie, stafide și mere 3E (150g) - pulpă de rață 
souvide* 70g, varză roșie, ceapă, mere, stafide aurii, fresh de 
portocale, zahăr, vin roșu sec, oțet balsamic, usturoi, sare, cimbru, 
piper, foi de dafin
Iahnie de fasole cu ciolan (150g) 3E - fasole, pastă de tomate, 
morcovi, ceapă, ardei gras galben, rădăcină de țelină, ulei, cimbru 
uscat, foi de dafin, sare, ciolan (70g) 
Alergeni: țelină, dioxid de sulf și sulfiți, gluten

MENIU DE DEGUSTARE**



BURGER DE OAIE (335g) 1E, 262,02 Kcal / 1095,25 Kj    46 
chiftea la grătar-100 g (carne tocată de oaie - 98%, ceapă, sare, piper), 
chiflă burger (făină, lapte, zahăr, sare, drojdie proaspătă, unt, semințe
de susan), sos (smântână, brânză de capră, mentă, piper, sare), roșii, 
castraveți murați (muștar boabe), cașcaval, ceapă roșie, salată .
Alergeni: gluten, ouă, lapte, semințe de susan, muștar

BURGER DE VITĂ BLACK ANGUS (310g) 2E, 286,52 Kcal / 1197,65 Kj   46 
chiftea burger vită Angus - 120 g (carne de vită, ceapă, sare, piper), 
chiflă (făină, lapte, zahăr, sare, drojdie, unt, semințe de susan), 
cașcaval, castraveți murați (muștar boabe), roșii, ceapă roșie, 
salată, sos (smântână, sos de maioneză, sare, piper).
Alergeni: gluten, lapte, ouă, semințe de susan, muștar 

HALLOUMI BURGER (280g) 2E, 341,02 Kcal / 1425,47Kj  44 
brânză halloumi la grătar - 90 g, chiflă burger (făină, lapte, zahăr, sare, 
drojdie, unt, semințe de susan), dovlecei, muștar, roșii cherry, 
ceapă roșie, sos (ulei de măsline, miere, mentă, sare, piper), salată.
Alergeni: gluten, lapte, muștar, semințe de susan

notă: burgerii vin insoțiți de o portie de chipsuri sau cartofi prăjiți (90g)
CHIPSURI DIN CARTOFI, (90g) 1E, 294,24 Kcal / 1229,94 Kj 

cartofi, ulei, sare, piper.
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PLATOURI PENTRU
FAMILII ȘI GRUPURI

PUI LA CEAUN cu cartofi prăjiți (1250g) 1E, 205,53 Kcal / 859,12 Kj              75
Pui prăjit la ceaun- 750 g (pui întreg*, sare, piper, untură de porc), 
cartofi prăjiți cu brânza tare - 500g, 
sos de smântână cu usturoi -70g 
Alergeni: lapte

PLATOU CA LA MAMA ACASĂ pentru 1-2 persoane  119
(1455g) 2E,201,4 Kcal / 841,87 Kj

cartofi prăjiți cu brânza tare - 750g, pulpe de pui dezosate la grătar - 240g, 
gogoșari în oțet - 200g, ceafă de porc la grătar - 180g, mici la grătar - 2x75g, 
cârnați de Pleșcoi - 100g, cârnați proaspeți la grătar - 85g.
Alergeni: lapte, dioxid de sulf și sulfiți, gluten

HORA MITITEILOR (1800g) 2E, pentru 3-4 persoane  144
288,81 Kcal / 1207,24 Kj, 
mici la grătar - 14 buc x 75g, cartofi prăjiți cu brânză tare - 750g.
Alergeni: lapte

PLATOUL FAMILY (2790g) 6E, pentru 3-4 persoane                 290
243,56 Kcal / 1018,07 Kj, 
pui la ceaun -750 g, cartofi prăjiți cu brânză tare -750g, coaste de porc la 
cuptor -450g, pulpă de rață souvide* -200g, ceafă de porc la grătar -180g, 
cârnați proaspeți la grătar -170g, pastramă de oaie -150g, sos barbeque -
70g, sos de smântână cu usturoi -70g 
Alergeni: lapte, dioxid de sulf și sulfiți, gluten

*platourile sunt preparate compuse din preparate finite cuprinse în acest 
meniu. Pentru vizualizare ingrediente vă rugăm studiați informațiile afișate în 
dreptul fiecărui preparat, în pagina corespunzatoare.



ANTRICOT DE VITĂ (150g), 171,6 Kcal / 717,29 Kj 8 5
antricot de vită fără os, sare 

COTLET DE PORC (230g), 277,67 Kcal / 1160,67 Kj 4 8
cotlet de porc cu os*, marinată pentru friptură (ulei de măsline, sare, 
piper, usturoi, cimbru, rozmarin, vin)
Alergeni: dioxid de sulf și sulfiți

CEAFĂ DE PORC (180g), 277,67 Kcal / 1160,67 Kj 3 8
ceafă de porc *, marinată pentru friptură (ulei de măsline, sare,
piper, usturoi, cimbru, rozmarin, vin)
Alergeni: dioxid de sulf și sulfiți

CÂRNAȚI DE PLEȘCOI (150g), 393,72 Kcal / 1645,75 Kj 3 8
cârnați de Pleșcoi  (carne de oaie, carne de vită, sare, usturoi, 
boia de ardei dulce și iute)

CÂRNAȚI PROASPEȚI (170g), 206,35 Kcal / 862,56 Kj 3 8
cârnați sibieni afumați (spată de porc 85%, apă, sare, usturoi, 
piper, fibră de ovăz)
Alergeni: gluten

PIEPT DE PUI  (160g), 178,13 Kcal / 744,59 Kj 3 4
piept de pui*, marinată pentru friptură (ulei de măsline, 
sare, piper, usturoi, cimbru, rozmarin, vin)
Alergeni: dioxid de sulf și sulfiți

PIEPT DE CURCAN (160g)1E, 256,09 Kcal/1070,45 Kj  37
piept de curcan*, marinată (unt, bautură spirtoasă, sare, piper)
Alergeni: lapte

PULPE DE PUI DEZOSATE (240g), 201,83 Kcal / 843,65 Kj  37
pulpe de pui dezosate, marinată (ulei de măsline, sare, piper, 
usturoi, cimbru, rozmarin, vin)
Alergeni: dioxid de sulf și sulfiți

MITITEI  (75g) 1E, 128 Kcal / 536 Kj   9
carne de mici ( amestec carne vită, porc, oaie, usturoi, bicarbonat 
de sodiu, boia de ardei dulce și iute, piper, cimbru, sare).

GRĂTARE



RAȚĂ PE VARZĂ ROȘIE (200/260g) 3E, 192,98 Kcal / 806,67 Kj  64
pulpă de rață souvide* , varză  roșie, ceapă, mere, stafide aurii, 
fresh de portocale, zahăr, vin roșu sec, oțet balsamic, usturoi, 
sare, cimbru, piper, foi de dafin
Alergeni: dioxid de sulf și sulfiți

TOCANIȚĂ DE CIUPERCI cu mămăliguță (300/300g)  32
103,84 Kcal/434,05 Kj

tocaniță de ciuperci  (ciuperci champignon, rădăcină de țelină, ceapă, 
ulei, ardei gras, făină, mărar, sare ), mămăligă (mălai, apă, sare, ulei).
Alergeni: gluten, țelină

FICĂȚEI LA TIGAIE (240g), 231,77 Kcal / 968,78 Kj    36 
ficăței de pui*, ulei, usturoi, vin, sare , piper. 
Alergeni: dioxid de sulf și sulfiți

ȘNIȚEL DIN PIEPT DE PUI (110g sau 220g) 1E, 324,07 Kcal / 1354,6 Kj  27/36
piept de pui*, pesmet, făină, ouă, ulei, sare, piper  
Alergeni: gluten, ouă

ȘNIȚEL DE CURCAN (110g sau 220g) 1E, 317,07 Kcal / 1325,34 Kj 27/36
piept curcan*, pesmet, făină, ouă, ulei, sare, piper  
Alergeni: gluten, ouă

ȘNIȚEL DE PORC (120g sau 240g) 1E, 302,56 Kcal / 1264,71 Kj 27/36
muschi file porc*, pesmet, făină, ouă, ulei, sare, piper  
Alergeni: gluten, ouă

COASTE DE PORC LA CUPTOR (450g) 3E, 349,11 Kcal / 1459,28 Kj 52 
coaste de porc, marinată coaste (cimbru, ceapă, foi de dafin, sare, 
piper, ulei, bere brună, bere blondă), sos barbecue.

CIOLAN AFUMAT CU VARZĂ (650g/450g) 3E, 112,5 Kcal / 470,25 Kj 58 
ciolan cu os, mâncare de varză (morcovi, foi de dafin, pastă de tomate, 
piper, sare, ulei, varză, ardei gras, ceapă, cimbru, mărar, varză murată)

CIOLAN CU IAHNIE DE FASOLE (650g/450g) 3E, 108,52 Kcal / 453,61 Kj 58
ciolan cu os, iahnie de fasole (sare, fasole, pastă de tomate, morcovi, 
ceapă, ardei gras, rădăcină de țelină, ulei, cimbru, foi de dafin) 
Alergeni: țelină

FEL PRINCIPAL

Rață cu varză roșie
ăzrav uc tamufa naloiC



GULAȘ ARDELENESC (480g) 1E, 143,15 Kcal / 598,36 Kj    46
pulpă de vită fiartă-100g, ceapă, cartofi, roșii în bulion, condimente 
pentru gulaș, ulei, ardei gras, frunze de pătrunjel, usturoi, sare, piper.

TIGAIE PICANTĂ cu turtă țărănească (240g/ 90g)   46
231,28 Kcal / 966,75 Kj

file de porc*, ceafă de porc, piept de pui *, ceapă, ardei gras, usturoi, 
ardei capia, ulei, vin alb sec, ardei iute, boia de ardei, sare, piper, 
fulgi de chilli, turtă țărănească (făină, drojdie, unt, zahăr, sare )
Alergeni: gluten, dioxid de sulf și sulfiți, lapte

SARMALE cu varză și mămăligă 38/48
(3*55g/110g/300g) sau (5*55g/150g/300g)1E, 184,62 Kcal / 771,73 Kj 
sarmale (carne tocată de porc și de vită, ceapă, pastă de tomate, orez, 
ulei, sare, foi de dafin, piper, cimbru, varză murată (apă, sare, mărar), 
kaiser țărănesc, slănină afumată, mămăligă (mălai, apă, sare, ulei).

PASTRAMĂ DE OAIE CU MĂMĂLIGĂ (150g/300g), 170,28 Kcal / 711,78 Kj   58 
pastramă de oaie la tigaie (pastramă de oaie, usturoi, ulei, vin alb sec), 
mămăligă (mălai, apă, sare, ulei) 
Alergeni: dioxid de sulf și sulfiți

CIULAMA DE PUI CU MĂMĂLIGĂ (300g/300g)141,54 Kcal / 591,62 Kj 3 4 
ciulama de pui (piept de pui*la tigaie, lapte, ciuperci champignon, 
făină, unt, ulei, sare, piper), mămăligă (mălai, apă, sare, ulei)
Alergeni: gluten, lapte

CĂRNAȚI CU VARZĂ (170g/300g), 150,6 Kcal / 629,49 Kj     46
cârnați proaspeți la grătar, mâncare de varză (morcovi, foi de dafin, 
pastă de tomate, piper, sare, ulei, varză, ardei gras, ceapă, cimbru, 
mărar, varză murată)
Alergeni: gluten

CÂRNAȚI CU IAHNIE DE FASOLE (170g/300g), 144,39 Kcal / 603,53 Kj  46
cârnați proaspeți la grătar,  iahnie de fasole (sare, fasole, pastă 
de tomate, morcovi, ceapă, ardei gras, rădăcină de țelină, ulei, 
cimbru, foi de dafin)
Alergeni: țelină, gluten

CEAFĂ DE PORC LA CUPTOR CU PIURE CU TRUFE 4 6
(180g/300g), 212,58 Kcal / 888,6 Kj

ceafă de porc la cuptor (ceafă de porc, ulei, vin roșu sec, usturoi, 
sare, piper, foi de dafin, cimbrișor), piure de cartofi (cartofi, lapte, 
unt, sos de ciuperci și trufe, sare) 
Alergeni: lapte, dioxid de sulf și sulfiți

FEL PRINCIPAL

Sarmale cu varză și mămăliguță



PIURE DE CARTOFI (300g), 123,33 Kcal / 515,53 Kj  13 
cartofi, lapte, unt, sare  
Alergeni: lapte

OREZ BASMATI (250g), 141,75 Kcal / 592,51 Kj 13
orez basmati, sare, anason  

SPANAC LA TIGAIE (300g), 63,38 Kcal / 264,93 Kj 18 
spanac*, ceapă, ulei, usturoi, sare, piper 

CARTOFI PRĂJIȚI cu brânză tare (230g/20g) 1E 14
177,39 Kcal / 741,48 Kj

cartofi, ulei, brânză Gran Formaggio, usturoi praf, sare, 
frunze de pătrunjel, piper 
Alergeni: lapte

LEGUME LA GRĂTAR cu dressing de busuioc 18 
(220g/20g) 67,63 Kcal / 282,67 Kj

legume la grătar (ciuperci champignon, ardei capia, roșii, 
ceapă roșie, dovlecei), dressing (ulei de măsline, usturoi, 
sare, busuioc verde, piper) 

SOTE DE CIUPERCI  cu baghetă frecată cu usturoi 18
(240g/60g), 143,98 Kcal / 601,84 Kj

ciuperci champignon, baghetă, ulei, usturoi, vin alb sec, frunze de 
pătrunjel, sare, piper, zahăr.
Alergeni:  gluten, dioxid de sulf și sulfiți

IAHNIE DE FASOLE (300g), 109,27 Kcal / 456,73 Kj 16 
fasole , ceapă, pastă de tomate, morcovi, ardei gras, ulei, 
rădăcină de țelină, sare, cimbru, foi de dafin.
Alergeni: țelină

MĂNCARE DE VARZĂ (300g), 119 Kcal / 497,42 Kj 14 
varză proaspată, varză murată (varză, sare, mărar), 
pastă de tomate, morcovi, ceapă, ardei gras, ulei, mărar, 
sare, piper, foi de dafin, cimbru.

MĂMĂLIGĂ (300g), 81,01 Kcal / 338,64 Kj 8 
mălai, apă, sare, ulei   

SALATĂ VERDE CU dressing de lămaie (180g/30g) 14 
64,56 Kcal / 269,87 Kj

salată verde, dressing (zeamă de lămâie, ulei de măsline, sare, piper )
SALATĂ DE ROȘII (300g), 18 Kcal / 75,24 Kj 14 
roșii 
SALATĂ DE CASTRAVEȚI(300g), 12 Kcal / 50,16 Kj 1   4 
castraveți verzi
SALATĂ DE VARZĂ (260g) 1E, 98,12 Kcal / 410,12 Kj 1  4 
varză albă 200g , varză roșie 40g , morcovi, ulei, oțet, mărar, sare 
SALATĂ DE ARDEI COPȚI (200g/20g/20g) 1E, 71,28 Kcal / 297,93 Kj  18 
ardei capia, roșii, ceapă roșie, dressing (ulei, oțet, usturoi, zahăr) 
SALATĂ DE SFECLĂ ROȘIE cu hrean (200g/20g) 5E, 41,91 Kcal / 175,18 Kj  14 
sfeclă roșie, zahăr, sare, oțet, sos hrean iute ( hrean (61%), apă, 
zahăr, oțet din alcool, ulei de rapiță, sare)
Alergeni: poate conține urme de ouă, soia, lapte, țelină, boabe de muștar
SALATĂ DE CASTRAVEȚI MURAȚI (200g) 1E, 27 Kcal / 112,86 Kj 1 4 
castraveți conservați în oțet (oțet, zahăr, sare, muștar boabe, mărar, 
ceapă) sau în saramură (sare, hrean, creangă de vișin, mărar, ceapă)
Alergeni: muștar
SALATĂ DE CEAPĂ (200g) 1E, 47,02 Kcal / 196,54 Kj 1  2
ceapă roșie, oțet balsamic, sare, piper  

GARNITURI SALATE



TURTĂ ȚĂRĂNEASCĂ (90g), 262,29 Kcal / 1096,37 Kj  1 2
făină, drojdie, unt, zahăr, sare
Alergeni:  gluten, lapte

CHIFLĂ ALBĂ *(45g) 5E, 320 Kcal / 1337,6 Kj 3 
făină de grâu, apă, drojdie, sare, făină de malț
Alergeni: gluten, poate conține urme de soia, 
lapte, semințe de susan

PÂINE CU MAIA (120g), 219,8 Kcal / 918,76 Kj 8 
făină fără aditivi, semințe de floarea soarelui, apă filtrată, sare
Alergeni:  gluten

CRUTOANE (50g), 293,58 Kcal / 1227,16 Kj 3 
pâine albă, ulei de măsline, sare, oregano , piper
Alergeni: gluten

MUJDEI DE USTUROI (70g), 91,07 Kcal / 380,68 Kj  6
apă-50g, usturoi, ulei, sare 

SOS DE SMÂNTÂNĂ CU HREAN (70g) 5E, 243,86 Kcal / 1019,32 Kj 6  
smântână -50g, sos de hrean (hrean (61%), apă, zahăr, 
oțet, ulei de rapiță, sare)-20g 
Alergeni: lapte, poate conține urme de ou, țelină, muștar

SOS DE SMÂNTÂNĂ CU USTUROI (70g), 292,66 Kcal / 1223,31 Kj 6  
smântână, usturoi, ulei, sare
Alergeni: lapte

KETCHUP (70g) 4E, 102 Kcal / 426,36 Kj   6
ketchup concentrat de tomate, zahăr, oțet, amidon, sare  

SOS BARBEQUE (70g) 3E, 163 Kcal / 681,34 Kj  6 
apă, sirop de glucoză-fructoză, pastă de tomate, oțet, zahăr, 
amidon, sare, sirop de zahăr caramelizat, acid citric, 
pudră de ceapă, aromă de fum, chili, boia, piper.
 
SOS DE MAIONEZĂ (70g) 2E, 680 Kcal / 2842,4 Kj   6
ouă, ulei de rapiță 78%,  apă-8,2%, gălbenuș de ou 2,1%, oțet, 
zahăr, sare, suc concentrat de lămâie, extract de paprika  
Alergeni: ouă

SOS CALIPSO (50g) 7E, 331,42 Kcal / 1385,34 Kj   6
smântână, sos de maioneză, ketchup, usturoi, 
zahăr, bautură spirtoasă
Alergeni: ouă, lapte 

MUȘTAR (70g) 2E, 92 Kcal / 384,56 Kj   6 
apă, boabe de muștar, oțet, zahăr, sare, condimente 
Alergeni:  muștar

SMÂNTÂNĂ NATUR (100g), 200 Kcal / 836 Kj   6 
Smântână 20% grăsime
Alergeni: lapte

UNT (40g), 746 Kcal / 3118,28 Kj  6
unt 82% grăsime
Alergeni: lapte

BRÂNZĂ TELEMEA (50g), 198 Kcal /827,64 Kj  6 
telemea maturată de vacă de Ibănești.
Alergeni: lapte

CAȘCAVAL NATUR (50g), 249 Kcal /1035 Kj  6 
cașcaval de Ibănești.
Alergeni: lapte

ARDEI IUTE (1buc)  2

EXTRA

Turtă țărănească



TORT DE BISCUIȚI (200g) 8E, 364,62 Kcal / 1524,11 Kj 30
biscuiți petit beurre, făină, lapte, unt, ouă, zahăr, 
pudră de cacao, ciocolată neagră  
Alergeni: soia, sulfiți, gluten, lapte, ouă

TORT CU OREO (165g) 7E, 665,75 Kcal / 2782,84 Kj 3 4
smântână pentru frișcă, ciocolată albă și neagră, biscuiți oreo, 
cremă de brânză, unt, făină, ouă, zahăr, cacao, bicarbonat de sodiu
Alergeni: gluten, ouă, lapte

ÎNGHEȚATĂ LA CUPA (50g), 204 kcal / 852,72 kj      8 
înghețată cu aromă de ciocolată / vanilie 
alergeni: lapte, poate conține urme de arahide, ou, gluten și soia

PAPANAȘI CU SMÂNTÂNĂ ȘI DULCEAȚĂ                                      18/28
(1x150g/50g/50g) sau (2x150g/100g/100g) 2E,  273,05 Kcal / 1141,36Kj

brânză proaspătă de vaci, făină, dulceață de vișine, smântână, 
ouă, zahăr, zahăr vanilinat, bicarbonat de sodiu, esență de rom și de vanilie.
Alergeni: gluten, lapte, ouă

CLĂTITE CU BRÂNZĂ ȘI STAFIDE (340g) 1E, 186,43 Kcal / 779,29Kj  24
foaie de clătită (făină, ouă, sare, ulei, lapte), brânză proaspătă de vaci, 
smântână, stafide aurii, zahăr, zăhar pudră, esență de rom.
Alergeni: gluten, ouă, lapte

CLĂTITE CU BANANE ȘI CREMĂ DE CACAO (265g) 2E  24
245,98 Kcal / 1028,2 Kj
foaie de clătită (făină, ouă, sare, ulei, lapte), banane, 
cremă de cacao fineti, zahăr pudră. 
Alergeni: gluten, ouă, lapte, alune de pădure

CLĂTITE CU DULCEAȚĂ (160 g), 315,3 Kcal / 1317,97Kj    18
foaie de clătită (făină, ouă, sare, ulei, lapte), 
dulceață de vișine, zahăr pudră. 
Alergeni: gluten, ouă, lactoză

GOGOȘI CA LA MAMA (5buc*50g) 2E, 485,43 Kcal / 2029,09 Kj    29
lapte, făină, zahăr, ouă, zahăr pudră, drojdie, 
esență de rom și de vanilie, ulei.
Alergeni:  gluten, ouă, lactoză

DESERT
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Tort de biscuiți



Stimați clienți,

Prețurile sunt exprimate în LEI și conțin TVA. 
Prețurile sunt valabile pentru această ediție a 
meniului. Gramajele reprezintă valoarea medie 
a porțiilor finite. Valorile energetice sunt valori 
medii pentru 100 g de produs finit.

Produsele sunt disponibile în limita stocului. 
Ne cerem scuze pentru orice inconvenient 
apărut temporar.

Nu servim persoane în stare de ebrietate. 

Nu servim bauturi alcoolice și tutun minorilor, 
conform: Legii 349/2002, OG 13/2003, Legii 
275/2003. Nerespectarea acestor legi se 
sancționează cu amendă contraventională de 
la 1.000 lei până la 5.000 lei. 
Produsele noastre conțin sare și alergeni 
alimentari sau urme ale acestora:  gluten, 
pește, alune, nuci, arahide, ouă, vin, muștar, 
lapte, țelină, soia, susan. 

În conformitate cu Ordinul ANPC 183/2016 
privind informarea consumatorilor de către 
operatorii economici care desfășoară activități 
de comercializare a produselor obținute din 
produs congelat sau din materii prime 
congelate, în prezenta listă acestea au fost 
marcate cu însemnul *, care reprezintă 
produs/din produs decongelat, conform 
meniului “La Mama”, ediția 1/2022.

Fotografiile din prezentul meniu sunt cu titlu 
de prezentare.


