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Tudo o que acontece nos faz sentir algo e reagir 
de alguma forma. 

Nem sempre, porém, temos controle sobre o que sentimos. 

Sinto Muito!
NÚMERO DE JOGADORES: De 2 a 4.

O QUE ESTÁ EM JOGO 
• Perceber as próprias emoções e reações, fortalecendo a identidade por 

meio do autoconhecimento.
• Adequar as situações das cartas às emoções e sentimentos.
• Conhecer as emoções e reações dos outros.
• Expressar sentimentos de acordo com cada situação.

OBJETIVO DO JOGO 
Acumular mais pontos ao final de 3 rodadas.

COMPONENTES

PREPARANDO-SE PARA JOGAR
• Colocar o tabuleiro ao alcance de todos.
• Embaralhar as cartas de situação e deixá-las em um monte próximo ao 

tabuleiro, com a face para baixo.
• Decidir quem vai iniciar o jogo.
• Jogar em sentido horário.
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Tabuleiro

50 cartas de 
situação

20 fichas de 
pontuação 

(1 ponto cada uma) 

1 novo peão
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COMO JOGAR
Cada jogador, na sua vez, deve seguir as instruções abaixo.
1. Pegar uma carta de situação e ler em voz alta.
2. Identificar um sentimento no tabuleiro que represente o que sente diante 

da situação lida. Completar a(s) frase(s) com o sentimento  “Isso me faz...” 
ou “Isso me deixa...” .

Exemplo: Isso me deixa frustrado porque eu detesto quando essas coisas acontecem.

3. Lançar o peão no tabuleiro, tentando acertar o sentimento que identificou 
ao ler a situação.

• Caso acerte no sentimento identificado, o jogador ganha 3 pontos.
• Caso o peão caia em outro sentimento, o jogador terá que explicar sua 

carta situação e o sentimento onde o peão caiu. Após a explicação, 
ganhará 2 pontos.

• Caso o jogador não acerte o peão no tabuleiro, perderá 1 ponto.
• Os outros jogadores também devem dizer o que sentem com a situação 

lida, indicando um sentimento no tabuleiro.
• Após revelar seus sentimentos, ganham 1 ponto.

TERMINANDO O JOGO
O jogo acaba em 3 rodadas.

VENCENDO O JOGO
Quem conseguir mais pontos vence.
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