
MODOS DE USAR A 
CAIXINHA

1. Retirar 5 cartas e, após 
lê-las, escolher duas delas 

para realizar.

2. Fazer uma atividade por 
dia durante 10 dias.

3. Fazer duas atividades 
por semana.

4. Se preferir, invente seu 
modo de usar a caixinha.


