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Os 5 R’S DA 

SUSTENTABILIDADE E 

O CONSUMO

JOGO DA VEZ

Praticando os 5 R’s: Reduzir, Reutilizar, 

Reciclar, Repensar e Recusar 

Assista ao vídeo sobre 

Consciente coletivo - 

Repensar, Reduzir, Reutilizar, 

Reciclar. 
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OS 5R’S DA SUSTENTABILIDADE

RECUSAR

A redução de resíduos exige uma mudança de consciên-

cia e comportamento. Por isso, o primeiro passo é recusar o 

uso ou a compra de produtos que possam aumentar a po-

luição, como produtos descartáveis (sacolas plásticas, canu-

dos, plásticos, etc.).

Inspirados no combate mundial contra a poluição, muitos estados do Brasil ado-

taram medidas para a redução de resíduos e criaram leis para proteger o ambiente. 

Uma delas é a proibição do uso de canudos plásticos, os quais estão sendo substituí-

dos por canudos sustentáveis.

Observe alguns dos principais materiais utilizados na fabricação de canudos sus-

tentáveis. Você já utilizou algum deles? Quais? Comente.

metal BAMBU VIDRO

PALHA PAPEL COMESTÍVEL

RECUSAR
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