
Vencendo o jogo
Ser o primeiro a encaixar as suas peças na mesa.

MANUAL DE REGRAS

Número de jogadores
De 2 a 4.

Objetivo do jogo
Encaixar todas as suas peças na mesa antes dos outros
jogadores.

É um jogo que possibilita tornar conhecido nossos 
estados emocionais e, ao mesmo tempo, entender o 
estado emocional daqueles que nos rodeiam. Ajuda 

também a reconhecer e a expressar as emoções 
(felicidade, raiva, tristeza, medo, nojo, desprezo, 

surpresa e neutralidade).

Componentes
36 peças

Preparando-se para jogar
Misturar as peças com a face para baixo.

Como jogar
O jogador da vez tenta encaixar, nas extremidades,
uma de suas peças fazendo pareamento com as 
emoções.

Caso não tenha nenhuma peça que encaixe, ele 
deve comprar uma peça do monte. Se não encaixar, 
passa a vez.

Cada jogador deve comprar 5 peças sem mostrar aos
outros jogadores.

As peças que sobrarem devem ficar ao alcance de
todos, formando um monte.

Escolher quem inicia o jogo.

Jogar em sentido horário.

jogando com as emoções

1 emocionômetro

Após o jogo, utilizar o emocionômetro 
para indicar as emoções sentidas.


