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jogando com as emogoes

E um jogo que possibilita tornar conhecido nossos
estados emocionais e, a0 mesmo tempo, entender o
estado emocional daqueles que nos rodeiam. Ajuda

também a reconhecer e a expressar as emocdes
(felicidade, raiva, tristeza, medo, nojo, desprezo,
surpresa e neutralidade).

NUmero de jogadores
De 2 a 4.

Objetivo do jogo
Encaixar todas as suas pegas na mesa antes dos outros
jogadores.

Componentes

0 36 pegas

0 1 emociondmetro

Preparando-se para jogar

O Misturar as pecas com a face para baixo.

0 Cada jogador deve comprar 5 pe¢as sem mostrar aos
outros jogadores.

O As pecas que sobrarem devem ficar ao alcance de
todos, formando um monte.

O Escolher quem inicia o jogo.

o Jogar em sentido horario.

Como jogar

0 O jogador da vez tenta encaixar, nas extremidades,
uma de suas pecas fazendo pareamento com as
emocdes.

0 Caso ndo tenha nenhuma peca que encaixe, ele
deve comprar uma pega do monte. Se ndo encaixar,
passa a vez.

Vencendo o jogo
Ser o primeiro a encaixar as suas pecas na mesa.

Apds o jogo, utilizar o emocionémetro
para indicar as emocdes sentidas.



