
O índice de crianças e 
adolescentes com doenças 

crônicas, como asma,
diabetes, etc., tem aumentado 

de forma significativa.
O objetivo deste material 
é promover o diálogo em 

relação às doenças crônicas 
e seus tratamentos,

proporcionando a expressão 
de sentimentos, crenças e
vivências, bem como o 

esclarecimento de dúvidas. 
Também pode auxiliar pais e 
profissionais de saúde, propi-
ciando um cuidado integral.

OBJETIVO



Escolha o tema e
quantas cartas você

quiser para conversar.

ÍNDICE

48 a 76

77 a 106

1 a 47

Doença e tratamento

Vivência

Emocional


