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So komme ich zur Ruhe
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eauty-Ideen
mit KOPF
und SEELE

Sie sind Erfinder,
Firmengriinder
und verwirklichen
ihre Ideen im
Auftrag der
Schonheit.

Ein Streifzug
durch die neue
Beauty-Welt
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Wellness fur Haare

Immer wiederkehrende Kopfschmerzen und eine
Asienreise brachten Katrin von Hallwyl auf ihre
Geschaftsidee. Vor Ort konsultierte sie einen
renommierten Arzt der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Durch Stimulierung der Leitbahnen
am Kopf befreite er sie von ihren Schmerzen. ,Der
Gedanke war sofort geboren: Kopfhaut-Entspan-
nung mit einem Gegenstand des taglichen Lebens
zu verbinden - eine Birste mit Massagefunktion®,
erklart sie. Weil sie schon Erfahrungen mit Produlkt-
entwickiungen gesammelt hatte, war die Umset-
zung kein Problem. Heute ist sie stolz auf ihren
Erfolg. Seit der Grindung wuchs der Umsatz in den
letzten drei Jahren um unglaubliche &75 Prozent und
katapultierte Ikoo auf Platz vier der wachstums-
starksten Start-ups in Deutschland.  Wichtiger als
Umsatz und Gewinn ist mir die Entwicklung der
Marke. koo steht fir Qualitat, Innovation, Machhal-
tigkeit, auch flir Wellness und Gesundheit. Ich mag
eben alles rund um gesundes Haar”
ikoa-brush.com

ERFOLGSSCHLAGER

Kopfhautstimulierende

Ikoo-Brush, E-Styler und

Paddle-Biirste %
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BEAUTY

Ihr'e Koslmetik ISt Kult

Das Onlineportal der beiden Schwestern widmet
sich spannenden Luxusmarken aus aller Weit,
die meist nur echten Beauty-Fans bekannt und
oft auch nur im Ausland erhiltlich sind.
yle-Metropolen wie New York und London

Duftmarken es gab, von denen sie vorher noch nie
ort hatten ,Be, ert von dis i
glaublichen Vielfalt, w
diese heilten Insider-Tipps weitergebe g
in Hamburg griindeten sie mit ihrem Vater
ach Niche-Beauty. Im Angebot Marken wie
al, Diptyque oder By Terry. Heute splrt ein
ganzes Team von Beauty s weltweit immer
neue Labels auf, Wa
ausmacht? Laetitia und Sarah: ,, Eine erzaihl
werte Ges yannende Griinder, 5
ur sich
sprechen” Was vor einigen jahren der limitierte
ack war, ist heute der cleane Duft aus

1 die Schwestern auf Nischenkos-
ie kommerzielle Hersteller
ymer nicht
aufbringen, also stieren n Wirkstoffe, und
macht Produkte kleiner Marken richtig gut.”

LIEBLINGSSTUCKE
1 J Rodin-Lippenstift,
RODIM ! 1 Tan-Luxe-Selbstbriuner,
| ! Mascara von By Terry
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BEAUTY
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MIT REPAIR-KRAFT
Klein, aber fein. Die
Zen-Serie besteht aus
Mizellenwasser, Serum
und einer Creme

Wemger |st mehr

Dermatologe und selbst Betroffener sammelte
-:;.l!.!afl ntelang Erfahrungen zum Thema sensible
Haut und ent wickelte eine eigene Hautpflege
Peter Kessler stammt aus einer Neurodermitiker-
Familie und litt schon frith unter Hautproblemen,
aber erst durch ein Erlebnis an einem Filmset in
Luxemburg kam er auf die Idee, eigene Produkte
2u kreieren Durch standiges Schminken und
Abschminken war die Haut der Hauptdarstellerin
vollkommen Uberreizt. Der Dreh drohte zu kippen.
Dr. Kessler: ,Es gelang mir, durch eine individuell flr
sie entwickelte Creme ihre Haut nach kurzer Zeit
wieder ins natiirliche Gleichgewicht zu bringen und
sogar zu heilen. Das war der Beginn der Le Manair
Crememanufaktur” Mittlerweile gibt es neben der
mafigeschneiderten Creme auch eine individuali-
sierte Pflege- und Reinigungsserie. Beide basieren
auf der Philosophie  Konzentration auf das
Wesentliche”, lch lasse bewusst hautreizende und
allergisierende Substanzen weg." Hauptwirkstoffe
sind Argandl, Machtkerzendl und reine Hyaluronsaure.,
lemanoir.de

SANFT ZUR HAUT
Nur wenige reinste
Substanzen finden
den Weg in die Tiegel

AMNZEIGE

Wie lhre Haut
be|m Duschen

gewinn

Meistens verliert sie ja.
Duschgele mit aggressiven
Waschsubstanzen oder ein
zu langes Bad in der Wan-
Schutzfunktion unserer
Hautbarriere beeintrich-
tigen. Linola Dusch und
Wasch kann dem Siure-
schutzmantel der Haut mit
wertvollen Linolsiuren
etwas Gutes tun.

Linola Dusch und Wasch ist eine Mikroemulsion,
die der Haut beim Duschen und Waschen nicht
nur etwas nimmt, sondern auch etwas gibt —
linolsiurereiches Pflanzendl.

Diamit wir iiber unsere Haut nicht zu viel Feuch-
tigkeit verlieren, gibt es eine natiirliche Barriere.
Linolsiure ist eine essentielle Fettsiure, die unser
Kérper nicht selbst herstellen kann, die jedoch
fiir eine funktionierende Hautbarriere unerliss-
lich ist.

Viele Faktoren, wie beispielsweise zu haufiges
Waschen oder die Verwendung aggressiver
Waschsubstanzen, kénnen die Hautbarriere be-
eintrichtigen.

Linola Dusch und Wasch schont und unterstiitzt
die natiirliche Hautbarriere und férdert die fiir
die Geschmeidigkeit der Haut erforderliche
Wasserbalance.

Linola

Dusch

und
Wasch

mit wertvallen
Linolsauren

S rer

Medirinische Haunpfiege
P

i

DR-WOLFF
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MADE [ GERMANY j:

Linola Dusch und Wasch

unter der Lupe des

Dermatologen:

= spendet Feuchtigkeit Uber
24 Stunden

= mild reinigende Mikro-
emulsion mit hautfreund-
lichem pH-Wert von 5,5

Linola Dusch und Wasch ist in
der Apotheke erhdltlich

www.Linola.de
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Die Natur kann alles

Schon von ihrer Grofmutter lermte sie, wie man
Cremes aus Kriutern herstellt. Doch erst nach einer
schweren Krankheit machte sie die Entwicklung
griiner Anti-Aging-Kosmetik zu ihrer Lebensaufgabe
Nikki Benett hat eine steile Karriere im Marketing
hinter sich, als ein plitzlicher Herzstillstand sie fast
das Leben kostet. Doch sie kimpft sich zuriick und
nutzt ihre zweite Chance, kehrt ihrem Beruf den
Riicken, zieht in den Morden und beschaftigt sich
mit Bio-Kosmetik.  Mich fasziniert, dass die Natur
fiir scheinbar jedes Problem eine Lsung hat”, sagt
sie. So befasste sie sich Uber Jahre hinweg mit
biochermischen Prozessen im Kérper, natirlichen
Rohstoffen, Krdutern, Pflanzen und ganzheitlicher
Heilkunde. ,Mein gréiter Wunsch: die perfekie
natiirliche Wirkstoffkosmetik zu finden, die Men-
schen strahlender, geslinder und gliicklicher macht.”
Ihr erstes Baby aus dem griinen Labor heif3t

~Spilanthox Therapy". Es enthalt Spilanthal, einen
Extrakt aus der Parakresse, der auch Bio-Botox
genannt wird und die Haut schnell sichtbar gldttet.
Zusammen mit ihrem Team in der von ihr gegriin-
deten Green Group setzt sie sich flr Nachhaltigkeit,
Schutz von Tieren und Ressourcen ein,
nb-greengroup.com

ANTI-AGING-EFFEKT

Die ,Spilanthox”-5erie KALTES

besteht aus fiinf sich U_IERGHﬂEEH

erginzenden Produkten Die Eissauna
wird bis zu

minus 180 Grad
kalt, dauert
zum Gliick nur
zwei Minuten
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GESUND & SCHON

~ Versteckspiel:
Schéne und
gesunde Fiille
zeigt man'geme -
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riichige Négel

Endlich Frihling! Doch gerade jetzt
sind unsere Nigel oft briichig und strapaziert.
Denn in der kalten Jahreszeit setzten Tempe-
raturschwankungen zwischen drinnen und
draufen sowie die oft nihrstoffirmere Kost
ihnen zu. Jetzt brauchen sie eine Portion Ex-
trapflege. Ein wasserloslicher MNagelstarker
mit Hydroxypropylchitosan (HPCH), Silizi-
um und Schwefel (z. B. Sililevo Nagellack, re-
zeptfrei in der Apotheke) kann angegriffene
Magel regenerieren.
Tipp: Das Produkt ist frei von Formaldehyd
und wirkt auch unter Farblack.

Risiko Gelnagel

Viele Frauen lassen sich die Magel kiinstlich
verstirken, Allerdings kann eine Gelmani-
kiire den Naturnagel schidigen: Durch das
Aufbringen und Entfernen der Kunstnigel
konnen die eigenen Nigel empfindlich diinn
werden. Oder es entstehen Hohlriume, in de-
nen sich gerne Infektionen festserzen. War-
um nicht bei natiirlichen Négeln bleiben oder
zur Natiirlichkeit zuriickkehren? Der Hyd-
rolack Sililevo kann die eigenen Nigel auch
nach dem Entfernen einer Gelmanikiire wie-
der aufbauen.

AMZEIGE

Friuhlingsfit
mit Hand
& Ful}

So kdnnen Sie Nagel-
pilz und Co. besiegen

Die Négel sind unser Aushangeschild.
Wir wiinschen sie uns schon, gepflegt
und gesund. Erfahren Sie hier, was
hinter problematischen Nagelver-
anderungen stecken kann, und wie
Sie mit schonen Nageln ins Frihjahr
starten kénnen.

Tlickischer Nagelpilz

Sind die Nagel gelb-braunlich verfirbt und
briickelig, kann Magelpilz dahinter stecken.
Er tritt iiberwiegend an den Fullndgeln auf,
kann aber auch die Fingernigel befallen. Die
Infektion breitet sich meistens vom freien
MNagelrand zur Mitte hin aus. Im fortgeschrit-
tenen Stadium konnen die Pilze den Nagel
komplett zerfressen.

Wichtig: MNagelpilz heilt niemals von allei-
ne. Die Erkrankung ist ansteckend und kann
sich auf andere Kérperteile ausbreiten. Je
schneller Sie behandeln, desto besser sind
die Heilungschancen und desto schneller
kinnen Sie wieder attraktive Nagel haben.
Der wasserlisliche Anti-Pilz-Lack Ciclopoli
(rezeptfrei in der Apotheke) ist stark wirksam
gegen alle géingigen Pilzerreger und einfach
und bequem anzuwenden.

Praktisch: Ein Diinnfeilen der Nagelplatte
und Nagellackentferner sind nicht erforder-
lich. Top: Nach einer erfolgreichen Therapie
erstrahlen Thre Nigel wieder in vollem Glanz.
Sie brauchen sie nicht zu verstecken und kén-
nen die BarfuRzeiten wieder geniefien.

Auch fiir Ménner geeignet
Ciclopoli hinterlasst keinen glanzenden
Film auf dem Nagel. Somit eignet sich
der wasserldsliche Anti-Pilz-Lack auch
fur Ménner optimal.

rezeptir® l;:thi'k‘ -

Stark gegen
Nagelpilz

4 Ciclopoli
:-mhﬂ*

Cliclopoli
der einzige wasser-
lésliche Anti-Pilz-Lack

+ Starke Wirkung
gegen alle gan
Pilzerreger

4 Einfache Anwendung
ohne Feilen,
chne Nagellackentferner

4 Unsichtbar & effektiv

zieht schnell ur n
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Cidopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8% Ciclopiree. Wirkstoffhaltiger Na-
gellack zur Anwendung ab 18 lahren, Amwen-
dungsgebiete; Filzerkrankungen der Nagel, die
durch Fadenpilze (Dermatophyten) undfoder
andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt wer-
den kinnen, verursacht wurden, Warnhinweis:
Enthalt (etylstearylalkohed, Grtlich begeenzte
Hautreizungen (2. B. Kontaktdermatitis) mig-
lich. Apathekenpflichtig. Stand: Janwar X017,
Folichem 5A; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxembuarg.
Mitvertrieb; Almirall Hermal Gmbb, Geschftsbe-
reich Taurus Pharma; Scholtzstralle 3; D-21465
Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker,



