
Règles du jeu

Préparation
1.	 L’adulte dépose les dés devant l’enfant1. Il peut préférer 

en présenter seulement trois à la fois si plus de dés risquent 
de déconcentrer l’enfant.

Déroulement
1.	 L’adulte encourage l’enfant à choisir un dé et à le lancer. 

2.	 L’adulte et l’enfant regardent la face du dé et l’adulte lit 
la consigne.

3.	 L’enfant exécute la consigne, avec ou sans l’aide de 
l’adulte.

4.	 L’adulte encourage à nouveau l’enfant à choisir un autre 
dé et à le lancer.

5.	 L’adulte et l’enfant regardent encore la face du dé et 
l’adulte lit la consigne à l’enfant.

6.	 Une fois que l’enfant a réalisé la consigne, il place le dé 
sur le dé précédent; c’est le début de la tour.

7.	 Le jeu se poursuit comme aux étapes précédentes, le but 
étant de faire la plus haute tour. Attention ! L’illustration de 
blocs sur une des faces de certains dés indique de détruire 
la tour! Il faut alors tout recommencer !

8.	 Le jeu se termine quand l’enfant n’a plus envie de jouer. 

Variante
L’adulte et l’enfant peuvent jouer à tour de rôle. 
Dans ce cas, lorsque c’est son tour, l’adulte lance le 
dé, lit la consigne et l’exécute tout de suite après.

1.	 Le mot « enfant » désigne ici l’enfant ou les enfants d’âge rapproché à qui le 
jeu s’adresse.


