
ÓÑÒ ÝÑßÝØ×ÒÙ Ó×ÒÝÛËÎ



Í±³³¿·®»

Í»³¿·²» ï  ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò  í

Í»³¿·²» î  ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò  ê

Í»³¿·²» í  ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò  ç

Í»³¿·²» ì  ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò  ïî

Í»³¿·²» ë  ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò  ïë

Í»³¿·²» ê  ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò  ïè

Í»³¿·²» é  ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò  îï

Í»³¿·²» è  ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò ò  îì

Î¿°¸¿5´ Ù®«³¿²  

²«¬®·¬·±²²·­¬»

Ô» Î¿°¸¿5´ Ù®«³¿² »­¬ ²«¬®·¬·±²²·­¬» ¼»°«·­ °´«­ ¼» 

ïð ¿²­ »¬ »¨»®½» »²¬®» Ð¿®·­ »¬ Ü»¿«ª·´´»ò ×´ »­¬ 7¹¿´»ó

³»²¬ ´Ž¿«¬»«® ¼» °´«­·»«®­ ±«ª®¿¹»­ ­«® ´¿ ²«¬®·¬·±² 

¿«¨ 7¼·¬·±²­ Ô»¼«½ò­ò

Î»¬®±«ª»¦ 7¹¿´»³»²¬ ­«® Ð«®»­­»²¬·» ò́½±³ô 

 

°±«® ¿½½±³°¿¹²»® ª±¬®» °®±¹®¿³³» Þ±±­¬»® 

Ó·²½»«® Ð«®»­­»²¬·»´ »¬ ³»¬¬®» ¬±«¬»­ ´»­ ½¸¿²½»­ 

¼» ª±¬®» ½,¬7 ÿ





Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi DimancheÍ»³¿·²» ï

Ð» ¬ ·¬ 
¼ 7 ¶ » « ² » ® 

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï µ·©·

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» 

¼Ž»³³»²¬¿´ ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï °6½¸» ±« ï °»¬·¬» ¹®¿°°» 

¼» ®¿·­·²­

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» ½7´»®·ó

°±³³»ó7°·²¿®¼­

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» Ü»¬±¨ 

½¿®±¬¬»ó°¿°¿§»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

î „«º­ ¿« °´¿¬

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³» ­¿²­ 

­«½®» ¿¶±«¬7

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» ½7´»®·ó

°±³³»ó7°·²¿®¼­

Ü 7 ¶ » « ² » ® Í¿´¿¼» ½±³°±­7» ¿« ½®¿¾» æ  

ïðð ¹ ¼» ´¿·¬«»ô êð ¹ ¼» 

½¸¿³°·¹²±²­ ¼» Ð¿®·­ô ï 

¹®±­­» ¬±³¿¬»ô ïðð ¹ ¼» 

½®¿¾» ¼7½±®¬·¯«7

Í¿«½» ª·²¿·¹®»¬¬» æ ï ½@­ 

¼Ž¸«·´» ¼» ²±·¨ô î ½@­ ¼» 

ª·²¿·¹®» ¼» ½·¼®»

d ¼» ³»´±² ±« d ¼Ž¿²¿²¿­

ïëð ¹ ¼Ž»­½¿´±°» ¼» ª»¿« 

³¿®·²7» ¿« ½·¬®±²

îðð ¹ ¼Ž¸¿®·½±¬­ ª»®¬­

d ¼» ³»´±² ±« d ¼Ž¿²¿²¿­

ïëð ¹ ¼» °±«´»¬ ¹®·´´7 ­¿«½» 

­±¶¿

îðð ¹ ¼Ž7°·²¿®¼­ ¸¿½¸7­

ïðð ¹ ¼» º®¿·­»­ ±« ï µ·©·

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ïëð ¹ ¼» ®,¬· ¼» ª»¿« ¿«¨ 

½¸¿³°·¹²±²­

îðð ¹ ¼» ¬±³¿¬»­ ¿« º±«®

d ¼» ³»´±² ±« d ¼Ž¿²¿²¿­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

Í¿´¿¼» ½±³°±­7» ¿« 

¶¿³¾±² ¾´¿²½ æ ïðð ¹ ¼» 

´¿·¬«»ô ï ¹®±­­» ¬±³¿¬»ô 

c ½±²½±³¾®»ô ïëð ¹ ¼» 

¼7­ ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ô 

­¿«½» ª·²¿·¹®»¬¬» æ ï ½@½ ¼» 

³±«¬¿®¼» @ ´Ž¿²½·»²²»ô  

ï ½@­ ¼Ž¸«·´» ¼» ­±¶¿ô î ½@­ 

¼» ª·²¿·¹®» ¼» ¨7®8­

î ½´7³»²¬·²»­ ±« î °®«²»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ®,¬· ¼» ¾„«º

îðð ¹ ¼Ž¸¿®·½±¬­ ª»®¬­

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» 

­¿·­±²

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ïëð ¹ ¼» °±«´»¬ ®,¬·

ïëð ¹ ¼» °»¬·¬­ °±·­ »¬ 

½¿®±¬¬»­

ïðð ¹ ¼» ½±³°±¬» ¼» 

°±³³»­ @ ´¿ ½¿²²»´´»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Ý± ´ ´ ¿ ¬ · ± ² ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³» 

øïðð ¹÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ïðð ¹ ¼» ¹®¿·²»­ ¼» ́ ·²

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï ¾±·¬» ¼» ¬±³¿¬»­ ½»®·­»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Ü 2 ² » ® ïëð ¹ ¼» ­¬»¿µ ¼» ª»¿« ¹®·´´7

îðð ¹ ¼Ž¿­°»®¹»­ @ ´¿ ª¿°»«®

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» ¼» 

´7¹«³»­

ï §¿±«®¬ ¿« ¹·²¹»³¾®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ©±µ ¼» ½®»ª»¬¬»­ 

¿«¨ °»¬·¬­ ´7¹«³»­

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» ¼» 

´7¹«³»­

ï §¿±«®¬ ²¿¬«®» ¾®¿­­7 ¿ª»½ 

ï ½@½ ¼» ½¿½¿± ³¿·¹®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

îðð ¹ ¼» ®¿·» ³¿®·²7» ¿«¨ 

¸»®¾»­

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» 

°±·®»¿«¨ó½±«®¹»¬¬»­

ï Ð±·®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

¬±³¿¬»

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» 

°±·®»¿«¨ó½±«®¹»¬¬»­

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ïëð ¹ ¼» ¬®«·¬» ¿« º±«®

î ¹®±­­»­ ¬±³¿¬»­ ¿« º±«®

ïëð ¹ ¼» ­±«°» ¼» º®¿·­» ±« 

°±·®» °±½¸7»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

í °»¬·¬»­ »²¼·ª»­ ¿« ¶¿³¾±² 

´7¹8®»­

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» 

°±·®»¿«¨ó½±«®¹»¬¬»­

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ @ ´¿ 

½¿²²»´´»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ÒŽ±«¾´·»¦ °¿­ ¼» °®»²¼®» ª±¬®» ¼±­» ¯«±¬·¼·»²²» ¼» Þ±±­¬»® Ü®¿·²»«® ¬±«¬ ¿« ´±²¹ ¼» ´¿ ¶±«®²7»ò 

ß ¼·´«»® ¼¿²­ «²» ¹±«®¼»ô «² ª»®®» ±« «²» ¬¿­­»ô »² ª»®­·±² ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ±« º®±·¼» ­»´±² ª±¬®» °®7º7®»²½»òImportant ! 



Ý±²­»·´ °±«® ´» ¼7¶»«²»® æ ±°¬·±² ¬®¿·¬»«®

Í· ª±«­ 6¬»­ ¿« ¾«®»¿« »¬ ¯«» ª±«­ ²Ž¿ª»¦ °¿­ ¿½½8­ @ «²» ®»­¬¿«®¿¬·±² ¼Ž»²¬®»°®·­»ô ´Ž±°¬·±² 

¬®¿·¬»«® ¼±·¬ 6¬®» »²ª·­¿¹7»ò Ü¿²­ ½» ½¿­ô ¶» ª±«­ ½±²­»·´´» ¼» °®»²¼®» «² °´¿¬ ½±³°±­7 

¼Ž«²» ª·¿²¼» ±« ¼Ž«² °±·­­±² ¿ª»½ «² ¿½½±³°¿¹²»³»²¬ ¼» ´7¹«³»­ò Ú¿·¬»­ »² ­±®¬» ¼» 

½¸±·­·® «² °´¿¬ ¿ª»½ ´» ³±·²­ ¼» ­¿«½» °±­­·¾´» °±«® ´·³·¬»® ´»­ ³¿¬·8®»­ ¹®¿­­»­ò Ë² ¼»³· 

°±«´»¬ ®,¬· ¿ª»½ «² ¿½½±³°¿¹²»³»²¬ ¼» ´7¹«³»­ ½±²ª·»²¼®¿ ¬®8­ ¾·»²ò Û² ¼»­­»®¬ô ª±«­ 

°±«ª»¦ ­±·¬ ¿°°±®¬»® «² º®«·¬ ¼» ½¸»¦ ª±«­ô ­±·¬ ½¸±·­·® «²» ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ º®¿·­ ø­¿²­ 

¿¼¶±²½¬·±² ¼» ­«½®»÷ò

Ý±²­»·´ °±«® ´» ¼7¶»«²»® æ ±°¬·±² ¾±«´¿²¹»®·»

Í· ª±«­ 6¬»­ ¿« ¾«®»¿« »¬ ¯«» ª±«­ ²Ž¿ª»¦ °¿­ ¿½½8­ @ «²» ®»­¬¿«®¿¬·±² ¼Ž»²¬®»°®·­»ô ´Ž±°¬·±² 

¾±«´¿²¹»®·» ¼±·¬ 6¬®» »²ª·­¿¹7»ò Ü¿²­ ½» ½¿­ô ¶» ª±«­ ½±²­»·´´» ¼» °®»²¼®» «²» ­¿´¿¼» 

½±³°±­7»ò Ý¸±·­·­­»¦ «²» ­¿´¿¼» ¿ª»½ «²» ¾¿­» ¼» °®±¬7·²»­ ½±³³» ¼« ¬¸±²ô ¼« ¶¿³¾±²ô 

¼« ½®¿¾» ±« ¼« ­¿«³±² º«³7ò Ûª·¬»¦ ­· °±­­·¾´» ´» ­«®·³·ò Ð±«® ´Ž¿­­¿·­±²²»³»²¬ »­­¿§»¦ ¼» 

³»¬¬®» ´¿ ³±·¬·7 ¼» ´¿ ­¿«½» °®±°±­7» °±«® ´·³·¬»® ´»­ ³¿¬·8®»­ ¹®¿­­»­ò Ô¿·­­»¦ ¼» ½,¬7 ´» 

´¿ °>¬·­­»®·» »¬ °®7º7®»¦ ´» º®«·¬ °®±°±­7ò

Ý±²­»·´ °±«® ´» ¼7¶»«²»® æ ±°¬·±² ®»­¬¿«®¿²¬ ¼Ž»²¬®»°®·­»

ÝŽ»­¬ ´Ž·¼7¿´ °±«® ¿ª±·® «² ®»°¿­ ½±³°´»¬ »¬ ¾·»² 7¯«·´·¾®7ò Í· ª±«­ ¿ª»¦ ¾±² ¿°°7¬·¬ô ª±«­ 

°±«ª»¦ ½±³³»²½»® ª±¬®» ¼7¶»«²»® »² ª±«­ ±®·»²¬¿²¬ ª»®­ ´» ­¿´¿¼ó¾¿® °±«® ¼7¾«¬»® ª±¬®» 

®»°¿­ °¿® «²» »²¬®7» ¼» ½®«¼·¬7­ò Û² °´¿¬ô ½¸±·­·­­»¦ ½»´«· ¯«· ²» ½±²¬·»²¬ °¿­ ¼» ­¿«½»ô »² 

°®7º7®¿²¬ ´»­ ¹®·´´¿¼»­ ¼» ª·¿²¼» ±« ¼» °±·­­±² ¿ª»½ «² ¿½½±³°¿¹²»³»²¬ ¼» ´7¹«³»­ò Û² 

¼»­­»®¬ô ª±«­ °±«ª»¦ ½¸±·­·® »²¬®» «² ´¿·¬¿¹» ²¿¬«®» ±« «² º®«·¬ ±« ´»­ ¼»«¨ ­· ª±«­ ¿ª»¦ 

»²½±®» º¿·³ò

Ý±²­»·´ °±«® ´» ¼7¶»«²»® æ ±°¬·±² ¾®¿­­»®·»

Ü7¶»«²»® ¼¿²­ «²» ¾®¿­­»®·» ²Ž»­¬ °¿­ «² °®±¾´8³» »² ­±·ò ×´ »­¬ ¬±«¬ @ º¿·¬ °±­­·¾´» ¼» ­«·ª®» 

´» °®±¹®¿³³» »² ½¸±·­·­­¿²¬ ´»­ ¾±²­ °´¿¬­ò ×´ »­¬ ¬±«¶±«®­ °´«­ ­·³°´» ¼» °®»²¼®» «²» 

»²¬®7» »¬ «² °´¿¬ ¯«Ž«² °´¿¬ »¬ «² ¼»­­»®¬ò Û² »²¬®7»ô ª±«­ ¿ª»¦ ´» ½¸±·¨ æ ¬¿®¬¿®» ¼» ­¿«³±²ô 

½¿®°¿½½·± ¼» ¾„«ºô ­¿´¿¼» ¼» ½®«¼·¬7­ô ¯«»´¯«»­ ¸«·¬®»­› Ð±«® ´» °´¿¬ô °®7º7®»¦ ´»­ ¹®·´´¿¼»­ 

¼» ª·¿²¼» ±« ¼» °±·­­±² ­¿²­ ­¿«½»ô »² ½¸±·­·­­¿²¬ ½±³³» ¿½½±³°¿¹²»³»²¬ ¼»­ ´7¹«³»­ 

°¿­ ¹±«®³¿²¼÷ °±«® ½´±®» ´» ¼7¶»«²»®ò

Ý±²­»·´ °±«® ´» ¼7¶»«²»® æ ±°¬·±² ®»­¬¿«®¿²¬ ¶¿°±²¿·­

Í· ª±«­ ¿ª»¦ °»« ¼» ¬»³°­ °±«® ´¿ °±­» ¼7¶»«²»® »¬ ¯«» ª±«­ ¼»ª»¦ ª±«­ º¿·®» ´·ª®»® «² °´¿¬ 

°®7°¿®7ô ±°¬»¦ °±«® ´» ³»²« ¶¿°±²¿·­ ³¿·­ »² ½¸±·­·­­¿²¬ ¾·»² ª±­ ¿´·³»²¬­ò Ð®»²»¦ «²» 

Û²­«·¬»ô ª±«­ °±«ª»¦ °®»²¼®» ¼»­ ­¿­¸·³·­ ¼» ­¿«³±²ô ¬¸±² ±« ¼±®¿¼» ¿ª»½ ¼» ´¿ ­¿«½» 

­±¶¿ ø³¿·­ °¿­ ´¿ ­«½®7»÷ò Í· ª±«­ ¿ª»¦ °»«® ¼Ž¿ª±·® º¿·³ô °®»²»¦ 7¹¿´»³»²¬ ï ±« î ¾®±½¸»¬¬»­ 

¼» ¾„«º ±« ¼» ­¿«³±² ø­¿²­ ´» º®±³¿¹»÷ò Ð±«® ´» ¼»­­»®¬ô ½¸±·­·­­»¦ «²» ½±«°»´´» ¼» º®«·¬­ 

½±«°7­ò





Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi DimancheÍ»³¿·²» î

Ð» ¬ ·¬ 
¼ 7 ¶ » « ² » ® 

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» ½7´»®·ó

°±³³»ó7°·²¿®¼­

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï °6½¸» ±« ï °»¬·¬» ¹®¿°°» 

¼» ®¿·­·²­

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» Ü»¬±¨ 

½¿®±¬¬»ó°¿°¿§»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

î „«º­ ¿« °´¿¬

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» 

½¿®±¬¬»ó°¿°¿§»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

î „«º­ ¿« °´¿¬

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» ½7´»®·ó

°±³³»ó7°·²¿®¼­

Ü 7 ¶ » « ² » ® ïëð ¹ ¼» ¹®»²¿¼·² ¼» ª»¿« @ 

´¿ ¬±³¿¬»

îðð ¹ ¼» ½±«®¹»¬¬»­ @ ´¿ 

ï ½±³°±¬» ­¿²­ ­«½®» 

¿¶±«¬7

ïëð ¹ ¼» °±«´»¬ ¿« ½«®®§

îðð ¹ °±·ª®±²­ ¹®·´´7­

ï µ·©·

ïëð ¹ ¼» ­¬»¿µ ¼» ¾„«º ¹®·´´7

îðð ¹ ¼Ž¸¿®·½±¬­ ª»®¬­

ïðð ¹ ¼» º®¿·­»­ ±« ï µ·©·

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» °¿ª7 ¼» ­¿«³±² 

¹®·´´7

îðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ª»®¬» »¬ 

ª·²¿·¹®»¬¬»

ï °±·®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ¾„«º ¿«¨ ½¿®±¬¬»­

î ½´7³»²¬·²»­ ±« î °®«²»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ½®»ª»¬¬»­ ¿« ½«®®§

îðð ¹ ¼» ®¿¬¿¬±«·´´» ¼» 

´7¹«³»­

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» 

­¿·­±²

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» °±«´»¬ ®,¬·

ïëð ¹ ¼Ž¿«¾»®¹·²»­ ¹®·´´7»­

ïðð ¹ ¼» ¬¿®¬¿®» ¼Ž¿²¿²¿­ @ 

´¿ ³»²¬¸»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Ý± ´ ´ ¿ ¬ · ± ² ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³» 

øïðð ¹÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ïðð ¹ ¼» ¹®¿·²»­ ¼» ́ ·²

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ ²¿¬«®» »¬ ï 

½@½ ¼» ¹®¿·²»­ ¼» ´·²

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï °±·¹²7» ¼» °·­¬¿½¸»­ 

­¿²­ ­»´

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Ü 2 ² » ® ½±«®¬ó¾±«·´´±²

îðð ¹ ¼Ž¿­°»®¹»­ @ ´¿ ª¿°»«®

ï §¿±«®¬ ¼» ½¸8ª®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ½,¬» ¼» ª»¿« ¹®·´´7»

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» ¼» 

´7¹«³»­

ï §¿±«®¬ ²¿¬«®» ¾®¿­­7 ¿ª»½ 

ï ½@½ ¼» ½¿½¿± ³¿·¹®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï ¾±·¬» ¼» ­¿®¼·²»­ @ ´¿ 

¬±³¿¬»

îðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼Ž»²¼·ª»­

ï §¿±«®¬ ¿« ¹·²¹»³¾®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

î »²¼·ª»­ ¿« ¶¿³¾±²

ï ¿­­·»¬¬» ¼» ­±«°» ¼» 

´7¹«³»­

ï ±®¿²¹»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» °¿°·´´±¬» ¼» ½±´·² 

¿« º±«®

îðð ¹ ¼Ž7°·²¿®¼­ ¸¿½¸7­

ï §¿±«®¬ ¼» ¾®»¾·­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ®,¬· ¼» °±®½ º®±·¼ @ 

´¿ ³±«¬¿®¼»

îðð ¹ ¼» º±²¼«» ¼» °±·®»¿«

ïëð ¹ ¼» ­±«°» ¼» º®¿·­» ±« 

°±·®» °±½¸7»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

@ ´¿ ³±«¬¿®¼»

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» 

°±·®»¿«¨ó½±«®¹»¬¬»­

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ @ ´¿ 

½¿²²»´´»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ÒŽ±«¾´·»¦ °¿­ ¼» °®»²¼®» ª±¬®» ¼±­» ¯«±¬·¼·»²²» ¼» Þ±±­¬»® Ü®¿·²»«® ¬±«¬ ¿« ´±²¹ ¼» ´¿ ¶±«®²7»ò 

ß ¼·´«»® ¼¿²­ «²» ¹±«®¼»ô «² ª»®®» ±« «²» ¬¿­­»ô »² ª»®­·±² ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ±« º®±·¼» ­»´±² ª±¬®» °®7º7®»²½»òImportant ! 



Ý±²¼·³»²¬­ ¿«¬±®·­7­ æ

‹ Ê·²¿·¹®»­ô ¶«­ ¼» ½·¬®±²ô ³±«¬¿®¼»ô ­»´ô °±·ª®»

‹ Ý±®²·½¸±²­ô ½>°®»­ô ¦»­¬»­ ¼Ž¿¹®«³»­

‹ Ø»®¾»­ ¿®±³¿¬·¯«»­ æ °»®­·´ô ¾¿­·´·½ô »­¬®¿¹±²ô ½·¾±«´»¬¬»ô 

³»²¬¸»ô ½»®º»«·´ô ½±®·¿²¼®»ô ¿²»¬¸ô ¬¸§³ô ´¿«®·»®ô ®±³¿®·²ô 

¸»®¾»­ ¼» Ð®±ª»²½»ô ­¿®®·»¬¬»ô ±®·¹¿²ô º»²±«·´

‹ Û°·½»­ æ ³«­½¿¼»ô ½«³·²ô ­¿º®¿²ô °¿°®·µ¿ô ¹·²¹»³¾®»ô 

½¿®¼¿³±²»ô ½·¬®±²²»´´»ô ¬¿²¼±±®·ô ¾±«¯«»¬ ¹¿®²·ô ¾¿·»­ ®±­»­ô 

½«®®§› 

‹ ß·´ô ±·¹²±²­ô 7½¸¿´±¬»­

‹ Í¿«½» ­±¶¿ ­¿²­ ­«½®»ô ­¿«½» ²«±½ó³¿³ ­¿²­ ­«½®»ô 

Ì¿¾¿­½±ô ¸¿®·­­¿ô °·³»²¬ ¼» Ý¿§»²²»

‹ Þ±«·´´±² ½«¾» ¼7¹®¿·­­7

‹ Ö«­ ¼» ¬±³¿¬»ô °«´°»ô ½±«´·­ô ½±²½»²¬®7 ­¿²­ ­«½®» ø°¿­ ¼» 

Õ»¬½¸«°÷

‹ 

¼Ž±®¿²¹»®ô ¼» º®¿³¾±·­»ô ¼Ž±®¿²¹»òòò

Í¿«½» ´·¹¸¬ æ

‹ Ê·²¿·¹®»¬¬» ´·¹¸¬ æ ï §¿±«®¬ô ï ½@­ ¼» ¶«­ ¼» ½·¬®±² ±« ¼» 

±« 7½¸¿´±¬»­ ¸¿½¸7­ ±« ½>°®»­ò

‹ Ó¿§±²²¿·­» ´·¹¸¬ æ ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ô ï ¶¿«²» ¼Ž„«ºô ï ½@½ 

¼» ³±«¬¿®¼»ô ­»´ô °±·ª®»ô ¯«»´¯«»­ ¹±«¬¬»­ ¼» ½·¬®±²

‹ Í¿«½» @ ´¿ ³±«¬¿®¼» æ ï ½@½ ¼» ³±«¬¿®¼» º±®¬»ô ï ½@½ 

¼» ª·²¿·¹®»ô ï ¶¿«²» ¼Ž„«ºô í ½@­ ¼» ´¿·¬ 7½®7³7ô ­»´ »¬ °±·ª®»ò 

Ó7´¿²¹»® ´» ¶¿«²» ¼Ž„«º »¬ ´¿ ³±«¬¿®¼»ò ß¶±«¬»® ´» ­»´ô ´» 

°±·ª®»ô ´» ª·²¿·¹®» »¬ ´» ´¿·¬ò Ú¿·®» °®»²¼®» ¿« ¾¿·² ³¿®·»ò 

‹ Í¿«½» ª»®¬» æ 

‹ Í¿«½» ¬¿®¬¿®» æ ­¿«½» ³±«¬¿®¼» õ ½>°®»­ ±« ½±®²·½¸±²­ò

‹ Í¿«½» ¿« ½«®®§ æ ï §¿±«®¬ô ï ½@½ ¼» ½«®®§ô ï „«º ¼«® 7½®¿­7 

´» ¿«¨ ¿«¬®»­ ·²¹®7¼·»²¬­ò Ó»¬¬®» ¿« º®¿·­ î ¸ ¿ª¿²¬ ¼» ­»®ª·®ò

‹ Í¿«½» ¿«¨ 7½¸¿´±¬»­ æ ïðð ¹ ¼» º®±³¿¹» ¾´¿²½ô í 7½¸¿´±¬»­ 

½±²­±³³»® º®¿·­ò

Ý«·­­±²­ ­¿²­ ³¿¬·8®»­ ¹®¿­­»­ æ

‹ ß« º±«® æ ³»¬¬®» ¼» ´Ž»¿« ¿« º±²¼ ¼Ž«² °´¿¬ @ ®,¬·® »¬ ­«® 

«²» ¹®·´´» ­«®7´»ª7»ô ¼7°±­»® ´¿ °·8½» ¼» ª·¿²¼»ò Ý«·®» @ º»« 

‹ Û² °¿°·´´±¬» æ º¿·®» «²» °¿°·´´±¬» ¿ª»½ ´¿ ª·¿²¼» ±« ´» 

°±·­­±² ø@ ´Ž¿·¼» ¼» °¿°·»® ¿´«³·²·«³÷ô ¿­­¿·­±²²»®ò Ú¿·®» 

½«·®» ¿« º±«® @ ½¸¿´»«® ³±§»²²»ò

‹ ß ´Ž»¿« æ °®7°¿®»® ´» ¾±«·´´±² ¿ª»½ ¼»­ ±·¹²±²­ô ¼» ´Ž¿·´ô ¼« 

´¿«®·»®ô ¼« ¬¸§³ô ¼« ­»´ »¬ ¼« °±·ª®»ò Ú¿·®» ¾±«·´´·®ô ®»¬·®»® ¼« 

º»« »¬ °´±²¹»¦ ´» °±·­­±²ò Ô¿·­­»® ïðóïë ³·²ò

‹ ß ´¿ ª¿°»«® æ °±«® ¬±«­ ´»­ ´7¹«³»­ »¬ ´»­ °±·­­±²­ò

‹ Ý±½±¬¬» ³·²«¬» æ °±«® ¬±«­ ´»­ ´7¹«³»­ ª»®¬­ô ª·¿²¼»­ ±« 

ª±´¿·´´»­ @ ¾±«·´´·®ò

‹ Ð±6´»ô ©±µ ±« ½¿­­»®±´» ¿²¬·¿¼¸7­·ª» æ ­¿²­ ¿¶±«¬ ¼» 

³¿¬·8®»­ ¹®¿­­»­ô °±«® ½«·®» ´»­ ª·¿²¼»­ô °±·­­±²­ »¬ „«º­ô 

¿·²­· ¯«» ´»­ ´7¹«³»­ò





Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi DimancheÍ»³¿·²» í

Ð» ¬ ·¬ 
¼ 7 ¶ » « ² » ® 

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹ñ¬®¿²½¸»÷

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³» ­¿²­ 

­«½®» ¿¶±«¬7

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î „«º­ @ ´¿ ½±¯«»

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» ¼7¬±¨ 

½7´»®·ó°±³³»ó7°·²¿®¼­

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î „«º­ ¾®±«·´´7­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» Ü»¬±¨ 

½¿®±¬¬»ó°¿°¿§»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

ï °±®¬·±² ¼Ž»³³»²¬¿´ 

ø»²ª·®±² íð ¹÷

î „«º­ ¿« °´¿¬

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» 

½¿®±¬¬»ó°¿°¿§»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

ï ¬®¿²½¸» ¼» ­¿«³±² º«³7 

øëð ¹÷

î „«º­ ¿« °´¿¬

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» ½7´»®·ó

°±³³»ó7°·²¿®¼­

Ü 7 ¶ » « ² » ® ïëð ¹ ¼» ®,¬· ¼» °±®½ º®±·¼ 

ø»²ª·®±² î ¬®¿²½¸»­÷

îðð ¹ ¼Ž¸¿®·½±¬­ ª»®¬­

î µ·©·­

Í¿´¿¼» ½±³°±­7» ¿«¨ 

½®»ª»¬¬»­ æ ïðð ¹ ¼» 

´¿·¬«»ô ï ¹®±­­» ¬±³¿¬»ô c 

½±²½±³¾®»ô  ïðð ¹ ¼»  

½®»ª»¬¬»­ ®±­»­ 

¼7½±®¬·¯«7»­ô ­¿«½» 

ª·²¿·¹®»¬¬» æ ï ½@­ ¼Ž¸«·´» 

¼» ²±·¨ô î ½@­ ¼» ª·²¿·¹®» 

¼» ½·¼®»

ï °6½¸» ±« ï °±³³»

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ­¿«³±² 

º«³7 ø»²ª·®±² ïðð ¹ô ëð ¹ñ

¬®¿²½¸»÷

îðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» ¬±³¿¬»­ 

»¬ ½±²½±³¾®»ô ­¿«½» 

ª·²¿·¹®»¬¬» æ ï ½@½ ¼» 

³±«¬¿®¼»ô ï ½@½ ¼Ž¸«·´» 

¼Ž±´·ª» »¬ ï ½@­ ¼» ª·²¿·¹®» 

¼» ¨7®8­ò

ïðð ¹ ¼» º®¿³¾±·­»­ ±« ï 

°±·®»

ïëð ¹ ¼Ž¿·¹«·´´»¬¬»­ ¼» °±«´»¬ 

¿« ­±¶¿

îðð ¹ ¼» °±«­­»­ ¼» ­±¶¿

î ¿¾®·½±¬­ ±« c ³¿²¹«»

Í¿´¿¼» ½±³°±­7» ¿«¨ 

¿²½¸±·­ æ ïðð ¹ ¼» ´¿·¬«»ô 

ïðð ¹ ¼» ½¸¿³°·¹²±²­ ¼» 

Ð¿®·­ô ï °±·ª®±² ®±«¹»ô èðð ¹ 

¼Ž¿²½¸±·­ô ­¿«½» ª·²¿·¹®»¬¬» æ  

ï ½@­ ¼Ž¸«·´» ¼» ²±·¨ô î ½@­ 

¼» ª·²¿·¹®» ¼» ½·¼®»

î ½´7³»²¬·²»­ ±« î °®«²»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ­¿«¬7 ¼» ª»¿« ¿«¨ 

½¿®±¬¬»­

îðð ¹ ¼» ½¿®±¬¬»­

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» 

­¿·­±²

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

°±®½

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» °±·ª®±²­

c ³¿²¹«» ±« î ¿¾®·½±¬­

Ý± ´ ´ ¿ ¬ · ± ² ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïðð ¹ ¼» ¹®¿·²»­ ¼» ́ ·²

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï °±·¹²7» ¼» °·­¬¿½¸»­ ­¿²­ 

­»´ ø»²ª·®±² îð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï °±·®»

î ½¿®®7­ ¼» ½¸±½±´¿¬ ²±·®

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Mardi

Ü 2 ² » ® ïëð ¹ ¼» °±«´»¬ ¿« ½«®®§ »¬ 

¿«¨ °±·ª®±²­

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» ¼» 

´7¹«³»­

ï §¿±«®¬ ¿« ¹·²¹»³¾®»

ï ¬¿­­» ¼Ž×²º«­·±² ¼7¬±¨

ïëð ¹ ¼» °¿ª7 ¼» ½±´·² ¿« 

½±«®¬ ¾±«·´´±²

îðð ¹ ¼Ž¿­°»®¹»­ @ ´¿ ª¿°»«®

ï §¿±«®¬ ¼» ½¸8ª®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

îðð ¹ ¼» ¬±«®²»¼±­ ¼» 

¾„«º »² °»®­·´´¿¼»

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» ¼» 

´7¹«³»­

ï §¿±«®¬ @ ´¿ ª¿²·´´»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

îðð ¹ ¼» °¿ª7 ¼» ­¿«³±² 

¹®·´´7 ¿«¨ ½±«®¹»¬¬»­

îðð ¹ ¼» ½±«®¹»¬¬»­

ï §¿±«®¬ ¿ª»½ ï ½@½ ¼» 

½¿½¿± ³¿·¹®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ¬¸±² ­²¿½µ7 @ ´¿ 

­¿«½» ­±¶¿

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» ¼» 

´7¹«³»­

ï §¿±«®¬ ¼» ½¸8ª®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» °¿ª7 ¼» ­¿«³±² 

¹®·´´7

îðð ¹ ¼» ½±«®¹»¬¬»­ @ ´¿ 

ª¿°»«®

ï °±³³» ¿« º±«®

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ì ­¿®¼·²»­ @ ´¿ ¬±³¿¬» »² 

½±²­»®ª»

îðð ¹ ¼» °±6´7» ¼» º»²±«·´

ï §¿±«®¬ @ ´¿ ½¿²²»´´»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ÒŽ±«¾´·»¦ °¿­ ¼» °®»²¼®» ª±¬®» ¼±­» ¯«±¬·¼·»²²» ¼» Þ±±­¬»® Ü®¿·²»«® ¬±«¬ ¿« ´±²¹ ¼» ´¿ ¶±«®²7»ò 

ß ¼·´«»® ¼¿²­ «²» ¹±«®¼»ô «² ª»®®» ±« «²» ¬¿­­»ô »² ª»®­·±² ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ±« º®±·¼» ­»´±² ª±¬®» °®7º7®»²½»òImportant ! 



Ý±³³»²¬ º¿·¬ó±² °±«® ¾±·®» ´Ž7¯«·ª¿´»²¬ ¼» ïôë ´ @ î ´ ¼Ž»¿« °¿® ¶±«® á

è ¸ ðð Ð»¬·¬ ¼7¶»«²»® ï ¹®¿²¼ ¾±´ ¼» ¬¸7  íðð ³´

ïð ¸ ðð Ð¿«­» ¼» ´¿ ³¿¬·²7» ï ¹®¿²¼ ¾±´ ¼» ¬¸7  íðð ³´

ïî ¸ íð Ü7¶»«²»® î ª»®®»­ ¼Ž»¿«  íðð ³´

ïì ¸ ðð  ï ½¿º7 ¿´´±²¹7 îðð ³´

ïê ¸ ðð Ð¿«­» ¼» ´Ž¿°®8­ó³·¼· ï ·²º«­·±² íðð ³´

îð ¸ ðð Ü2²»® î ª»®®»­ ¼Ž»¿«  íðð ³´

îî ¸ ðð ßª¿²¬ ´» ½±«½¸»® ï °»¬·¬ ª»®®» ¼Ž»¿«  ïðð ³´

 Í±·¬  ïôè ´ ¼¿²­ ´¿ ¶±«®²7»

Ï«¿²¼ º¿«¬ó·´ ¾±·®» ¼¿ª¿²¬¿¹» á

Ü¿²­ ½»®¬¿·²»­ ­·¬«¿¬·±²­ô ´»­ ¿°°±®¬­ ¸§¼®·¯«»­ ¼±·ª»²¬ 6¬®» ¿«¹³»²¬7­ æ

Ð»²¼¿²¬ ´» ­°±®¬ æ ·´ º¿«¬ ½±³³»²½»® ´Ž¸§¼®¿¬¿¬·±² ¼8­ ´» ¼7¾«¬ ¼» ´Ž¿½¬·ª·¬7 °±«® 7ª·¬»® ¯«» ´¿ 

¼7­¸§¼®¿¬¿¬·±² ­Ž·²­¬¿´´» »¬ ª·»²²» °»®¬«®¾»® ª±¬®» »²¬®¿2²»³»²¬ò Û²­«·¬»ô ·´ º¿«¬ °±«®­«·ª®» °»²¼¿²¬ 

¼Ž7²»®¹·»ò ×´ º¿«¬ ­«®¬±«¬ ¼®¿·²»® «² ³¿¨·³«³ °±«® 7ª·¬»® ´»­ ½®¿³°»­ »¬ ´»­ ½±«®¾¿¬«®»­ò

ß½¬·ª·¬7 Ð»®¬»­ ¸§¼®·¯«»­ ´·7»­ @ ´¿ ¬®¿²­°·®¿¬·±²

Ô7¹8®» »² ¿³¾·¿²½» ²»«¬®» ðôí ´ñ¸»«®»

ß½¬·ª·¬7 °¸§­·¯«» ³±¼7®7» »² ¿³¾·¿²½» ²»«¬®» ï ´ñ¸»«®»

ß½¬·ª·¬7 °¸§­·¯«» ·³°±®¬¿²¬» »² ¿³¾·¿²½» ²»«¬®» ïôë ´ñ¸»«®»

ß½¬·ª·¬7 °¸§­·¯«» ·³°±®¬¿²¬» @ ¬»³°7®¿¬«®» 7´»ª7» Ð´«­ ¼» î ´ñ¸»«®»

Û² º±²½¬·±² ¼« ½´·³¿¬ æ

»²¬®¿2²» «²» ¿«¹³»²¬¿¬·±² ¼» ´¿ ¬»³°7®¿¬«®» ¼« ½±®°­ô »¬ ¼±²½ «²» ­«¼¿¬·±² °´«­ ·³°±®¬¿²¬»ò ×´ »­¬ 

²7½»­­¿·®» ¼» ½±³°»²­»® ½»­ °»®¬»­ »² ¾«ª¿²¬ ®7¹«´·8®»³»²¬ ¼¿²­ ´¿ ¶±«®²7»ô ³6³» ­· ´¿ ­±·º ²» ­» 

º¿·¬ °¿­ ­»²¬·®ò

Û² ½¿­ ¼» ³¿´¿¼·»­ æ

­«°°´7³»²¬¿·®» °¿® ¶±«® °±«® ½¸¿¯«» ¼»¹®7 ¿«ó¼»­­«­ ¼» íé pÝò

Ô±®­¯«Ž±² »­¬ ­±«³·­ @ «²» ½´·³¿¬·­¿¬·±² æ

¼¿²­ ´»­ ¿ª·±²­ô ´»­ ¬®¿·²­ô ´»­ ¾«®»¿«¨ô ´»­ ¾±«¬·¯«»­ô ´»­ ª±·¬«®»­ô »¬ ³6³» ´»­ ¸¿¾·¬¿¬·±²­› ÝŽ»­¬ «²» 

­±«®½» ·³°±®¬¿²¬» ¼» ¼7­¸§¼®¿¬¿¬·±²ò Ð»²­»¦ @ ¾±·®» ®7¹«´·8®»³»²¬ ¼» ´Ž»¿« ´±®­¯«» ª±«­ º¿·¬»­ ¼» 

´±²¹­ ¬®¿¶»¬­ »² ª±·¬«®» ±« »² ¿ª·±²ô ³¿·­ ¿«­­· ¿« ¬®¿ª¿·´ ±« ´±®­¯«» ª±«­ º¿·¬»­ ¼« ­¸±°°·²¹ò

Ï«»´´»­ »¿«¨ ­±²¬ @ °®·ª·´7¹·»® á

«²» »¿« ®·½¸» »² ³¿¹²7­·«³ ø½±³³» Ø7°¿®÷ °»«¬ 6¬®» ·®®·¬¿²¬ @ ¬»®³» °±«® ´» ½,´±² ½¿® ´» 

Ý¸¿¯«» »¿« °±­­8¼» ¼»­ ª»®¬«­ °¿®¬·½«´·8®»­ æ

Ô»­ »¿«¨ ®·½¸»­ »² ½¿´½·«³ øÝ±«®³¿§»«®ô Ý±²¬®»¨÷ ®»²º±®½»²¬ ´Ž±­­¿¬«®»ò

Ô»­ »¿«¨ ®·½¸»­ »² ³¿¹²7­·«³ øØ7°¿®ô Ý±²¬®»¨÷ ¿·¼»²¬ @ ´«¬¬»® ½±²¬®» ´¿ º¿¬·¹«»ò Ð¿® ¿·´´»«®­ ½» 

³·²7®¿´ »­¬ «² ½¿´³¿²¬ ²¿¬«®»´ ¯«· °»«¬ ¿·¼»® @ ½±²¬®,´»® ´»­ »²ª·»­ ¼» ¹®·¹²±¬¿¹» ´·7 ¿« ­¬®»­­ò

Ô»­ »¿«¨ ®·½¸»­ »² ­«´º¿¬»­ øØ7°¿®ô Ý±«®³¿§»«®÷ô ¹®>½» @ ´»«®­ °®±°®·7¬7­ ¼·«®7¬·¯«»­ô °¿®¬·½·°»²¬ @ 

´Ž7´·³·²¿¬·±² ¼»­ ¬±¨·²»­ ¼» ´Ž±®¹¿²·­³» »¬ ¿·¼»²¬ @ ¿³7´·±®»® ´» ¬®¿²­·¬ ·²¬»­¬·²¿´ò

º¿ª±®·­¿²¬ ´» ¼®¿·²¿¹» ¼»­ ¬·­­«­ò Û² °´«­ô »´´»­ ¿·¼»²¬ ´Ž±®¹¿²·­³» ø­«®¬±«¬ ´»­ ®»·²­÷ @ 7´·³·²»® ´»­ 

¼7½¸»¬­ò

Ô»­ »¿«¨ ®·½¸»­ »² ¾·½¿®¾±²¿¬»­ ¼» ­±¼·«³ øÊ·½¸§ Ý7´»­¬·²­ô Í¬óÇ±®®»÷ º¿½·´·¬»²¬ ´¿ ¼·¹»­¬·±² ³¿·­ »´´»­ 

°®7­»²¬»²¬ ´Ž·²½±²ª7²·»²¬ ¼» °®±ª±¯«»® «²» ´7¹8®» ®7¬»²¬·±² ¼Ž»¿«ò Í· ª±«­ ¬»²»¦ @ ¾±·®» ¼» ´Ž»¿« 

¹¿¦»«­»ô °®7º7®»¦ Ð»®®·»® ±« Í¿´ª»¬¿¬ò

ª±«­ ®¿°°»´´» ´Ž±¾¶»½¬·º °®·²½·°¿´ æ ¾±·®» ¾»¿«½±«° ¬±«¬ ¿« ´±²¹ ¼» ´¿ ¶±«®²7» ÿ





Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi DimancheÍ»³¿·²» ì

Ð» ¬ ·¬ 
¼ 7 ¶ » « ² » ® 

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î „«º­ @ ´¿ ½±¯«»

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» ¼7¬±¨ 

½7´»®·ó°±³³»ó7°·²¿®¼­

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹ñ¬®¿²½¸»÷

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³» ­¿²­ 

­«½®» ¿¶±«¬7

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î „«º­ ¾®±«·´´7­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» Ü»¬±¨ 

½¿®±¬¬»ó°¿°¿§»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

ï ¬®¿²½¸» ¼» ­¿«³±² º«³7 

øëð ¹÷

î „«º­ ¿« °´¿¬

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» ½7´»®·ó

°±³³»ó7°·²¿®¼­

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

ï °±®¬·±² ¼Ž»³³»²¬¿´ 

ø»²ª·®±² íð ¹÷

î „«º­ ¿« °´¿¬

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» 

½¿®±¬¬»ó°¿°¿§»

ï ·²º«­·±² ¼» Þ±±­¬»® 

Ü®¿·²»«® Ó·²½»«® 

Ð«®»­­»²¬·»´

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

Ý± ´ ´ ¿ ¬ · ± ² ïðð ¹ ¼» ¹®¿·²»­ ¼» ́ ·²

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ë ¿³¿²¼»­ »¬ ë ²±·­»¬¬»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ @ ´¿ ¾¿²¿²»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï §¿±«®¬ @ ´¿ Ù®»½¯«»

í ²±·¨

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Ü 2 ² » ® ïëð ¹ ¼» ¼±­ ¼» ½¿¾·´´¿«¼

îðð ¹ ¼» ¾®±½±´·­ »¬ ¬±³¿¬»­ 

½»®·­»

ï §¿±«®¬ ¿«¨ ¼7­ ¼» °±³³»

ï ¬¿­­» ¼Ž×²º«­·±² ¼7¬±¨

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ¶¿³¾±² ¾®¿·­7

ï ¿­­·»¬¬» ¼» ª»´±«¬7 ¼» 

ï §¿±«®¬ ¼» ½¸8ª®» 

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ­¿®¼·²»­ @ ´¿ 

¬±³¿¬»

îðð ¹ ¼» ½¸±«¨ ¼» Þ®«¨»´´»­

ï §¿±«®¬ ¿«¨ ¼7­ ¼» ³¿²¹«»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

î „«º­ ½±½±¬¬» @ ´¿ ¬±³¿¬»

ï ¿­­·»¬¬» ¼» ­±«°» ¼» 

°¿¬¿¬» ¼±«½»

ï §¿±«®¬ ¿ª»½ ï ½@½ ¼» 

¹®¿·²»­ ¼» Ý¸·¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ¬±º« ­¿«¬7

îðð ¹ ¼» ½±«®¹»¬¬»­ ¹®·´´7»­ 

@ ´Ž¿·´

ï §¿±«®¬ ¼» ¾®»¾·­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ïëð ¹ ¼» ¾®±½¸»¬¬»­ ¼» 

¼·²¼»

îðð ¹ ¼» ¬±³¿¬»­ ¿« º±«®

ï ½±³°±¬» ¼» °±·®» ­¿²­ 

­«½®» ¿¶±«¬7

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Ñ³»´»¬¬» ¿«¨ 7°·²¿®¼­ øî 

„«º­÷

îðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼Ž»²¼·ª»­

ï §¿±«®¬ ¿«¨ ¼7­ ¼» µ·©·

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Mardi

Ü 7 ¶ » « ² » ® ïëð ¹ ¼» °±«´»¬ ¿« ½«®®§

îðð ¹ ¼» °±·ª®±²­ ¹®·´´7­

ï °±³³» ¿« º±«®

ïëð ¹ ¼Ž»­½¿´±°» ¼» ¼·²¼»

îðð ¹ ¼» ¹®¿¬·² ¼» 

½±«®¹»¬¬»­

Í¿´¿¼» ¼Ž¿²¿²¿­

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ­¿«³±² 

º«³7 ø»²ª·®±² ïðð ¹ô ëð ¹ñ

¬®¿²½¸»÷

ï ¿ª±½¿¬ »² ª·²¿·¹®»¬¬»

ïðð ¹ ¼» º®¿³¾±·­»­ ±« ï 

°±·®»

îðð ¹ ¼» °±·®»¿«¨ »² 

ª·²¿·¹®»¬¬»

î ¿¾®·½±¬­ ±« c ³¿²¹«»

ïëð ¹ ¼» °¿ª7 ¼» ­¿«³±² 

¹®·´´7

îðð ¹ ¼» ½¸±« ½«·¬

î ½´7³»²¬·²»­ ±« î °®«²»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ½,¬»´»¬¬»­ ¼Ž¿¹²»¿«

ï ¿­­·»¬¬» ¼» ª»´±«¬7 ¼» 

¾»¬¬»®¿ª»

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» 

­¿·­±²

ïëð ¹ ¼» ©±µ ¼» °±«´»¬

îðð ¹ ¼» °±·­ ¹±«®³¿²¼­ »¬ 

°±«­­»­ ¼» ­±¶¿

c ³¿²¹«» ±« î ¿¾®·½±¬­

ÒŽ±«¾´·»¦ °¿­ ¼» °®»²¼®» ª±¬®» ¼±­» ¯«±¬·¼·»²²» ¼» Þ±±­¬»® Ü®¿·²»«® ¬±«¬ ¿« ´±²¹ ¼» ´¿ ¶±«®²7»ò 

ß ¼·´«»® ¼¿²­ «²» ¹±«®¼»ô «² ª»®®» ±« «²» ¬¿­­»ô »² ª»®­·±² ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ±« º®±·¼» ­»´±² ª±¬®» °®7º7®»²½»òImportant ! 



Ê±«­ ¿ª»¦ ·²ª·¬7 ¼»­ ¿³·­ @ °®»²¼®» «² ª»®®» @ ´¿ ³¿·­±² á ÔŽ¿°7®·¬·º »­¬ «² ³±³»²¬ ¼» 

½±²ª·ª·¿´·¬7 ·³°±®¬¿²¬ ¼±²¬ ·´ ²» º¿«¬ °¿­ ­» °®·ª»®ô ³6³» ´±®­¯«Ž±² »­¬ ¿« ®7¹·³»ò  

Ó¿·­ ª±·´@ æ ½Ž»­¬ ­±«ª»²¬ ´Ž±½½¿­·±² ¼» ½±²­±³³»® ¼»­ ¿´·³»²¬­ @ º±®¬» ¼»²­·¬7 7²»®¹7¬·¯«»ô 

­±«ª»²¬ ¹®¿­ »¬ ­¿´7­ æ ½¸·°­ô ½¿½¿¸«8¬»­ô ¾·­½«·¬­ ­¿´7­ô °»¬·¬­ º±«®­› Ê±«­ ª±«­ ¶»¬»¦ ¼»­­«­ 

ÖŽ¿· ´¿ ­±´«¬·±² °±«® ª±«­ º¿·®» °´¿·­·® ¬±«¬ »² ®»­°»½¬¿²¬ ª±¬®» ®7¹·³»ò Ê±·½· ¯«»´¯«»­ ¿­¬«½»­ 

@ ¿°°´·¯«»® æ

‹ Ì±«¬ ¼Ž¿¾±®¼ ¿¬¬»²¬·±² ¿«¨ ¿´½±±´­ ¬®8­ ¸§°»®½¿´±®·¯«»­ò Ü±²½ ­· ª±«­ ¼»ª»¦ 

½±²­±³³»® ¼» ´Ž¿´½±±´ô ®»­¬»¦ ­«® ´» ½·¼®» ±« ´» ª·² ³¿·­ ®·»² ¼Ž¿«¬®»ò Û­­¿§»¦ °´«¬,¬ «² 

±« °±«®¯«±· °¿­ «² ­±¼¿ ´·¹¸¬ °±«® ¬®·²¯«»®ò

‹ Ð±«® ´»­ ¿´·³»²¬­ô 7ª·¬»¦ ´»­ ½¸·°­ô ´»­ ½¿½¿¸«8¬»­ ±« ´»­ ¾·­½«·¬­ ­¿´7­ ÿ ß ´¿ °´¿½»ô 

°®±°±­»¦ «² °¿²·»® ¼» ½®«¼·¬7­

¼»­ ±´7¿¹·²»«¨ æ ²±·¨ô ²±·­»¬¬»­ô ¿³¿²¼»­ô °·­¬¿½¸»­ ø¼» °®7º7®»²½» ²±² ­¿´7­÷ò

‹ Ð±«® ´»­ ½®«¼·¬7­ô ­»®ª»¦ó´»­ ¿ª»½ «²» ­¿«½» ¬±«¬» ­·³°´» æ

 Š ×²¹®7¼·»²¬­ æ ï °±¬ ¼» º®±³¿¹» ¾´¿²½ ðûô ï ½«·´´»®7» @ ½¿º7 ¼» ³±«¬¿®¼»ô í ¬·¹»­ ¼» 

½·¾±«´»¬¬»ô c ½·¬®±²ô ­»´ »¬ °±·ª®»ò

 Š Ü¿²­ «² ¾±´ô ½·­»´»¦ ´¿ ½·¾±«´»¬¬»ô ª»®­»¦ ´» °±¬ ¼» º®±³¿¹» ¾´¿²½ô ´¿ ½«·´´»®7» @ ½¿º7 ¼» 

³±«¬¿®¼»ô ´» ¶«­ ¼» ½·¬®±²ô ¼« ­»´ »¬ ¼« °±·ª®»ò

 Š Ó7´¿²¹»¦ »¬ ¿¶«­¬»¦ ´Ž¿­­¿·­±²²»³»²¬ò

‹ Ê±«­ °±«ª»¦ 7¹¿´»³»²¬ °®±°±­»® ¼»­ ½¸¿®½«¬»®·»­ °»« ½¿´±®·¯«»­ ½±³³» ´» ­¿«½·­­±² 

¼» ¾„«º ±« ¼» ´¿ ª·¿²¼» ¼»­ ¹®·­±²­ò Ó¿·­ ¿¬¬»²¬·±² ¬±«¬ ¼» ³6³»ô ´»­ ½¸¿®½«¬»®·»­ ø³6³» 

´·¹¸¬÷ ­±²¬ ®·½¸»­ »² ­»´ò ×´ »­¬ °®7º7®¿¾´» ¼Ž7ª·¬»® ¼» °®»²¼®» «² ®»°¿­ ®·½¸» »² ­»´ °¿® ´¿ ­«·¬»

‹ Û­­¿§»¦ «²» ®»½»¬¬» ¬±«¬» ­·³°´» æ ´»­ ®±«´7­ ¿« ¶¿³¾±² æ

 Š

 Š Ì¿®¬·²»¦ ­«® ´¿ ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ´» º®±³¿¹» º®¿·­ô °«·­ ®±«´»¦ ´¿ ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±²ò

 Š Ý±«°»¦ó´¿ »² °»¬·¬­ ¬®±²9±²­ »¬ °·¯«»¦ó´»­ ¿ª»½ ¼»­ °»¬·¬­ °·½­ò

 Š Ê±«­ °±«ª»¦ 7¹¿´»³»²¬ °®±°±­»® @ ª±­ ·²ª·¬7­ ¼»­ °»¬·¬­ „«º­ ¼» ½¿·´´» ¼«®­ò ×´­ ­±²¬ 

°»« ½¿´±®·¯«»­ »¬ ¼7´·½·»«¨ ÿ





Ð» ¬ ·¬ 
¼ 7 ¶ » « ² » ® 

Ü 7 ¶ » « ² » ® 

Ý± ´ ´ ¿ ¬ · ± ²

Ü 2 ² » ®

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi DimancheÍ»³¿·²» ë

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï °6½¸» ±« î µ·©·

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï °»¬·¬» ¾¿®¯«»¬¬» ¼» 

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» Ü»¬±¨ 

½¿®±¬¬»ó°¿°¿§»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» Ü»¬±¨ 

½7´»®·ó°±³³»ó7°·²¿®¼­

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

ïëð ¹ ¼» ­¬»¿µ ¹®·´´7

îðð ¹ ¼» ½±²½±³¾®» ¿« 

º®±³¿¹» ¾´¿²½

ï °»¬·¬» ¾¿®¯«»¬¬» ¼» º®¿·­»­ 

±« î ½´7³»²¬·²»­

ïëð ¹ ¼» ½,¬»­ ¼Ž¿¹²»¿« 

¹®·´´7»­

îðð ¹ ¼» °»¬·¬­ °±·­

ì ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿­¬8¯«»­ ±« 

ï ¾¿²¿²»

íðð ¹ ¼» ­°¿¹¸»¬¬·­ ¼» 

½±«®¹»¬¬»­ @ ´¿ ¾±´±¹²¿·­»

î ¿¾®·½±¬­ ±« c ³¿²¹«»

ïëð ¹ ¼» ¹®»²¿¼·²­ ¼» ª»¿« 

¹®·´´7­

îðð ¹ ¼» ¯«·²±¿

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» 

­¿·­±²

ïëð ¹ ¼» ®,¬· ¼» ª»¿« @ ´¿ 

¬±³¿¬»

îðð ¹ ¼» ½¿®±¬¬»­ Ê·½¸§

ì ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿­¬8¯«» ±« 

î µ·©·­

ïëð ¹ ¼» ¹·¹±¬ ¼Ž¿¹²»¿«

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» 

­¿·­±²

ïëð ¹ ¼Ž¿·¹«·´´»¬¬»­ ¼» °±«´»¬ 

¿« ­±¶¿

îðð ¹ ¼» °±·­ ¹±«®³¿²¼­

ï °±·®» ±« ì ¬®¿²½¸»­ ¼» 

°¿­¬8¯«»

ï ½±³°±¬» ¼» °±·®» øïðð ¹÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±³³»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °6½¸» ±« ï °±·®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

c ³¿²¹«» ±« ï ±®¿²¹»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °»¬·¬» ¹®¿°°» ¼» ®¿·­·²­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» °±6´7» ¼» Í¿·²¬ó

Ö¿½¯«»­

îðð ¹ ¼Ž¿«¾»®¹·²» ¿« º±«®

ï §¿±«®¬ ¿ª»½ ï ½«·´´8®» @ 

½¿º7 ¼» ³·»´

ï ¬¿­­» ¼Ž×²º«­·±²

Í¿´¿¼» ¼» ½®»ª»¬¬»­ øïðð ¹÷ô 

¿ª±½¿¬ »¬ °¿³°´»³±«­­»

ï §¿±«®¬ @ ´¿ ¹®»½¯«»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ®¿·» ¿« ¾»«®®» 

¾´¿²½ »¬ ¿«¨ ½>°®»­

îðð ¹ ¼Ž7°·²¿®¼­ ¸¿½¸7­

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

îðð ¹ ¼» É±µ ¼» °±«´»¬ ¿«¨ 

°»¬·¬­ ´7¹«³»­ »¬ @ ´Ž¿²¿²¿­

ï §¿±«®¬ ¼» ¾®»¾·­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Í¿´¿¼» ½±³°±­7» ¿« ½®¿¾» 

æ ïðð ¹ ¼» ´¿·¬«»ô êð ¹ ¼» 

½¸¿³°·¹²±²­ ¼» Ð¿®·­ô ï 

¹®±­­» ¬±³¿¬»ô ïðð ¹ ¼» 

½®¿¾» ¼7½±®¬·¯«7ô ­¿«½» 

ª·²¿·¹®»¬¬» æ ï ½@­ ¼Ž¸«·´» 

¼» ²±·¨ô î ½@­ ¼» ª·²¿·¹®» 

¼» ½·¼®»

ï §¿±«®¬ ¿ª»½ ï ½@½ ¼» 

½¿½¿± ³¿·¹®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» °¿ª7 ¼» ½±´·²

îðð ¹ ¼» ®¿¬¿¬±«·´´» ¼» 

´7¹«³»­

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ ¿ª»½ ï 

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» 

°±·®»¿«¨ó½±«®¹»¬¬»­

ï §¿±«®¬ ¼» ½¸8ª®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Mardi



Ð±«® «² ®»°¿­ º®±·¼ æ

‹ Ô¿ ­±´«¬·±² ­¿²¼©·½¸ °»«¬ ®»°®7­»²¬»® «² ®»°¿­ 7¯«·´·¾®7 @ ½±²¼·¬·±² ¼» ®»­°»½¬»® 

½»®¬¿·²»­ ½±²¼·¬·±²­ æ

 Š î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬

 Š ¿« ½¸±·¨ æ ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ±« ¼» ¾´¿²½ ¼» ¼·²¼»ô ï ¾´¿²½ ¼» °±«´»¬ ¹®·´´7 ±« 

ª¿°»«®ô ï ¾±2¬» ¼» ¬¸±² ¿« ²¿¬«®»´

 Š ¯«»´¯«»­ º»«·´´»­ ¼» ­¿´¿¼» ª»®¬»ô ¼»­ ®±²¼»´´»­ ¼» ¬±³¿¬»­ »¬ ¼» ½±²½±³¾®» °±«® ´» 

¹±%¬ »¬ ´Ž¿­­¿·­±²²»³»²¬ ¼»­ ½±®²·½¸±²­ »¬ ¼» ´¿ ³±«¬¿®¼»

 Š ½±³°´7¬»¦ ª±¬®» ®»°¿­ °¿® ï §¿±«®¬ »¬ ï º®«·¬ò

 Š Ð»²­»¦ @ ª±«­ ¸§¼®¿¬»® »² »³°±®¬¿²¬ ¿ª»½ ª±«­ «²» °»¬·¬» ¾±«¬»·´´» ¼Ž»¿« ±« »² 

¾«ª¿²¬ «² ¬¸7

‹ Ô¿ ­±´«¬·±² ­¿´¿¼» ½±³°±­7» °»«¬ 7¹¿´»³»²¬ ¬®8­ ¾·»² ½±²ª»²·®ô ³¿·­ ¿¬¬»²¬·±² @ ¾·»² ´¿ 

½±³°±­»® ­· ª±«­ ª±«´»¦ 7ª·¬»® ´¿ º®·²¹¿´» ¼» ´Ž¿°®8­ó³·¼· æ

 Š ½®«¼·¬7­ æ ¬±³¿¬»ô ½±²½±³¾®»ô ­¿´¿¼» ª»®¬»ô ½„«® ¼» °¿´³·»®ô °±·ª®±²›

 Š °®±¬7·²»­ æ ¬¸±² ¿« ²¿¬«®»´ô ¿´´«³»¬¬»­ ¼» ¶¿³¾±²ô „«º ¼«®ô ½®»ª»¬¬»­›

 Š º7½«´»²¬­ ±« ´7¹«³»­ ­»½­ æ ®·¦ô °±³³»­ ¼» ¬»®®»ô ¯«·²±¿ô ´»²¬·´´»­ô º8ª»­› ø¼¿²­ ´¿ 

­»½±²¼» °¿®¬·» ¼« ®7¹·³» »¬ »² ¯«¿²¬·¬7 ´·³·¬7»÷

 Š ¿­­¿·­±²²»³»²¬ æ ­¿«½» ´7¹8®» ¿« ½·¬®±² ±« ¿« ª·²¿·¹®» ¾¿´­¿³·¯«»ô ­¿«½» ¿« §¿±«®¬ 

±« ¿« º®±³¿¹» ¾´¿²½

 Š ½±³°´7¬»¦ ª±¬®» ®»°¿­ °¿® ï ´¿·¬¿¹» ø§¿±«®¬ô º®±³¿¹» ¾´¿²½ ±« º¿·­­»´´»÷ »¬ ï º®«·¬ øï 

½´7³»²¬·²»ô ï °±³³»ô ï °±·®»›÷

Ð±«® «² ®»°¿­ ½¸¿«¼ æ

»² °±«® ¿°°±®¬»® ¿ª»½ ª±«­ ¼»­ ®»°¿­ °®7°¿®7­ ¯«· ½±®®»­°±²¼»²¬ @ ´¿ °¸¿­» ¼» ®7¹·³» 

¯«» ª±«­ ¬®¿ª»®­»¦ò Ô»­ ´«²½¸ó¾±¨»­ »¬ ´»­ ¾»²¬±­ ­±²¬ @ ´¿ °±·²¬» ¼» ´¿ ³±¼»ô ¿´±®­ ¶±«»¦ó´¿ 

º¿­¸·±² ÿ Ê±«­ °±«ª»¦ ¿«­­·ô ­· ª±«­ ´» ¼7­·®»¦ô ¬»®³·²»® ´»­ u ®»­¬»­ e ¼» ´¿ ª»·´´»ò

½¸±·­·­­»¦ ¼»­ °´¿¬­ ­«®¹»´7­ °´«¬,¬ ¯«» ½»«¨ ½±²­»®ª7­ ­»«´»³»²¬ ¿« º®¿·­ò Ô»­ °´¿¬­ ­«®¹»´7­ 

½±²¬·»²²»²¬ ³±·²­ ¼» ­»´ ¯«» ´»­ ¿«¬®»­ò Ð®7º7®»¦ ´»­ °´¿¬­ ½±³°±­7­ ¼» °±·­­±² ±« ¼» 

ª·¿²¼» ¿ª»½ ¼»­ ´7¹«³»­ »¬ñ±« ¼»­ º7½«´»²¬­ ³¿·­ ­¿²­ ­¿«½» ¿­­±½·7» ø·´ »² »¨·­¬»ô ®»¹¿®¼»¦ 

¾·»²›÷ò

ÒŽ±«¾´·»¦ °¿­ ¼» ½±³°´7¬»® ª±¬®» ®»°¿­ ¿ª»½ ï °®±¼«·¬ ´¿·¬·»® »¬ ï º®«·¬ò

Ý±³³»²¬ º¿·®» «² ¼7¶»«²»® 7¯«·´·¾®7 ¯«¿²¼ ±² ¼7¶»«²» ­«® ­±² ´·»« ¼» ¬®¿ª¿·´ á

Ò±³¾®»«¨ ­±²¬ ½»´´»­ »¬ ½»«¨ ¯«· ²» ®»²¬®»²¬ °¿­ ¼7¶»«²»® @ ´¿ ³¿·­±²ô ­«®¬±«¬ ¼¿²­ ´»­ 

¹®¿²¼»­ ª·´´»­ò Ð±«® ²» °¿­ ¿ª±·® @ ·³°®±ª·­»® ¿ª»½ ´»­ ³±§»²­ ¼« ¾±®¼ ø´» °´«­ ­±«ª»²¬ ¹®¿­ô 

­«½®7­ »¬ ½¿´±®·¯«»­÷ô ³·»«¨ ª¿«¬ ­Ž§ °®»²¼®» @ ´Ž¿ª¿²½»ò Ê±«­ ¿ª»¦ °´«­·»«®­ ±°¬·±²­ò





Ð» ¬ ·¬ 
¼ 7 ¶ » « ² » ® 

Ü 7 ¶ » « ² » ® 

Ý± ´ ´ ¿ ¬ · ± ²

Ü 2 ² » ®

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi DimancheÍ»³¿·²» ê

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» Ü»¬±¨ 

½¿®±¬¬»ó°¿°¿§»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï °»¬·¬» ¾¿®¯«»¬¬» ¼» 

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï °6½¸» ±« î µ·©·

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ½@­ ¼» ³·»´

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

c °¿³°´»³±«­­»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» ½±³¬7 

ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï ª»®®» ¼» Í³±±¬¸·» Ü»¬±¨ 

½7´»®·ó°±³³»ó7°·²¿®¼­

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

¼Ž±´·ª»

îðð ¹ ¼Ž¸¿®·½±¬­ ¾´¿²½­

ï ¾¿²¿²» ¿« ³·»´

ïëð ¹ ¼» °¿ª7 ¼» ­¿«³±²

îðð ¹ ¼» ®·¦ ½±³°´»¬

ï °±·®» ®,¬·» ¿« ®±³¿®·²

Ñ³»´»¬¬» øî „«º­÷ ¿«¨ 

¸»®¾»­

ïëð ¹ ¼Ž¸¿®·½±¬­ ª»®¬­

ï °±·®»

ï ¿­­·»¬¬» ¼» ª»´±«¬7 ¼» 

½±²½±³¾®»

ïëð ¹ ¼» ¬¿¶·²» ¼» °±«´»¬

îðð ¹ ¼» ­»³±«´»

ïëð ¹ ¼» ¼±­ ¼» ½¿¾·´´¿«¼

ïðð ¹ ¼Ž7°·²¿®¼­

ïðð ¹ ¼» ¬¿¾±«´7 ¼» ¯«·²±¿

ì ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿­¬8¯«» ±« 

î µ·©·­

ïëð ¹ ¼» ½,¬»´»¬¬»­ ¼Ž¿¹²»¿«

îðð ¹ ¼» ¹®¿¬·² ¼» °>¬»­

ï ¾¿²¿²»

ïëð ¹ ¼» ¹¿­°¿½¸± ¼» 

¾»¬¬»®¿ª»

îðð ¹ ¼» °±³³»­ ¼» ¬»®®» 

ª¿°»«®

ï §¿±«®¬ ¿« ½±«´·­ ¼» º®«·¬­ 

®±«¹»­

ï §¿±«®¬ õ ¼7­ ¼» µ·©·

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ë ²±·¨

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °6½¸» ±« ï °±·®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­

î ½¿®®7­ ¼» ½¸±½±´¿¬ ²±·®

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­ 

ø»²ª·®±² ïð÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³» ­¿²­ 

­«½®» ¿¶±«¬7

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ½®»ª»¬¬»­

îðð ¹ ¼» ½¸±« ½¸·²±·­

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ ¿ª»½ ï 

ï ¬¿­­» ¼Ž×²º«­·±²

íðð ¹ ¼» ­°¿¹¸»¬¬· ¼» 

½±«®¹»¬¬»­ ¿« ¬¸±² ø­¿«½» 

¬±³¿¬»÷

î °»¬·¬­ ­«·­­»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ¾®±½¸»¬¬» ¼» 

°±«´»¬ ¿« ¹·²¹»³¾®»

îðð ¹ ¼» ¯«·²±¿

ï §¿±«®¬ ¼» ½¸8ª®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï ¿­­·»¬¬» ¼» ³±«´»­ 

³¿®·²·8®»­

îðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» 

½¸¿³°·¹²±²­ ¼» Ð¿®·­ »² 

ª·²¿·¹®»¬¬»

íð ¹ ¼» ½±³¬7

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï ¿­­·»¬¬» ¼» °±¬¿¹» ¼» 

°±¬·®±²

îðð ¹ ¼» ©±µ ¼» ¾„«º ¿«¨ 

°±·­ ¹±«®³¿²¼­

ïðð ¹ ¼» ¹¿­°¿½¸± ¼» °±·®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ²±·¨ ¼» °7¬±²½´» 

¿« ½«®®§

îðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» 

½±²½±³¾®» @ ´¿ ½·¾±«´»¬¬»

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ ¿ª»½ ï 

½«·´´8®» @ ½¿º7 ¼» ³·»´

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½

ï ¿®¬·½¸¿«¬ ª·²¿·¹®»¬¬»

ï §¿±«®¬ ¼» ¾®»¾·­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Mardi



Ë² ¾±² ­±³³»·´ô ½»´¿ ­» u ¬®¿ª¿·´´» eò ×´ »­¬ ¬±«¶±«®­ °±­­·¾´» ¼Ž¿³7´·±®»® ´¿ ¯«¿´·¬7 »¬ ´¿ 

¼«®7» ¼» ­±² ­±³³»·´ »² ­«·ª¿²¬ ¯«»´¯«»­ ®8¹´»­ ­·³°´»­ ¼Ž¸§¹·8²» ¼» ª·»ò Ê±·½· ¯«»´¯«»­ 

½±²­»·´­ ¯«· ª±«­ ¿·¼»®±²¬ @ ª±«­ ®7ª»·´´»® º®¿·­ »¬ ®»°±­7ò

ïò Î»­°»½¬»¦ ª±¬®» ®§¬¸³» ¼» ­±³³»·´

Ê±«­ ¿ª»¦ «² ®§¬¸³» ¼» ­±³³»·´ ¯«· ª±«­ »­¬ °®±°®»ô ½±³³» ½¸¿½«² ¼» ²±«­ò Ð±«® 

¿³7´·±®»® ª±­ ²«·¬­ô ·´ º¿«¬ ¿°°®»²¼®» @ ´» ®»­°»½¬»® ¿« ³¿¨·³«³ò

Ô» ­±³³»·´ »­¬ ±®¹¿²·­7 »² ½§½´»­ ¼Ž«²» ¼«®7» ®7¹«´·8®» ø»²ª·®±² ï¸íð÷ô ¯«· ­» ®7°8¬»²¬ 

°´«­·»«®­ º±·­ ¿« ½±«®­ ¼» ½¸¿¯«» ²«·¬ò Ô» °®»³·»® ½§½´» ­Ž¿²²±²½» °¿® ´¿ ­»²­¿¬·±² ¼» 

­±³³»·´ æ ª±­ °¿«°·8®»­ °·½±¬»²¬ô ª±«­ ¾>·´´»¦ô ª±«­ º®·­­±²²»¦òòò Í· ª±«­ ®¿¬»¦ ½» ½§½´»ô ·´ 

ª±«­ º¿«¼®¿ °¿¬·»²¬»® ¶«­¯«Ž¿« °®±½¸¿·²ò Ê±«­ ®·­¯«»¦ ¼±²½ ¼Ž¿¬¬»²¼®» ¼¿²­ ª±¬®» ´·¬ »² 

ª±«­ ¬±«®²¿²¬ »¬ ®»¬±«®²¿²¬ ¼¿²­ ¬±«­ ´»­ ­»²­ò Ð±«® ´Ž7ª·¬»®ô ­±§»¦ ¿¬¬»²¬·º ¿«¨ ­·¹²»­ ¼« 

­±³³»·´ »¬ ®»­°»½¬»¦ó´»­ò Ò» ®7­·­¬»¦ °¿­ô ¿´´»¦ ª±«­ ³»¬¬®» ¿« ¼±¼± ­¿²­ ¬¿®¼»®ò

Û­­¿§»¦ô ¼¿²­ ´¿ ³»­«®» ¼« °±­­·¾´»ô ¼» ª±«­ ½±«½¸»® »¬ ¼» ª±«­ ´»ª»® ½¸¿¯«» ¶±«® 

¿°°®±¨·³¿¬·ª»³»²¬ @ ´¿ ³6³» ¸»«®»ò Í· ª±«­ ³¿´³»²»¦ ª±¬®» ­±³³»·´ »¬ °»®¬«®¾»¦ ª±¬®» 

®§¬¸³» ø½±«½¸»® @ ïï ¸ »¬ ´»ª»® @ é ¸ »² ­»³¿·²»ô ½±«½¸»® @ í ¸ ¼« ³¿¬·² »¬ ´»ª»® @ ïì ¸ ´» 

îò Ì®±«ª»¦ ´¿ ¾±²²» ¬»³°7®¿¬«®»

ß³7²¿¹»¦óª±«­ «²» ½¸¿³¾®» @ ¬»³°7®¿¬«®» º®¿·½¸»ô îðpÝ ³¿¨·³«³ò Ï«¿²¼ ª±¬®» 

±®¹¿²·­³» ­» °®7°¿®» ¿« ­±³³»·´ô ·´ ¿¾¿·­­» ­¿ ¬»³°7®¿¬«®» ½±®°±®»´´»ò ×´ º¿«¬ ¼±²½ ¿´´»® 

¼¿²­ ­±² ­»²­ò

Û² ®»ª¿²½¸»ô ¶» ª±«­ ½±²­»·´´» ¼» ¼±®³·® ¿ª»½ ´»­ »¨¬®7³·¬7­ ¿« ½¸¿«¼ô ²±¬¿³³»²¬ ª±­ 

­±®¬·® ª±­ °´«­ ¾»´´»­ ½¸¿«­­»¬¬»­ ¼» ´¿·²» »¬ ­±§»¦ ¹´¿³±«® ÿ

íò Ü·²»¦ ´7¹»®

ª±«­ ½±«½¸»®ò Ûª·¬»¦ ¿«¬¿²¬ ¯«» °±­­·¾´» ´»­ °´¿¬­ 7°·½7­ô ´Ž¿´½±±´ô ´» ½¿º7 »¬ ´» ¬¸7ò Ð®7º7®»¦ ´»­ 

´7¹«³»­ ½®«­ ±« ½«·¬­ô ´»­ °±·­­±²­ô ´»­ °®±¼«·¬­ ´¿·¬·»®­ ø¯«· ½±²¬·»²²»²¬ ¼« ¬®§°¬±°¸¿²»ô 

«²» ­«¾­¬¿²½» ¯«· º¿¾®·¯«» ´¿ ­7®±¬±²·²»ô ¸±®³±²» ¼» ´¿ ­7®7²·¬7÷ò Þ«ª»¦ ¿«­­· «²» ¬·­¿²» 

¼Ž±®¿²¹»®ò

ìò ß³7²¿¹»¦ ª±¬®» ²·¼

Í· ª±«­ ´» °±«ª»¦ º¿·¬»­ »² ­±®¬» ¯«» ª±¬®» ½¸¿³¾®» ²» ­±·¬ °¿­ ¿«­­· ª±¬®» ¾«®»¿«ò Ü» 

³6³»ô ²» ¬®¿ª¿·´´»¦ °¿­ ­±«­ ´¿ ½±«»¬¬»ò Ê±¬®» ½¸¿³¾®» »¬ ª±¬®» ´·¬ ­±²¬ ¼»­ »²¼®±·¬­ °±«® 

¼±®³·®ò

Ê±¬®» ³¿¬»´¿­ ¼±·¬ 6¬®» ¿¼¿°¬7 @ ª±­ ¾»­±·²­ô ²· ¬®±° º»®³»ô ²· ¬®±° ³±«ô »¬ ª±¬®» ±®»·´´»®  

°®7º7®¿¾´» ¯«» ª±¬®» ½¸¿³¾®» ­±·¬ °´±²¹7» ¼¿²­ ´Ž±¾­½«®·¬7ò ß« ¾»­±·²ô ³»¬¬»¦ ¼»­ ®·¼»¿«¨ 

¼Ž7´·³·²»® ´»­ ¾®«·¬­ °»®¬«®¾¿²¬­ô ²±¬¿³³»²¬ ´» ¬·½ó¬¿½ ¼« ®7ª»·´ò

ëò Ð¿­ ¼Ž¿½¬·ª·¬7 ­¬®»­­¿²¬» ¿ª¿²¬ ¼» ¼±®³·®

Ý»®¬¿·²»­ ¿½¬·ª·¬7­ °»®¬«®¾»²¬ º±®¬»³»²¬ ´Ž»²¼±®³·­­»³»²¬ æ ´»­ 7½®¿²­ ¼Ž±®¼·²¿¬»«®­ô 

´»­ ¶»«¨ ª·¼7±òòò ß´±®­ô 7ª·¬»¦ ¬±«­ ½»­ ­¬®»­­ ·²«¬·´»­ ¯«· ®»¬¿®¼»²¬ ª±¬®» ­±³³»·´ ±«ô °·®»ô 

³±³»²¬ ±' ª±«­ ª±«­ ³»¬¬»¦ ¿« ´·¬ò





Ð» ¬ ·¬ 
¼ 7 ¶ » « ² » ® 

Ü 7 ¶ » « ² » ® 

Ý± ´ ´ ¿ ¬ · ± ²

Ü 2 ² » ®

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi DimancheÍ»³¿·²» é

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï ±®¿²¹»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ­³±±¬¸·» Ü»¬±¨ ½¿®±¬¬»ó

°¿°¿§»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

d ¼» ³»´±² ±« ï ¾¿²¿²»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

d ¼» ³»´±² ±« ï ¾¿²¿²»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

î ±®¿²¹»­ °®»­­7»­ »² ¶«­

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» º®±³¿¹» ¼» 

½¸8ª®» ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï °¿³°´»³±«­­» °®»­­7 

»² ¶«­

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

ïëð ¹ ¼» °±«´»¬ ¿« ½«®®§ »¬ 

¿«¨ °±·ª®±²­

îðð ¹ ¼» ®·¦ ½±³°´»¬

ï °6½¸» ±« î º®«·¬­ ¼» ´¿ 

°¿­­·±²

ïëð ¹ ¼» ¶¿³¾±² @ ´Ž±­

îðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» ´»²¬·´´»­ 

»² ª·²¿·¹®»¬¬» øª·²¿·¹®»¬¬» æ 

³±«¬¿®¼»ô ¸«·´» ¼» °7°·²­ 

¼» ®¿·­·²­ô ª·²¿·¹®» ¼» ½·¼®»÷

î º®«·¬­ ¼» ´¿ °¿­­·±² ±« î 

¿¾®·½±¬­

ïëð ¹ ¼Ž±²¹´»¬ ¿«¨ 7½¸¿´±¬»­

ïëð ¹ ¼» °±³³»­ ¼» ¬»®®» 

­¿«¬7»­

îðð ¹ ¼Ž¸¿®·½±¬­ ª»®¬­

ï °6½¸» ±« î º®«·¬­ ¼» ´¿ 

°¿­­·±²

ïëð ¹ ¼Ž»­½¿´±°» ¼» ª»¿« 

¹®·´´7»

ïëð ¹ ¼» ¬·¿² ¼» ´7¹«³»­ 

¼« ­±´»·´

ïëð ¹ ¼» ®·¦ ½±³°´»¬

d ¼» ³»´±² ±« ï ¾¿²¿²»

í °»¬·¬»­ »²¼·ª»­ ¿« ¶¿³¾±² 

´7¹8®»­

îðð ¹ ¼» ¯«·²±¿

ïëð ¹ ¼» ¾¿ª»¬¬» ¿«¨ 

7½¸¿´±¬»­

ïëð ¹ ¼Ž¸¿®·½±¬­ ª»®¬­ @ ´¿ 

°®±ª»²9¿´»

ïëð ¹ ¼» °±³³»­ ¼» ¬»®®» 

­¿«¬7»­

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» 

­¿·­±²

Í¿´¿¼» ½±³°±­7» ¿« ¬¸±² 

æ ïðð ¹ ¼» ´¿·¬«»ô êð ¹ ¼» 

½¸¿³°·¹²±²­ ¼» Ð¿®·­ô ï 

¹®±­­» ¬±³¿¬»ô ïðð ¹ ¼» 

¬¸±² ¿« ²¿¬«®»´ô ïðð ¹ ¼» ®·¦ 

½±³°´»¬ô ­¿«½» ª·²¿·¹®»¬¬» 

æ ï ½@­ ¼Ž¸«·´» ¼» ²±·¨ô î ½@­ 

¼» ª·²¿·¹®» ¼» ½·¼®»

ï °±·®» ±« ï ¾¿²¿²»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï ¬®¿²½¸» ¼» °¿·² ¿«¨ 

½7®7¿´»­

î ½¿®®7­ ¼» ½¸±½±´¿¬ ²±·®

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

î ½´7³»²¬·²»­ ±« î °®«²»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï °±·¹²7» ¼Ž¿³¿²¼»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï ¬®¿²½¸» ¼» °¿·² ¿«¨ 

½7®7¿´»­

î ½¿®®7­ ¼» ½¸±½±´¿¬ ²±·®

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ ¿ª»½ ï ½@½ 

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï §¿±«®¬ ¿ª»½ ï ½@­ ¼» 

½±³°±¬» ¼» °±³³»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» °¿ª7 ¼» ½¿¾·´´¿«¼ 

®,¬· ¿« º±«®

ïëð ¹ ¼Ž7°·²¿®¼­ ¸¿½¸7­

ïëð ¹ ¼» ¾±«´¹±«®

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ ¿ª»½ ½±«´·­ 

¼» º®«·¬­ ®±«¹»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ½®»ª»¬¬»­ ¹®·´´7»­ @ 

´¿ °±6´»

îðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» °±«­­» 

¼» ­±¶¿ »² ª·²¿·¹®»¬¬» 

øª·²¿·¹®»¬¬» æ ³±«¬¿®¼»ô 

¸«·´» ¼» ½±´¦¿ô ª·²¿·¹®» 

¾´¿²½÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

îðð ¹ ¼» ¬¿®¬» ¿«¨ °±·®»¿«¨ 

»¬ ¿« ¬¸±²

ïðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ª»®¬»

ï §¿±«®¬ ¿« ­±¶¿

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ­¿«³±² »² 

°¿°·´´±¬»

ïëð ¹ ¼» ®¿¬¿¬±«·´´»

ïëð ¹ ¼» °«®7» ¼» °±³³» 

¼» ¬»®®»

î °»¬·¬­ ­«·­­»­ @ ´¿ ½¿²²»´´»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼Ž»­½¿´±°» ¼» °±«´»¬ @ 

´¿ ²±®³¿²¼»

îðð ¹ ¼» ½±«®¹»¬¬»­ @ ´¿ 

ª¿°»«®

ïëð ¹ ¼» ½±³°±¬» ¼» 

°±³³»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» °±«´»¬ ®,¬·

îðð ¹ °»¬·¬­ °±·­ »¬ ½¿®±¬¬»­

ïëð ¹ ¼» ­±«°» ¼» º®¿·­»­ ±« 

ï °±·®» °±½¸7»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ³¿¯«»®»¿«¨ ¿« 

ª·² ¾´¿²½

î ¿­­·»¬¬»­ ¼» ­±«°» 

°±·®»¿«¨ó½±«®¹»¬¬»­

ï §¿±«®¬ ¼» ¾®»¾·­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Mardi



Ê±·½· ¯«»´¯«»­ ½±²­»·´­ °®¿¬·¯«»­ °±«® ³·»«¨ ¹7®»® ª±¬®» ­¬®»­­ »¬ ´·³·¬»® ´»­ ½±³°«´­·±²­ 

¿´·³»²¬¿·®»­ æ

ïò Ü7º±«´»¦óª±«­ æ ´±®­¯«» ª±«­ 6¬»­ ­±«­ °®»­­·±² îì¸ñîì¸ô é¶ñé¶ô ´» ­¬®»­­ ²Ž¿ ¿«½«² ³±§»² 

¼» ­Ž7ª¿½«»®ò Ð±«® 7ª·¬»® ´Ž»¨°´±­·±²ô ¶» ª±«­ ½±²­»·´´» ¼» ª±«­ ¼7º±«´»®ò Ð®¿¬·¯«»® «²» 

¿½¬·ª·¬7 °¸§­·¯«» »­¬ «² ¬®8­ ¾±² ³±§»² ¼» ­» ª·¼»® ´» ½±®°­ »¬ ´Ž»­°®·¬ò Û­­¿§»¦ °¿® »¨»³°´» 

½»®¬¿·²­ ­°±®¬­ ¼Ž¿®¬­ ³¿®¬·¿«¨ ½±³³» ´Žß1µ·¼± ±« ´» Ö«ó¶·¬­« ¯«· ª±«­ ¼7¬»²¼®±²¬ »¬ ª±«­ 

¿·¼»®±²¬ @ ¹7®»® ª±­ 7³±¬·±²­ò Ó¿·­ ­· ª±«­ 6¬»­ °´«­ u °»¿½» ¿²¼ ´±ª» eô °±«®¯«±· ²» °¿­ 

¬±«¬ ­·³°´»³»²¬ ²¿¹»® ±« ³¿®½¸»® á ÔŽ»­­»²¬·»´ »­¬ ¼» ª±«­ ¼7°»²­»® °¸§­·¯«»³»²¬ °±«® 

7ª¿½«»® ´Ž»¨½8­ ¼» ¬»²­·±²ò

îò Î¿´»²¬·­­»¦ æ ½±«®·® ¼¿²­ ¬±«­ ´»­ ­»²­ »¬ ­Ž¿¹·¬»® »² °»®³¿²»²½»ô ª±·´@ ´» ³»·´´»«® ³±§»² 

@ ª±­ °®·±®·¬7­ »¬ ±®¹¿²·­»¦ ª±­ ¶±«®²7»­ ¼» ³¿²·8®» @ ¹¿¹²»® ¼« ¬»³°­ »¬òòò ¼» ´¿ ­7®7²·¬7 ÿ

íò Ú¿·¬»­ ´¿ ­·»­¬» æ ´¿ ­·»­¬» ¿ ¼»­ ª»®¬«­ ·²½®±§¿¾´»­ò Û´´» ®»½¸¿®¹» ´»­ ¾¿¬¬»®·»­ »² ³·´·»« ¼» 

¶±«®²7» »¬ ª±«­ °»®³»¬ ¼» ¬»²·® ­¿²­ ½±«° ¼» °±³°» ¶«­¯«Ž¿« ­±·®ò Ð¿­ ¾»­±·² ¼» ®±«°·´´»® 

«²» °·8½» ¿« ½¿´³»ô º»®³»¦ ´»­ §»«¨ »¬ ´¿·­­»¦óª±«­ ¿´´»®ò Ê±«­ °±«ª»¦ ³6³» ´» º¿·®» ­«® 

ª±¬®» ´·»« ¼» ¬®¿ª¿·´ô ­· ª±¬®» °¿¬®±² »­¬ ¼Ž¿½½±®¼ô ¾·»² ­%®ò

ìò Ð®7°¿®»¦óª±«­ @ ´Ž¿ª¿²½» æ °¿®¬·® ¬®±° ¬¿®¼ ¼» ´¿ ³¿·­±² ´» ³¿¬·² »­¬ «²» ­±«®½» ¼» ­¬®»­­ 

¼» ³6³» °±«® ´»­ °®±¶»¬­ @ ®»²¼®»ò Ûª·¬»¦ ¼» ª±«­ ®»¬®±«ª»® ´¿ ª»·´´» ¼Ž«²» ¹®¿²¼» ®7«²·±² 

±« ¼» ´¿ ®»³·­» ¼Ž«² ¼±­­·»® ­¿²­ ¿ª±·® »« ´» ¬»³°­ ¼» ´» °®7°¿®»®ò

ëò Ð®»²»¦ ¼« ®»½«´ æ ¿°°®»²»¦ @ ®»´¿¬·ª·­»®ò Ò» º¿·¬»­ °¿­ «²» ³±²¬¿¹²» ¼» ½» ¯«· ²Ž»­¬ °¿­ 

¹®¿ª»ò Ï«¿²¼ ª±«­ ¿ª»¦ «² ­±«½·ô °±­»¦óª±«­ ½»¬¬» ¯«»­¬·±² æ ¯«»´´» »­¬ ´¿ °·®» ½¸±­» ¯«· 

°«·­­» ³Ž¿®®·ª»® á Û­¬ó½» ª®¿·³»²¬ ¹®¿ª» áòòò Ü¿²­ ´Ž·³³»²­» ³¿¶±®·¬7 ¼»­ ½¿­ô ´¿ ®7°±²­» 

»­¬ u ²±² eò

êò Ê±§»¦ ´» ½,¬7 °±­·¬·º æ ®·»² ²Ž»­¬ ¶¿³¿·­ ¬±«¬ ¾´¿²½ ±« ¬±«¬ ²±·®ò Ú¿·¬»­ ´» ¬®· »¬ ®»­­±®¬»¦ ´»­ 

½,¬7­ °±­·¬·º­ ¼»­ ­·¬«¿¬·±²­ò

éò ß½½»°¬»¦ ´» º¿·¬ ¯«» ª±«­ ²» °±«ª»¦ °¿­ ¬±«¬ ½±²¬®,´»® æ ª±­ ½±´´8¹«»­ ±« »³°´±§7­ô 

ª±­ »²º¿²¬­ô ª±¬®» ³¿®·› ª±«­ ²» °±«ª»¦ °¿­ ¬±«¬ ¹7®»®ò ß°°®»²»¦ @ ¼7´7¹«»® »¬ ¼» ¬»³°­ 

»² ¬»³°­ ´¿·­­»¦óª±«­ °±®¬»® °¿® ´»­ ­·¬«¿¬·±²­ò Ê±«­ ª»®®»¦ô ½Ž»­¬ ¿¹®7¿¾´» ¿«­­·òòò

èò Ûª·¬»¦ ¿«¬¿²¬ ¯«» °±­­·¾´» ´»­ ½±²¬®¿®·7¬7­ ·²«¬·´»­ æ ­· ´»­ ·²º±­ ¼« ³¿¬·² @ ´¿ ¬7´7 ±« 

@ ´¿ ®¿¼·± ª±«­ ½±²¬®¿®·»²¬ô ½±³³»²½»¦ °´«¬,¬ ´¿ ¶±«®²7» »² 7½±«¬¿²¬ ¼» ´¿ ³«­·¯«»ò Í· 

½»®¬¿·²»­ °»®­±²²»­ ª±«­ ¿¹¿½»²¬ ­«® ª±¬®» ´·»« ¼» ¬®¿ª¿·´ô »­­¿§»¦ ¼» ²» °¿­ ´»­ ½®±·­»® ¼8­ 

¯«» ª±«­ ¿®®·ª»¦òòò

çò ß°°®»²»¦ @ ®¿²¹»® æ ½¸»®½¸»® °»²¼¿²¬ «²» ¼»³·ó¸»«®» «² ¼±½«³»²¬ »­­»²¬·»´ ´±®­¯«Ž±² 

»­¬ °®»­­7ô ª±·´@ ¯«· °»«¬ ®¿°·¼»³»²¬ °±®¬»® ­«® ´»­ ²»®º­ò Ð±«® 7ª·¬»® ½»­ ¬»²­·±²­ ·²«¬·´»­ô 

¼» ´¿ ®¿²¹»® ¿« ¾±² »²¼®±·¬ò ÔŽ¸¿¾·¬«¼» ­»®¿ ª·¬» °®·­» »¬ ¿« ¾±«¬ ¼» ¯«»´¯«»­ ¶±«®­ô ª±«­ ´» 

º»®»¦ ­¿²­ ³6³» § °»²­»®ò

ïðò Ù¿®¼»¦ ¼« ¬»³°­ °±«® ª±«­ æ ­¿½¸»¦ ª±«­ ³7²¿¹»® «² °»¬·¬ ½®7²»¿« ¼¿²­ ´¿ ¶±«®²7» 

¯«· ²» ­±·¬ ¯«» °±«® ª±«­ò Ï«¿²¼ ¾·»² ³6³» ·´ ­» ­Ž¿¹·¬ ¯«» ¼» ¯«»´¯«»­ ³·²«¬»­ò





Ð» ¬ ·¬ 
¼ 7 ¶ » « ² » ® 

Ü 7 ¶ » « ² » ® 

Ý± ´ ´ ¿ ¬ · ± ²

Ü 2 ² » ®

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi DimancheÍ»³¿·²» è

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ¿« ´»ª¿·² 

´7¹8®»³»²¬ ¾»«®®7

ï °±®¬·±² ¼Ž»³³»²¬¿´ 

ø»²ª·®±² íð ¹÷

ï µ·©·

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½ 

ø»²ª·®±² ëð ¹÷

ï °±·®»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¾´¿²½ ¼» ¼·²¼»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï „«º ½±¯«»

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ ¿« ½±«´·­ ¼» 

º®«·¬­ ®±«¹»­

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î ¬®¿²½¸»­ ¼» °¿·² ½±³°´»¬ 

±« ¿«¨ ½7®7¿´»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» ¶¿³¾±² ¾´¿²½

ï ­¿´¿¼» ¼» µ·©· »¬ ¾¿²¿²»

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

î °¿²½¿µ»­

ï ½@­ ¼» ­·®±° ¼Ž7®¿¾´»

î ±®¿²¹»­ °®»­­7»­ »² ¶«­

ï ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» ­¿·­±²

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

c ½·¬®±² °®»­­7 ¼¿²­ «² 

ª»®®» ¼Ž»¿« ø@ ¶»«²÷

ï ½®±·­­¿²¬ ±« ï °¿·² ¿« 

½¸±½±´¿¬

ï ­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» ­¿·­±²

ï §¿±«®¬ @ ´¿ Ù®»½¯«»

ï °¿³°´»³±«­­» °®»­­7 

»² ¶«­

ï ¾±·­­±² ½¸¿«¼» ø½¿º7ô ¬¸7 

±« ·²º«­·±²÷ ­¿²­ ­«½®»

ïëð ¹ ¼Ž¿·¹«·´´»¬¬»­ ¼» ½¿²¿®¼

ïëð ¹ ¼» ®·¦ ½±³°´»¬

ïëð ¹ ¼Ž¿­°»®¹»­

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³» ¿«¨ 

¿³¿²¼»­

ï ¿®¬·½¸¿«¬ ª·²¿·¹®»¬¬»

ïëð ¹ ¼» ½¿®°¿½½·± ¼» ¾„«º 

îðð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» ­¿®®¿­·²

î º®«·¬­ ¼» ´¿ °¿­­·±² ±« î 

¿¾®·½±¬­

ïëð ¹ ¼» ½¿®±¬¬»­ ®>°7»­

ïëð ¹ ¼» °¿ª7 ¼» ½¿¾·´´¿«¼

ïëð ¹ ¼» °«®7» ¼» °±³³»­ 

¼» ¬»®®»

î º®«·¬­ ¼» ´¿ °¿­­·±² ±« ï 

­¿´¿¼» ¼» º®«·¬­ ¼» ­¿·­±²

ïëð ¹ ¼Ž¿­°»®¹»­ ­¿«½» ¿« 

§¿±«®¬

ïëð ¹ ¼» °±«´»¬ ®,¬·

ïëð ¹ ¼» ®·¦ ¿« ½«®½«³¿

ï °6½¸» ±« ï °±·®»

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» 

½±²½±³¾®» @ ´¿ ³»²¬¸»

ïëð ¹ ¼» °¿°·´´±¬» ¼» ³»®´¿²

îðð ¹ ¼» °»²²»

ï ½±³°±¬» ¼» °±³³» ­¿²­ 

­«½®» ¿¶±«¬7

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» ¾®±½±´·

ïëð ¹ ¼» °±6´7» ¼» ½®»ª»¬¬»­

ïëð ¹ ¼» ®·¦ ½±³°´»¬

í °®«²»¿«¨

Í¿´¿¼» ½±³°±­7» ¿« 

­¿«³±² º«³7 æ ïðð ¹ ¼» 

´¿·¬«»ô ï ¹®±­­» ¬±³¿¬»ô 

ïðð ¹ ¼» ­¿«³±² º«³7ô 

ïðð ¹ ¼» ¯«·²±¿ô ïðð ¹ 

¼» ½±²½±³¾®»ô ­¿«½» 

ª·²¿·¹®»¬¬» æ ï ½@­ ¼Ž¸«·´» 

¼» ²±·¨ô î ½@­ ¼» ª·²¿·¹®» 

¼» ½·¼®»

ï °±·®» ±« ï ¾¿²¿²»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï §¿±«®¬ ¼» ¾®»¾·­

ïð ¿³¿²¼»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±² 

ï ¬®¿²½¸» ¼» °¿·² ¿«¨ 

½7®7¿´»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

î ½´7³»²¬·²»­ ±« î ¿¾®·½±¬­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï §¿±«®¬ @ ´¿ Ù®»½¯«»

í ²±·¨

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï °±·®»

ïð ¿³¿²¼»­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï º®±³¿¹» ¾´¿²½ ¿ª»½ ï ½@­ 

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ï ¬®¿²½¸» ¼» °¿·² ¿«¨ 

½7®7¿´»­

î ½¿®®7­ ¼» ½¸±½±´¿¬ ²±·®

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

øî „«º­÷

îðð ¹ ¼Ž¿«¾»®¹·²»­ ¹®·´´7»­

î ½´7³»²¬·²»­ ±« î ¿¾®·½±¬­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ½±¯«·´´»­ Í¬ Ö¿½¯«»­ 

¹®·´´7»­

îðð ¹ ¼» ³»­½´«² »² 

ª·²¿·¹®»¬¬»

ï ½±³°±¬» ¼Ž¿¾®·½±¬­

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» °±6´7» ¼» ¼·²¼»

ïëð ¹ ¼» ½±«®¹»¬¬»­ ¿« 

½«³·²

ïðð ¹ ¼» ¸±«³±«­

ï §¿±«®¬ ¼» ½¸8ª®»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ¯«·²±¿

ïëð ¹ ¼» ¬±³¿¬» ¿« º±«®

ï °±®¬·±² ¼» ½±³¬7 øíð ¹÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ½,¬» ¼» °±®½

îðð ¹ ¼» ½±«®¹»¬¬»­ ¹®·´´7»­

ï ¬®¿²½¸» ¼» °¿·² ¿«¨ 

½7®7¿´»­

ï °±®¬·±² ¼» ½¿³»³¾»®¬ 

øíð ¹÷

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ­¿´¿¼» ¼» ³>½¸» 

¿«¨ ²±·¨

î ¬®¿²½¸»­ ¼» ®,¬· ¼» ª»¿«

îðð ¹ °»¬·¬­ °±·­ »¬ ½¿®±¬¬»­

ï ½±³°±¬» ¼» °®«²»­ @ ´¿ 

½¿²²»´´»

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

ïëð ¹ ¼» ­¿®¼·²»­ @ ´¿ 

¬±³¿¬»

ï ¿­­·»¬¬» ¼» ­±«°» 

°±·®»¿«¨ó½±«®¹»¬¬»­

ï §¿±«®¬ ¼» ¾®»¾·­

ï °±³³» ¿« º±«®

ï ¬¿­­» ¼Ž·²º«­·±²

Mardi



ß ¯«»´´» °7®·±¼» á ²±¬¿³³»²¬ ¿°®8­ «² ¿½½±«½¸»³»²¬ò

Ý±²­»·´ Ü·7¬7¬·¯«» æ

×´ »­¬ ²7½»­­¿·®» ¼» ®7¼«·®» ø±« ­«°°®·³»®÷ °»²¼¿²¬ ï @ î ­»³¿·²»­ ´»­ ¿°°±®¬­  

¼» ¹´«½·¼»­ ½±³³» æ

‹ 

‹ Ú7½«´»²¬­ æ ®·¦ô °>¬»­ô °±³³»­ ¼» ¬»®®»ô ­»³±«´»ô °±´»²¬¿ô °¿·²ò 

‹ Ý7®7¿´»­ æ ¯«·²±¿ô ¾´7ô ±®¹»ô ¿ª±·²»ô ­»·¹´»ò

‹ Ô7¹«³»­ ­»½­ æ ´»²¬·´´»­ô ¸¿®·½±¬­ ­»½­ô °±·­ ½¸·½¸»­ô °±·­ ½¿­­7­ô º8ª»­›

‹ Ú®«·¬­ æ »² ¼»¸±®­ ¼« °»¬·¬ó¼7¶»«²»®ò

Ý±²­»·´ Í°±®¬·º æ

×´ º¿«¬ ¿«¹³»²¬»® ´Ž¿½¬·ª·¬7 °¸§­·¯«» »² ½±³¾·²¿²¬ æ

‹ ß½¬·ª·¬7 ½¿®¼·± »² º±²½·»® æ ï @ î º±·­ °¿® ­»³¿·²» íð @ ìë ³·²«¬»­ ø½±«®­» @ °·»¼­ô ª7´±ô 

‹ ß½¬·ª·¬7 ¼» ®»²º±®½»³»²¬ ³«­½«´¿·®» ½·¾´7» ­«® ´»­ ½«·­­»­ æ ï ¶±«® ­«® î æ ïë ³·²«¬»­ 

ø­¯«¿¬­ô º»²¬»­ ¿ª¿²¬­÷ò

ß ¯«»´´» °7®·±¼» á ²±¬¿³³»²¬ ¿« ³±³»²¬ ¼» ´¿ ³7²±°¿«­»ò

Ý±²­»·´ Ü·7¬7¬·¯«» ææ

×´ »­¬ ²7½»­­¿·®» ¼Ž¿«¹³»²¬»® ­¿ ½±²­±³³¿¬·±² ¼» °®±¬7·²»­ ¿²·³¿´»­ »¬ ª7¹7¬¿´»­ æ

‹ 

ª»¿«ô ª±´¿·´´»ô ¶¿³¾±² ¾´¿²½ô ª·¿²¼» ¼»­ Ù®·­±²­ô Þ®»­­¿±´¿›ô °±·­­±²­ ³¿·¹®»­ ø½±´·²ô 

½¿¾·´´¿«¼›÷ô °±·­­±²­ ¹®¿­ ø­¿«³±²ô ­¿®¼·²»›÷ »¬ ´»­ ½®«­¬¿½7­

‹ Ð®±¬7·²»­ ª7¹7¬¿´»­ æ ´7¹«³»­ ­»½­ ø´»²¬·´´»­ô ¸¿®·½±¬­ ¾´¿²½­ô ¸¿®·½±¬­ ®±«¹»­ô º8ª»­ô 

Ý±²­»·´ Í°±®¬·º æ

×´ º¿«¬ ¿«¹³»²¬»® ´Ž¿½¬·ª·¬7 °¸§­·¯«» »² ½±³¾·²¿²¬ æ

‹ ß½¬·ª·¬7 ½¿®¼·± º®¿½¬·±²²7» æ ï @ î º±·­ °¿® ­»³¿·²» îð ³·²«¬»­ ø½±«®­» @ °·»¼­ô ª7´±ô 

®¿³»«®ô 7´·°¬·¯«»›÷ »² ¿´¬»®²¿²¬ ï ³·²«¬» @ ¸¿«¬» ·²¬»²­·¬7 »¬ ï ³·²«¬» @ ¾¿­­» ·²¬»²­·¬7 

ø®7½«°7®¿¬·±²÷ò

‹ ß½¬·ª·¬7 ¼» ®»²º±®½»³»²¬ ³«­½«´¿·®» ½·¾´7» ­«® ´¿ ­¿²¹´» ¿¾¼±³·²¿´» æ ï ¶±«® ­«® î æ  

ïë ³·²«¬»­ ø¿¾¼±³·²¿«¨ »¬ ¹¿·²¿¹»÷ò



ÔŽ Û º º · ½ ¿ ½ ·¬ 7  @  ´ Ž7¬ ¿ ¬  Ð « ®


