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调节指南

SAYL®座椅

升高:
使身体离开座椅，提起调节杆。

1. 座椅高度:
通过座椅右侧倾仰张力把手旁
边的控制杆进行调节

下降:
坐下时，抬起控制杆。

在适当的高度，您的脚应平放在地板上。

3. 倾仰张力:
座椅右侧下部把手

增加张力:
顺时针转动把手。

减少张力:
逆时针转动把手。

设置倾仰张力，控制身体后仰时感觉
到的阻力。

增加深度:
拉出控制杆，大腿部位向前滑动
调节椅座深度；调节到位后松开
控制杆。

2. 座椅深度:
使用椅座左下方的控制杆进行调节

减少深度:
拉出控制杆，将椅座向后推，
然后松开控制杆。

当您姿势正确时，膝盖内侧与座椅前缘应留
有约三指宽间隙。

通过对座椅高效的调整功能键进行微调
，让您完全按照自己想要的方式就坐。
按照您平常的坐姿就位，进入游戏预备
模式，遵循这些步骤，即可享受更健康
、更舒适的游戏体验。



5. 倾仰限制:
座椅左后方的水平调节杆
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应用: 
身体后仰并向上拉动调节杆，
以确定后仰角度限位。

释放:
身体前倾，将调节杆完全翻转
向下。

若要身体正直就坐或采用部分倾仰坐姿，
应采用倾仰限制。

调节扶手高度:
将调节杆压向扶手支柱，提起扶
手，将其提升到想要的高度。如
需降低扶手，同样可将调节杆压
向扶手支柱，将扶手向下往扶手
垫的方向压。

6. 扶手高度:

为了获得最大舒适度，手臂应自然接触扶手
垫，同时不用抬肩膀。

调节扶手角度:
抓住扶手垫，向内或向外转动。

调节扶手宽度:
抓住扶手垫，向内拉或向外推。

7. 扶手角度和宽度:

当坐下时，如果手肘能与肩膀保持一条直线，
则扶手垫宽度合适。

调整舒适度。避免手腕或手肘部位受压。

调节扶手深度:
抓住扶手垫，向前或向后滑动。

8. 扶手深度:

恢复水平位置: 
身体后仰并向上扳动调节杆。

向前倾斜椅子:
身体后仰并向下扳动调节杆。

4. 向前倾仰:
座椅左前方的水平调节杆
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