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LIGAS DE RESISTENCIA

Cada banda estéd hecha con latex 100% natural. Las
bandas de Sportisimo ofrecen un nivel diferente de
resistencia, ideales para entrenamiento de dominadas,
para anadir resistencia a la prensa de bancos, empujar,

sentadillas y levantamientos olimpicos.

COLOR DE BANDA

NIVEL DE RESISTENCIA

NIVEL DE TENSION

Roja Extra Ligera 15-35 LBS
Negra O Ligera 25-65 LBS
Morada Media 35-85 LBS
Verde Dura 50-125 LBS

DIMENSIONES

Eﬂjﬂ 2080 x 13 x 4.5 mm /81.9x 0.5 x 0.2 inch
Negra O 2080 x 22 x 4.5 mm / 81.9 x 0.9 x 0.2 inch
Morada 2080 x 32 x 4.5 mm / 81.9 x 1.3 x 0.2 inch
Verde 2080 x 44 x 4.5 mm / 81.9 x 1.7 x 0.2 inch




Ejercicios
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BEAR CLAWS
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RESISTED PUSH - UP







