
高くする:
腰を浮かせながらレバ
ーを上に上げます。

1. シートの高さ:
右側のレバー
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低くする:
座ったまま、レバーを上
に上げます。

両足が床面にぴったりと付く、
適切な高さに調整します。
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2. リクライニングの硬さ調節:
右側にあるノブ付きの長いバー

テンションを強くする:
座ったまま、ノブを前方向に回します
(+印の方向）。

テンションを弱くする:
座ったまま、ノブを後方向に回します
(-印の方向）。

アームの高さを調節する:
座ったままレバーを上げるとロックが
解除されます。アーム支柱のベースを
掴んで上下させて、好みの高さになる
よう調整します。レバーを下げると固
定されます。

3. アームの高さ:
アーム支柱のベース部分にあるレバー

背もたれに寄りかかったときに、適切な反動を
感じ るように調整してください。

高度な機能を調整することで、チェア
を最大限 に活用し、思い通りの座り方
ができるようにな ります。通常ゲーム
をする環境でお座りになり、以下の手
順に従って、より健康的で快適なゲー
ム体験をお楽しみください。



アームを内向きまたは外
向きに設定する:
座ったまま、アームパッドの
前端部を握って左右に方向
を変えて調節します。

4. アーム角度:
アームパッド前方

アームパッドを前後に動かす:
アームパッドの後端部を握っ
て前後にスライドさせます。

範囲を設定する:
座ったままノブを前方向に回して、適
切と感じるサポート角度になるよう調
節します。

解除する:
座ったまま、ノブを後方向に回します。

6. POSTUREFIT SL™ の調節:
チェア背面の右または左側のノブ
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真っすぐに座る場合や多少寄りかかって座る
場合 に、リクライニングの範囲設定を行ってく
ださい。

5. アームの奥行き:
アームパッド前方

水平位置に戻す:
座ったまま背もたれにもたれ、
レバーを回転させて戻し切ります。

リクライニングの範囲を設定する:
ノブを前方向に回転させて、好みの
位置までリクライニングの範囲を設
定します。

リクライニングの範囲を解除する:
ノブを後ろ方向に回し切ります。

チェアを前傾させる:
背もたれにもたれたまま、
ノブを前方向に回転させます。

7. 前傾チルト:
左外側のノブ

8. リクライニングの範囲設定:
左内側のノブ
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前傾姿勢を支えるチルトリミッター付きポスチ
ャー フィットSLを設定します。調整する前に、
チェアの 背もたれの窪みに背中が収まるよう
座ります。その 後、腰が最も楽に感じられるま
でポスチャーフィッ トSLを調節します。 

を行ってください。


