
座面を上げる：
つまみを上にあげ、腰を浮かして
座面の高さを希望の高さまで上げ
ます。

1. 座面の高さ：
シート右側のチルトテンション
のダイヤルの内側のつまみ
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座面を下げる：
座っている時に、つまみを上にあ
げ、座面を下げます。

高度な調節機能をつかって微調整をすることで、
チェアの可能性を最大限に引き出し、思いどおり
に座ることができます。ゲームをセットアップして
、いつものように座り、以下の手順で健康的で快
適なゲーム体験をお楽しみください。

2. チルトテンション：
座面右下のノブ

テンションを強くする：
ダイヤルを時計回りに回します。

テンションを弱くする：
ダイヤルを反時計回りに回します。

固定する：
後ろにもたれて、レバーを上げて、
リクライニングの範囲を決めます。

解除する：
身体を前傾し、レバーを下まで下
げます。

3. チルトリミッター：
座面左下の水平レバー
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アームを高くする：
アームパッドの下のボタンを押しなが
らアームを掴み、希望の高さまで上げ
ます。ボタンを離し、ロックします。

アームを低くする：
アームパッドの下のボタンを押し
ながらアームを掴み、希望の高さ
まで下げます。ボタンを離し、ロッ
クします。

4. アーム高さ：
アームの下のボタン

5. アーム幅：

アーム幅の調節：
両手でアームパッドを外側に押すか、
または内側に引っ張ります。もう一方
のアームパッドでも同様に行います。

背もたれをフラットにするには、前に
回します：
バックフィット調節ノブを時計回りに
フル前傾ポジションまで回すか、ま
たはノブを反時計方向に回して、少
しずつ背もたれを戻します。

背もたれを曲げるには、後ろに回し
ます：
バックフィット調節用ダイヤルを反時
計回りに回して、背もたれを後ろに倒
します。

6. バックフィット調節：
シート右下のノブ

奥行を伸ばす、または縮める：
シート前面から太ももを浮かせま
す。座面左右にあるフロントハンド
ルをゆっくりと持ち上げ、座面の奥
行調整ロックを解除します。座面を
前方、または後方にスライドさせて
希望する奥行になるまで調整した
ら、ハンドルを下方向に戻して座面
をロックさせます。

7. 座面の奥行：
シート左右のフロントハンドル
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