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AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF, VEUILLEZ
LIRE ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS
SUIVANTES DANS LEUR INTEGRALITE.

AVEZ-VOUS DES QUESTIONS?

Nous sommes toujours |la pour aider.

hello@stokodesign.com
stokodesign.com

wl STOKO DESIGN INC.

1535 VENABLES ST
VANCOUVERBC V5L 2G8
CANADA
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COMMENT LES PORTER

Nous sommes ravis que vous soyez enthousiaste a l'idée d'enfiler
vos nouveaux collants de soutien STOKO. Faites-nous confiance, ils
sont comme rien que vous n‘avez porté auparavant ! Voici quelques
astuces pour rendre votre premiéere expérience un peu plus facile.

ILS SONT DIFFICILES A METTRE LA PREMIERE FOIS

Asseyez-vous et glissez-les lentement comme une combinaison de plongée - ils
risquent de se coincer si vous essayez de les enfiler comme un pantalon normal.
Il pourrait vous falloir 5 minutes ou plus pour les mettre la premiére fois, alors
suivez les instructions sur la page suivante qui vous guideront a travers les étapes
essentielles pour obtenir un ajustement parfait.

ILS ONT BESOIN D'ETRE RODES

Ils peuvent sembler petits au début ! Etirez la ceinture vers I'extérieur et tirez sur les
cables pour répartir le soutien le long de vos jambes. En bougeant, ils épouseront
parfaitement votre corps, donc plus vous bougez, plus les cables feront leur magie.

LES VETEMENTS DE SOUTIEN SE SENTENT DIFFERENTS

Contrairement a un appareil traditionnel, votre vétement de soutien ne se sentira
pas rigide ou encombrant. Le systeme de soutien Stoko est concu pour imiter vos
muscles et vos ligaments, renforgant votre corps et agissant lorsque vous en avez
besoin.

MISE EN PLACE

. Tirez les molettes pour désactiver le systéme de soutien.
2. Etirez la ceinture pour détendre les cébles.

3. Assis, tirez les collants sur chaque pied et remontez jusqu’au genou. Positionnez
les cables croisés au niveau du milieu du tibia.

4. Continuez a remonter les collants le long de vos jambes et alignez les deux
barres gris clair avec le pli de votre genou.

5. Levez-vous et tirez la ceinture survos hanches. Cela sera difficile si les barres gris
clair ne sont pas positionnées correctement.

REGLAGE

6. Poussez les molettes et tournez-les pour activer le soutien - vous les sentirez
d'abord se resserrer a votre taille.

7. Pour répartir le soutien sur vos jambes, étirez la ceinture vers |'extérieur et
bougez (accroupissement, jogging, etc.).

8. Les collants de soutien STOKO sont réglables et fournissent plus de soutien
plus vous serrez. Votre soutien est personnel; ajustez selon le confort ou la
recommandation médicale.

9. Vous saurez que vos collants fonctionnent lorsque vous les sentirez se resserrer
au niveau de votre taille, de vos cuisses et de vos mollets.

SUPPRESSION

10.Tirez les molettes vers I'extérieur pour désactiver le systéme de soutien.

11. Tirez la ceinture vers |'extérieur pour libérer les cébles et faites glisser les collants
le long de vos jambes pour les retirer.






LE RESTE QUE VOUS

DEVEZ SAVOIR

UTILISATION PREVUE

Le collant de soutien STOKO est
destiné a |a stabilisation, au soutien et a
la protection du genou.

INDICATIONS D’UTILISATION
Douleur au genou
Instabilité du genou

Instabilités ligamentaires du genou
(y compris les ligaments croisés
antérieurs, médiaux, latéraux et
postérieurs)

Entorses et foulures du genou
Arthrose du genou (OA)

Syndrome de la douleur patello-
fémorale (PFPS)

CONTRE-INDICATIONS
Grossesse

Fracture instable ou déplacée de la
colonne vertébrale ou des membres
inférieurs. Toute condition pouvant
étre exacerbée parla compression ou
la pression.

MISES EN GARDE

Stoko Design Inc. n"assume aucune
responsabilité pour les blessures qui
pourraient survenir lors de ['utilisation
des produits de Stoko Design Inc.

Cet appareil ne préviendra ni ne réduira
toutes les blessures. Consultez votre
professionnel de la santé pour vous
assurer que le collant de soutien stoko
vous convient.

Le non-respect du positionnement
correct du collant de soutien STOKO
et du réglage du soutien avec les
molettes, tel que décrit dans les

instructions, compromettra les
performances.

Ne pas utiliser le collant de soutien
STOKO sur une plaie ouverte.

Dans de rares cas, le collant de soutien
stoko peut causer une irritation, un
inconfort, des douleurs articulaires ou
une constriction des vaisseaux sanguins
ou des nerfs. Dans ces cas, cessez
immédiatement I'utilisation.

Ce produit ne protége pas contre
I'écrasement ou I'hyperextension.

Stoko Design Inc. n‘assume aucune
responsabilité pour les conséquences
de tout ajustement, modification et/ou
réparation apporté au collant de soutien
stoko par tout utilisateur ou autre tiers.

DESTINE A UNE UTILISATION INDI-
VIDUELLE.

OBLIGATION DE RAPPORTER

Tout incident grave lié au dispositif doit
étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.

DUREE D’UTILISATION

Cet appareil peut étre utilisé en toute
sécurité pendant 5 ans ou jusqua
ce que vous constatiez des signes
significatifs d’usure de l'article.

ENTRETIEN DU PRODUIT

Gardez votre collant de soutien
STOKO frais ! Suivez les instructions sur
I'étiquette cousue, lavez dans le sac de
lavage fourni et suspendez pour sécher.
Ne pas exposer le produit a une chaleur
directe.catifs d'usure du vétement.

CONTENU MATERIEL
Vétement : 79% Nylon / 21% Lycra

Systeme de support : UHMWPE, nylon,
polycarbonate, polyoxyméthylene,
polyuréthane.



