= BASIC
® [our

SKITOUREN
PACKLISTE

EQUIPMENT
enski

® [ourenskischuhe

® Skifel
® Skitol

renstocke

® Harscheisen
® [ouren-Rucksack

= SICHERREIT

® Skihelm

® [awinensonde
® [ awinenschaufel
@ | VS (Lawinen-

verschittetensuchgerat)
® [ awinenlagebericht
® Lawinenairbag/
_awinenrucksack

m GESUNDHEIT
® [rste-Hilfe-Set

® Rettungsdecke / Biwaksack
® Medikamente (falls notig)
® Sonner

® Lipper

creme
nflege

® Blaser

nflaster

= BEKLEIDUNG

® Skisocken

® Skiunterwasche
(Longsleeve, Hose)

® [leece-/Softshelljacke

® [ourenhose

® |eichte Handschuhe

® Stirnband

® Schlauchschal

® Sonnenbrille

® Isolationsjacke

® Hardshelljacke

® Wechselkleidung

® Ski-Handschuhe

® Skibrille

= SONSTIGES

® Karte/ GPS

® Handy + Powerbank

® REELOQ Smartphone
Sicherung

® Stirnlampe

® [aschentucher

® Ausweis & EC-Karte

® Isolierflasche

® Snacks

® Mullbeutel




