(UK) To change the Inline and Ice chassis. Please
use the two Allen Keys provided to unfasten the
front, and rear nuts/bolts. Once unfastened select
appropriate chassis, and refasten the two nuts/
bolts. Ensure they are securely fastened before
starting skating.

(NL) Voor het verwisselen van het chassis voor
Inline of ijs gebruikt u de twee meegeleverde
imbussleutels. Hiermee draait u de bouten/
moeren aan voor- en achterzijde los. Vervolgens
kiest u het gewenste chassis en draait u de
bouten/moeren weer aan. Zorg ervoor dat deze
stevig vast zitten voordat u gaat skaten.

(D) Zur Veranderung des Fahrwerks der Inliner
und Schlittschuhe. Bitte benutzen Sie die zwei
beiliegenden Inbus-Schliissel, um die Muttern/
Schrauben vorne und hinten zu I6sen. Wenn Sie
gelost sind, wahlen Sie das passende Fahrwerk
aus und befestigen Sie erneut die zwei Muttern/
Schrauben. Stellen Sie sicher, dass Sie sicher
befestigt sind, bevor Sie mit dem Skatefahren/
Schlittschuhlaufen beginnen.

(F) Pour changer le cadre des patins a roues
alignées et a glace, utilisez les clés hexagonales
fournies afin de desserrer les boulons/écrous
avant et arriére. Puis, sélectionnez le cadre
approprié, et resserrez les deux boulons/écrous.
Assurez-vous qu'ils sont suffisamment serrés
avant de commencer a patiner.

(E) Cambiar los patines en linea y Hielo. Utilice
solo las dos llaves proporcionadas para desaflojar
las tuercas/tornillos. Una vez que el chasis del
patin haya sido aflojado siempre atornille las dos
tuercas/tornillos. Asegurese de que las tuercas y
tornillos estén bien apretados antes de empezar
a patinar.

(I) Per cambiare lo chassis dei pattini in linea/a
rotelle e su ghiaccio usare I'acclusa chiave
esagonale svitando i dadi/bulloni sul davanti e sul
didietro. Scegliere lo chassis desiderato e avvitare
nuovamente i dadi/bulloni. Prima di riprendere a
pattinare assicurarsi che siano ben fissati.

(CZ) Vyména podvozku pro inline brusle/ brusle
na led. Pouzijte, prosim, 2 specidlni klice, které
jsou ur€eny pro rozepinani prednich a zadnich
matic/ 3roubl. Jakmile jsou Srouby uvolnény,
vyberte pozadovany podvozek a znouvupevnéte
pomoci dvou matic/ $roubl. Pfed bruslenim se
ujistéte, Ze jsou Srouby bezpecné upevnény.

(P) Para mudar a base Em Linha. Por favor, usar as
duas chaves macho fornecidas para desapertar as
porcas/parafusos da frente e de tras. Depois de
desapertar, seleccione a base apropriada e volte
a apertar as duas porcas/parafusos. Certifique-se
de que estdo apertados de forma segura antes de
comecar a patinar.

(PL) Aby wymieni¢ ptozy, uzyj zataczonych kluczy
imbusowych. Odkre¢ przednie oraz tylne $ruby.
Zamontuj wybrany element i przykre¢ Sruby.
Przed jazda sprawdz czy Sruby sa bezpiecznie
zamocowane.

(RU) [ins BHYTPUCWUCTEMHOW 3aMeHbl LWACCU AN
PONIMKOB WAM KOHLKOB ANS NbAA, MPUMEHATH
[lBA  WECTUrPaHHBIX KKYa, KOTOpble BXOAAT
B KOMMAEKT. MU HYXHO OTKPYTWUTb BUHTBI Ha
nepeaHen u 3a[Hel YacTu KOHeK. 3aTeM BbibpaThL
HY)XHOE WACCK W 3aTAHYTb BUHTbI / railki CHOBA.
Y6enunTech, YTO OHM NPOYHO 3aKpenneHsl Npexaie
4eM UCNOoNb30BaTh PONNKU-KOHBKMU.

(TR) Patenlerin Inline veya buz icin sasisini
degistirmek icin iki adet dahil olan anahtarlari
kullanin. Bununla somunlari/civatalari arka ve
on taraftan ¢6zebilirsiniz. Sonra istediginiz sasisi
secerek somunlari/civatalar yeniden siklastirin.
Patenlerle kaymadan once iyice siki cevirin.

(DK) For at andre inline/og isskejteskinnen.
Venligst benyt de to Allen negler vedlagt til at
lgsne frontens og bagsidens bolte og metrikker.
Nar det er lgsnet vaelg da den passende skinne,
og fastger de to bolte. Sikre Dem at de er sikkert
fastspandt for De begynder at skgjte.

(S) For att byta chassiet for Inline eller is anvdnder
Du de tvd medféljanden hylsnycklarna. Hirmed
skruvar Du loss bultarna/muttrarna pa fram- och
baksidan. Harefter viljer Du det 6nskade chassiet
och skruvar sedan ater fast bultarna/muttrarna.
Se till att dessa sitter at ordentligt innan Du bérjar
aka skridskor.

(H) Az egysoros és jégkorcsolya cserélése. Kérjuk
haszndlja a dobozban taldlhaté csavarkulcsot
az els6é és hatsé rész csavarjainak kivételéhez.
A kilazitott alvazat cserélje ki a kivantra, majd
szoritsa Ujra meg a csavarokat. Ellendrizze, hogy
megfeleléen rogzitve van korcsolyazashoz.

(GR) N'x vex cAN&EeTe TO TrAa{olo Twv MaTvidv,
XPNOLHOTIOMOTE T VO KPTEVIKK KAEWSLK TTOL
TIAPEXOVTOL YLK VX EEBLBWOETE TX TIRELHEDL

TI0L BplokovTal pTTpooTé Kot Triow. MOAG T
TeBLOWOETE, ETTNEETE TO KATGAANAO TIAGITLO KoL
TavaBldwoTe Tar 500 THELUESLY / PTTOLAOVLX.
BeBawwBeite OTL elval koA& Bldwpéva TIpLv
apxloETE VX TIATLVGPETE.

(HR) Za promjenu okvira za rolanje i klizanje.
Upotrijebite dva isporu¢ena imbus kljua za
otpustanje prednjih i straznjih matica/vijaka.
Nakon Sto ih otpustite, odaberite odgovarajuci
okvir i pricvrstite obje matice/vijka. Provjerite jesu
li dobro pricvrsceni prije zapocCinjanja rolanja,
koturanja ili klizanja.

(UA) Ans BHYTPIWHLOCMCTEMHOT 3aMiHW wWwaci ans
Ponukis abo KoB3aHiB 4ns Nbo4y, 3aCTOCOBYBATH
[lBa  WECTUrPaHHUX Kiloya, AKi BXOAATb A0
KOMMNAeKTy. HUMKU noTpibHO BiAKPYTUTU FBUHTW/
railku Ha nepepHiit Ta 3a4Hiil YaCTMHi KOB3aHa.
MoTim BuBpaTy NoTpibHe wWwaci i 3aTArHYTN MBUHTU
.MepekoHanTecs, WO BOHW MILHO 3aKpinneHi
nepes  TUM, AK BUKOPWUCTOBYBATU  PONUKU-
KOB3aHW.

(RO) Pentru a schimba cadrul Inline. Vd rugam
sa folositi cele doud chei Allen livrate pentru a
desface piulitele/suruburile din fatd si spate.
Odatad slabite, alegeti cadrul potrivit si, strangeti
la loc cele doud piulite/suruburi. Asigurati-va cd
ele sunt bine strinse inainte de incepe patinajul.

(BG) 3a pa CMeHuTe wWwacuTaTa M NpeBbpHeTe
BalNTE KbHKM B PONIKOBM WU 3 Niefl, U3Mon3BaiTe
BKOYEHUTE B AOCTaBKaTa 2 ﬁp. wecTtorpaMmHu
kntoya. C TaxHa nomMouy pa3BMﬁTe npeaHuTe u
3aAHUTE raikn n bonTose. Cnep ToBa u3beperte
npeanoYynTaHOTO Wacu W OTHOBO 3aBUHTETE
raikute u 6onToeete. YBEDETE ce, 4ye c
3aBMHTEHW 34paBo, npeau Aa NPUCTBNATE KbM
Nbp3anaHeTo.

(UK) WARNING:

When inline skating, the user must always wear suitable
protective equipment (helmet, knee & wrist guards). Use
caution when skating as it requires skills and practice.
Weight of the user must not exceed 60 KG

GENERAL USE:

Check that all wheels and bearings rotate freely and
smoothly. Make sure the skates fit properly. When using
skates with buckles, make sure the skates fit correctly.
Pressing the adjustment mechanism enables you to
slide the buckle back and forth until you have found
the appropriate tension for your foot. Close each
buckle by pressing it down until it locks. Force should
not be used when closing the buckles; if you need to
use force to lock a buckle, the tension probably needs
to be adjusted. The outer boot should not change
shape when the buckle is closed. If the outer boot has
changed shape, either the tension is incorrect or the
skates may be the incorrect size (too big). The latter
can be corrected by wearing an extra pair of thick
socks. Choose a proper skating surface. Every surface
should be smooth, clean and dry. Always watch out for
other skaters and pedestrians. For your safety, always
wear a helmet, wrist, elbow and knee protection and a
reflective device.

MAINTENANCE & CARE

It is important to maintain your skates regularly. Check
the condition of your skates before each use. After every
use, thoroughly clean and dry your skates. Regularly
check the boot (inner/outer) for damage. Lightly oil or
grease the blades - especially before storing them for a
long time to prevent corrosion. Remove all traces of rust
on the ice skate blades using a fine grade sanding paper.
Store your skates in @ moderated temperature and in a
dry place.

SHARPENING THE BLADES

To get the most from your ice skates we advise you to
sharpen the blades after the first few uses and from time
to time afterwards. Make sure that after sharpening there
is a radius of at least 5mm at the end of the blade.

IMPORTANT

The blades are either not grinded or only pre-grinded.
Before you use the ice skates for the first time, have them
sharpened by an expert! For your own safety please
ensure that the sharpening of your ice skates is done
by an expert only! Do not make changes to your skates
which may affect or be a danger for your own safety. For
your own safety, we recommend always wearing safety
equipment such as helmet, arm, knee- and wrist guards
when skating.

(NL) WAARSCHUWING:

De gebruiker moet tijdens het skaten geschikte
bescherming dragen (helm, knie & pols beschermers).
Skaten vereist goede vaardigheden en veel oefening.
Het gewicht van de gebruiker mag de 60 KG niet
overschrijden.

ALGEMEEN GEBRUIK:

Controleer ook of alle wielen en lagers soepel en vrij
draaien. Zorg ervoor dat de skates goed passen. Kies
bij skates met gespen voor de juiste strakheid. Door het
stelmechanisme ingedrukt te houden, kun je de gesp
heen en weer schuiven tot je de juiste strakheid voor
je voet heeft gevonden. Sluit nu elke gesp en druk
deze in tot hij vergrendelt. Zet bij het vergrendelen
van de gesp geen kracht, als dat kracht kost, moet
je waarschijnlijk de strakheid anders instellen. De
buitenschoen mag niet vervormen als u de gesp sluit.
Als de buitenschoen vervormt, is de strakheid niet
goed ingesteld, of u heeft niet de juiste maat skates
gekocht. Dit laatste kunt je eenvoudig verhelpen door
een extra paar wollen sokken te dragen. Kies een
juiste ondergrond voor het skaten. Elke ondergrond
dient glad, schoon en droog te zijn. Let altijd goed
op andere skaters en voetgangers. Draag voor je
eigen veiligheid altijd een helm, pols-, elleboog- en
kniebeschermers en iets dat licht reflecteert.

ONDERHOUD

Het is belangrijk uw schaatsen regelmatig te
onderhouden. U dient, voorafgaand aan elk gebruik,
de staat van uw schaatsen te controleren. Na elk
gebruik dient u de schaatsen grondig te reinigen
en droog te maken. Ook moet u de (binnen/buiten)

schoen regelmatig op beschadigingen controleren. De
ijzers dienen ingevet te worden - met name voordat
ze langere tijd opgeborgen worden, om roest te
voorkomen. Verwijder roestplekken op de schaatsijzers
met fijn schuurpapier. Bewaar uw schaatsen op een
droge plaats met een gematigde temperatuur.

1JZERS SLIJPEN

Om het beste uit uw schaatsen te halen, adviseren wij
de ijzers na een paar keer schaatsen te laten slijpen,
en dit vervolgens met enige regelmaat te laten doen.
Controleer na elke slijpbeurt of de ronding aan het einde
van het ijzer minstens 5 mm is.

BELANGRIJK

De ijzers zijn niet geslepen of slechts voorgeslepen. Laat
de schaatsen door een expert slijpen, voordat u ze gaat
gebruiken! Voor uw eigen veiligheid dient u zich ervan
te verzekeren dat alleen een expert uw schaatsen slijpt!
Breng geen veranderingen toe aan de schaatsen die een
gevaar voor uw eigen veiligheid kunnen opleveren. Voor
uw veiligheid raden wij aan dat u tijdens het schaatsen
altijd een veiligheidsuitrusting draagt zoals een helm en
arm-, knie-, en polsbeschermers.

(D) WARNUNG:

Der Benutzer sollte beim Inline Skaten immer eine
Sicherheitsausriistung ~ (Helm, Arm-, Knie- und
Handgelenkschiitzer) tragen. MaRregeln: Vorsicht ist
geboten, das Inline Skaten an sich erfordert viel Ubung
und Geschiklichkeit. Das maximum Gewicht des
Benutzers darf die 60 Kilo nicht iiberschreiten.

ALLGEMEIN GEBRAUCH

Es ist wichtig, Ihre Skates zu tberprufen, ob alle Rader
und Lager sich gleichmaRig und storungsfrei bewegen
konnen. Achten Sie auf die richtige Einstellung lhrer
Skates. Bei Skates mit Schnellschnallen wahlen
Sie die passende Spannung aus. Wenn Sie den
Einstellungsmechanismus nach unten driicken, kdnnen
Sie die Schnalle nach hinten und vorne bewegen, bis Sie
die passende Spannung fiir Ihren Ful gefunden haben.
SchlieBen Sie schlieRlich jede Schnalle und driicken Sie sie
nach unten, bis sie sich feststellt. Uben Sie keine Gewalt
an, um die Schnallen zu befestigen. Wenn Sie Gewalt
anwenden miissen, um eine Schnalle zu I6sen, miissen
Sie wahrscheinlich die Spannung neu einstellen. Die
AuRenseite des Stiefels darf sich nicht verformen, wenn
Sie die Schnalle schlieRen. Wenn sich die AuRenseite
Ihres Stiefels verformt hat, weist das entweder auf eine
falsche Spannung hin oder Sie haben die falsche GroRe
Skates gekauft. Letzteres kann leicht korrigiert werden,
indem Sie zusétzliche Wollsocken tragen. Wihlen
Sie eine richtige Oberfliche zum Skatefahren. Jede
Oberfliche sollte gleichmaRig, sauber und trocken sein.
Achten Sie immer auf andere Skater und FuRgénger. Zu
Ihrer Sicherheit denken Sie immer daran, einen Helm,
Handgelenk-, Ellbogen, und Knieschitzer und ein
reflektierendes Teil zu tragen.

INSTANDHALTUNG & PFLEGE

Es st wichtig, lhre Schlittschuhe regelmaRig
instandzuhalten. Sie sollten den Zustand lhrer
Schlittschuhe vor jeder Nutzung tberpriifen. Jedes
Mal nach der Benutzung sollten Sie Ihre Schlittschuhe
griindlich reinigen und trocknen. Gelegentlich sollten
Sie den Stiefel (innerer/ &uRerer) auf Beschadigungen
uberpriifen. Olen und fetten Sie die Schlittschuhe leicht
ein - insbesondere wenn Sie diese fiir eine lange Zeit
lagern, um Rostbildung zu vermeiden. Entfernen Sie
auch alle Spuren von Rost auf den Schlittschuhen, indem
Sie feines Sandpapier benutzen. Bewahren Sie Ihre
Schlittschuhe in einer angemessenen Temperatur und
an einem trocknen Ort auf.

DIE SCHLITTSCHUHE SCHLEIFEN

Um den groRten Nutzen von lhren Schlittschuhen zu
haben, empfehlen wir lhnen, dass Sie die Schlittschuhe
nach den ersten paar Malen und danach gelegentlich
schleifen lassen. Stellen Sie sicher, dass sich nach dem
Schleifen ein Radius von mindestens 5 mm am Ende des
Schlittschuhs befindet.

WICHTIG

Die Schlittschuhe sind entweder nicht geschliffen oder
nurvorgeschliffen. Bevor Sie die Schlittschuhe zum ersten
Mal benutzen, lassen Sie diese von einem Fachmann
schleifen! Stellen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit bitte
sicher, dass das Schleifen Ihrer Schlittschuhe nur von

einem Fachmann ausgefiihrt wird! Nehmen Sie keine
Veranderungen an lhren Schlittschuhen vor, die sich auf
Ihre eigene Sicherheit auswirken oder diese gefahrden
konnten. Zu lhrer eigenen Sicherheit empfehlen wir
Ihnen, immer Sicherheitsausriistung wie Helm, Arm-,
Knie- und Handgelenkschitzer beim Schlittschuhlaufen
zu tragen.

(F) AVERTISSEMENT

L'utilisateur doit porter des protections pendant le
patinage (casque, genouilléres et protége poignets).
Pratiquer le patin exige de I'habileté et beaucoup de
pratique. Le poids de I'utilisateur ne doit pas excéder
60 kilos.

UTILISATION GENERALE

Vérifiez également que les roues et les roulements
tournent souplement. Assurez-vous que les patins sont
de la bonne grandeur. Choisissez des patins avec des
boucles a crans qui s'ajuste parfaitement aux pieds. En
pressant la fermeture, vous pouvez aisément faire glisser
la boucle sur les crans jusqu’a ce vous trouviez le bon
ajustement pour votre pied. Fermez la boucle et pressez
Jjusqu'a ce qu'elle bloque. Ne mettez pas d’effort pour
bloquer la boucle. Si le blocage de la boucle requiert un
effort, c'est que vous devez probablement changer la
tension. La chaussure ne doit pas se déformer lorsque la
boucle est fermée. Si la chaussure se déforme, C’est que
la tension n’est pas adéquate, ou que vous n'avez pas
choisi la bonne grandeur de patin.. Si les patins sont trop
grands, vous pouvez y remédier en portant une paire
de chausson supplémentaire . Choisissez une surface
appropriée pour patiner. Toute surface doit étre lisse,
propre et séche. Portez toujours attention aux piétons
et aux autres patineurs. Pour votre propre sécurité,
portez toujours un casque et des protections (protége
poignets, protége coudes et genouilleres, ainsi quun
objet réflecteur.

ENTRETIEN & SOIN

Vous devez régulierement entretenir vos patins, dont
bétat doit étre contr6lé avant chaque utilisation. Apres
chaque utilisation, vous devez les nettoyer et les sécher
entierement. De temps a autre, vous devez controler
la chaussure (intérieure/extérieure) afin de déceler
tout dégat éventuel. Huilez ou graissez légérement les
lames, surtout avant de les ranger pendant une longue
durée, afin d’éviter toute corrosion. Enlevez également
toute trace de rouille présente sur les lames, a 'aide de
papier abrasif fin. Rangez vos patins dans un en endroit
sec et a température ambiante.

AFFUTAGE DES LAMES

Pour une utilisation optimale de vos patins a glace, nous
vous conseillons d'affiter les lames apreés les premiéres
utilisations et régulierement par la suite. Assurez-vous
qu'apres I'afftage, il y ait un rayon dvau moins 5 mm a
la fin de la lame.

IMPORTANT

Les lames ne sont pas affiitées ou I'affitage est minime.
Avant d'utiliser les patins a glace pour la premiére fois,
faites-les afftiter par une personne habituée a ce genre
d’opérations! Pour votre propre sécurité, vous devez
vous assurer que baffiitage des lames est effectué
uniquement par une personne spécialisée dans ce
domaine! Nvapportez aucun changement a vos patins,
qui soient susceptibles d’affecter ou de mettre votre
sécurité en danger. Pour votre propre sécurité durant
le patinage, nous vous recommandons de porter en
permanence un équipement de sécurité tel que casque,
protection pour les bras, genoux et poignets.

(E) SEGURIDAD:

Siempre llevar casco y proteccion para codos, rodillas y
mufecas durante el patinaje. Precaucion: Es necesario
saber manejar los patines y practicar. El peso maximo
del patinador no debe de sobrepasar los 60 kg.

USO GENERAL:

Aseglrese de que las ruedas y cojinetes se rotan
libre y suavemente. Aseglrese de que el patin esté
correctamente  puesto. Ajuste apropiadamente las
hebillas de liberacion. Presione el mecanismo de ajuste,
mueva la hebilla hasta que quede ajustada al pie. De
nuevo cierre cada hebilla y presione hasta que cierre.
No haga fuerza para cerrar las hebillas. Si necesita hacer

fuerza sobre la hebillas, éstas no estan bien ajustadas
a su pie y debera ajustarlas de nuevo. La bota exterior
no puede deformar cuando cierre las hebillas. Si la
bota exterior se deforma la medida no es correcta y
puede ser que ha comprado el tamafio equivocado de
patines. En Ultimo caso puede corregir la medida del
patin llevando calcetines gordos de lana. Escoja una
superficie apropiada para patinar. Cada superficie debe
ser lisa, limpia y seca. Tener cuidado de no golpear con
otros patinadores y/o peatones. Para seguridad siempre
lleve casco y proteccion para codos, rodillas y mufiecas.
También le recomendamos llevar algin dispositivo
reflector.

MANTENIMIENTO & AVISOS

Es necesario controlar sus patines regularmente antes
de cada uso y reemplazar partes dafiadas si quieren
disfrutar de sus patines. Le recomendamos limpiar y
secar bien los patines después de cada uso. Controlar a
menudo la bota (interior/exterior) pos si hubiera dafios.
Engrase las cuchillas del patin, especialmente antes de
almacenarlos durante mucho tiempo para prevenir
corrosion. Retire toda huella de oxidacion del hielo en las
cuchillas de los patines. Siempre almacene sus patines
en un lugar seco a una temperatura moderada.

AFILAR LAS CUCHILLAS

Para sacar el maximo provecho de sus patines de hielo
le aconsejamos afilar las cuchillas del patin de hielo
después de haber utilizado los patines varias veces.
Asegurese de que después de afilar hay una zona de por
lo menos 5 mm de fina alrededor del patinador.

IMPORTANTE

Las cuchillas no estan afiladas o sélo pre-afiladas.
jAntes de utilizar las cuchillas de los patines de hielo
por primera vez debera de afilar las cuchillas por un
experto en afilajes de cuchillas! jPor su propia seguridad
asegurase que el afilar de sus cuchillas de los patines de
hielo es hecho por tan solo un experto! No haga ningtin
cambio a sus patines porque esto influye en los patines
y puede ser peligroso para su seguridad. Para seguridad
siempre lleve casco y proteccion para codos, rodillas y
mufiecas.

() AVWERTENZA:

L'utente deve indossare appropriate protezioni durante il
pattinaggio (casco, ginocchiere e polsiere). Attenzione: |
pattini richiedono una buona abilita e molto esercizio. Il
peso dell'utente non deve superare i 60 KG.

USO GENERALE:

Controllare inoltre che tutte le ruote e cuscinetti a sfera
possano girare agevolmente e articolarsi con liberta. Fare
in modo che i pattini calzino bene e, per i pattini con
fermagli, che siano adeguatamente aderenti. Tenendo il
meccanismo di regolazione premuto si puo far scivolare
il fermaglio avanti e indietro fino a trovare la giusta
aderenza. Chiudere poi tutti i fermagli premendoli fino
a fissarli. Non forzare i fermagli durante il fissaggio
e se cio dovesse richiedere una forza ulteriore, molto
probabilmente bisogna invece modificare I'aderenza.
La scarpa non si deve deformare quando si chiude il
fermaglio. Se si deforma, I'aderenza non & regolata bene
oppure avete acquistato la misura sbagliata dei pattini.
Quest'ultimo inconveniente indossando un paio di calze
di lana in pit si puo risolvere. Scegliere un superficie
adatta al pattinaggio che sia liscia, pulita e asciutta. Fare
sempre molta attenzione ai pedoni e agli altri pattinatori.
Indossare sempre per la propria sicurezza un casco,
polsiere, ginocchiere e gomitiere e anche qualcosa che
rifletta la luce.

MANUTENZIONE & CURA

Eseguire una regolare manutenzione dei pattini &
molto importante. Bisogna controllare le condizione
dei pattini prima di ogni uso. Dopo ogni uso bisogna
pulire accuratamente e asciugare i pattini. Di tanto in
tanto controllare eventuali danni agli stivaletti (interno
- esterno). Ungere o ingrassare leggermente le lame
- per prevenire la corrosione specialmente prima di
riporre i pattini per un lungo periodo. Rimuovere inoltre
ogni traccia di ruggine dalle lame usando una carta
vetrata fine. Riporre i pattini in un ambiente asciutto e a
temperatura moderata.

AFFILATURA DELLE LAME
Per ottenere il meglio dai vostri pattini vi consigliamo di
affilare le lame dei pattini da ghiaccio dopo i primi utilizzi

e, in seguito, di tanto in tanto. Assicurarsi che dopo ogni
affilatura ci sia un arrotondamento di almeno 5mm alla
fine della lama.

IMPORTANTE

Le lame vengono preaffilate o non affilate del tutto.
Prima di usare i pattini da ghiaccio per la prima volta
fateli affilare da un esperto! Per la propria sicurezza
fare in modo che I'affilatura dei vostri pattini da
ghiaccio sia eseguita da un esperto! Non apportare
ai pattini alcun cambiamento che possa minacciare
la vostra sicurezza o mettervi in pericolo. Per la vostra
sicurezza vi raccomandiamo di indossare sempre un
equipaggiamento di sicurezza con casco, protezione
delle braccia, ginocchiere e polsiere.

(CZ) UPOZORNENI

Uzivatel musi pfi brusleni vzdy nosit odpovidajici
ochranné pomiicky (helmu, chranice kolen a zapésti)
Varovani: Brusleni vyzaduje velké schopnosti a praxi.
Télesna hmotnsot uZivatele nesmi byt vy3si nez 60 kg.

VSEOBECNE POUZIT:

Zkontrolujte, zda se kolecka a loziska otaceji volné a
hladce. Dbejte na spravné sestaveni brusli. Na bruslich
s rychloupinaci prezkou je potfeba zvolit pfimérené
utazeni prezky. Stisknutim regulacniho mechanismu
prezky je mozné posouvat prezku dozadu a dopredu,
dokud si nenajdete vhodnou intenzitu utazeni pro Vasi
nohu. Nakonec uzaviete kazdou prezku a stisknéte ji
smérem dolt, dokud se neuzamkne. Pfezka by neméla
byt uzamykana silou, pokud je tfeba k uzamknuti sila,
pravdépodobné bude tfeba znovunastavit utazeni
prezky. Vnéjsi bota by se neméla pfi zapinani prezky
deformovat. Pokud se vnéjsi bota deformuje, znamena
to, Ze mate nastaveno nespravné utazeni prezek, nebo
Jste si zakoupili nespravnou velikost brusli. V nejhorsim
pfipadé je mozné do brusli nosit dal3i vinéné ponozky
navic. Pro brusleni si vyberte vhodny povrch. Povrch
by mél byt vzdy hladky, €isty a suchy. Vzdy vénujte
pozornost ostatnim bruslafim a chodciim. V zajmu své
bezpecnosti nikdy nezapominejte nosit hlemu, chranice
zapésti, loktd a kolen a reflexni pomUcky & prvky na
obleceni.

UDRZBA A PECE

Je dulezité dodrzovat pravidlenou Udrzbu brusli. Pfed
kazdym pouzitim byste méli zkontrolovat stav Vasich
brusli. Po kazdém pouZiti byste méli brusle dikladné
vycistit a ususit. Cas od Casu byste méli zkontrolovat
koroze je dobré noze trochu naolejovat nebo namazat
- zvlasté pred jejich delSim skladovanim. Také pomoci
jemného brusného papiru odstrariujte viechny stopy
koroze na nozich. Brusle skladujte pfi mirnych teplotach
ana suchém misté.

BROUSENI NOZ(

Chcete-li si brusleni uzivat co nejdelsi moznou dobu,
doporucujeme noze brusli po nékolika prvnich pouzitich
nabrousit a ¢as od Casu také pozdgji. Ujistéte se, Ze po
nabrousenti je na konci noze radius alespofi 5 mm.

DULEZITE

Noze bud' nejsou brousené, nebo jsou predbrousené.
Drive neZ poprvé pouzijte brusle na led, nechte je
nabrousit u odbornika! V zajmu se vlastni bezpecnsoti
se ujistéte, Ze brouSeni nozi na VaSich bruslich
je provadéno vyhradné obornikem! Na bruslich
neprovadéjte zadné zmény, které by mohly brusle
néjakym zplsobem ovlivnit nebo ohrozit Vasi vlastni
bezpecnost. Pro Vasi viastni bezpecnost doporucujeme
pfi brusleni vzdy nosit ochranné vybaveni jako helmu a
chrénice rukou, zapésti a kolen.

(P) AVISO:

O utilizador deve usar sempre equipamento de
proteccdo adequado (capacete, joelheiras e protectores
de pulso) enquanto pratica patinagem. Deve ser
prudente quando pratica patinagem, uma vez que esta
requer muita prdtica e habilidade. O peso do praticante
ndo deve exceder 60 kg.

USO GERAL:

Verifique se as rodas e rolamentos se movimentam livre
e suavemente. Preste atencdo a montagem correcta dos
seus Patins. Para Patins com fivelas de desengate rapido,

escolha a tensdo apropriada. Ao pressionar para baixo o
mecanismo de ajuste, podera mover a fivela para a frente
e para tras até encontrar a tensdo apropriada para o seu
pé. Por fim, feche cada fivela e faca pressdo para baixo
até esta ficar bloqueada. Nao faca forca para bloguear
as fivelas, se precisar de fazer forca para bloquear as
fivelas, provavelmente precisara de ajustar a tensdo.
A bota exterior podera ndo ficar deformada quando
fechar a fivela. Se a bota exterior ficar deformada, isso
indica que a tensdo ndo é a correcta ou que comprou
o tamanho de patins errado. Este Gltimo caso podera
ser corrigido facilmente se usar meias de I3 adicionais.
Escolha uma superficie adequada para patinar. Todas
as superficies deverdo ser lisas, limpas e secas. Preste
sempre atengdo a outros patinadores e pedes. Para sua
seguranca, lembre-se sempre de usar um capacete,
protecgbes para pulsos, cotovelos e joelhos e um
dispositivo reflector.

MANUTENCAO & CUIDADOS

E importante fazer regularmente a manutencio dos
seus patins. Deverd verificar a condices dos seus patins
antes de cada uso. Apds qualquer uso, devera limpar e
secar completamente os seus patins. De vez em quando,
devera verificar se as botas (interiores/exteriores) tém
danos. Lubrifique ou engraxe ligeiramente as laminas -
especialmente antes de as guardar durante muito tempo
para evitar a corrosao. Retire também todos os vestigios
de ferrugem nas laminas de patinagem no gelo com a
ajuda de uma lixa de gréo fino. Guarde os seus patins a
uma temperatura moderada e num local seco.

POLIMENTO DAS LAMINAS

Para aproveitar a0 maximo os seus patins de gelo,
aconselhamos-lhe a polir as ldminas dos patins de gelo
depois das primeiras vezes de uso, e de vez em quando
posteriormente. Certifique-se de que apds o polimento
existe um raio de pelo menos 5 mm na extremidade da
lamina.

IMPORTANTE

As ldminas ndo estdo polidas ou apenas pré-polidas.
Antes de usar as laminas dos patins de gelo pela
primeira vez, peca a um especialista para as polir!
Para sua seguranca, por favor, certifique-se de que o
polimento das laminas dos seus patins de gelo é apenas
feito por um especialista! Nao faca alteracdes aos seus
patins que possam afectar ou representar um perigo
para a sua propria seguranca. Para sua seguranca,
recomendamos-lhe sempre o uso de equipamento
de seguranca como capacete, proteccdes para bragos,
Jjoelhos e pulsos quando estiver a patinar.

(PL) UWAGA:

Podczas jazdy nalezy zawsze zaktada¢ odpowiednia odziez
ochronna: (Kask, ochraniacze na kolana i nadgarstki).
Uwaga: Zachowac ostrozno$¢ podczas jazdy, korzystanie z
wrotek wymaga wprawy | umiejetnosci. Waga uzytkownika
nie moze przekracza¢ 60 KG.

UZYCIE

Sprawdz czy wszystkie kotka i tozyska obracaja sie
lekko 1 swobodnie. Zwracaj uwage na odpowiednie
dopasowanie butéw. Jesli buty posiadaja klamry,
dopasuj odpowiednio zacisk i wybierz wiasciwa dla
siebie site ucisku. Zamknij klamry i przycisnij az sie
zablokuja. Nie uzywaj sity by zablokowac klamry, jesli
potrzeba sity by zatrzasna¢ klamre, prawdopodobnie
nalezy zmniejszy¢ ucisk na klamrze. Zewnetrzna cze$¢
buta nie moze sie deformowac¢ podczas zamykania
klamry. Jesli but sie deformuje oznacza to, iz sita usicku
Jjest nieprawidtowa lub zakupiony zostat nieprawidtowy
rozmiar buta. W drugim przypadku, bfad mozna w
tatwy sposob skorygowa¢ zaktadajac dwie pary skarpet
wetnianych. Wybierz odpowiednia nawierzchnie do
Jjazdy. Kazda nawierzchnia powinna by¢ gfadka, czysta
i sucha. Zwracaj szczegdlna uwage na inne osoby
poruszajace sie wokot. Dla wiasnego bezpieczenstwa
zawsze do jazdy zakfadaj kask, ochraniacze na fokcie,
kolana i nadgarstki oraz odblaski.

KONSERWACJA & DBALOSC

Wazne jest by dbac regularnie o tyzwy. Sprawdzaj ich stan
przed kazdym uzyciem. Po kazdym uzyciu doktadnie
umyj i wysusz fyzwy. Co pewien czas sprawdzaj buty
pod wzgledem ewentualnych uszkodzen. Delikatnie
nasmaruj ptozy - zwlaszcza przed przechowywaniem
przez diuzszy okres czasu by unikna¢ wdania sie rdzy.
Usun wszelkie $lady rdzy z metalowych elementow

tyzew za pomoca drobnoziarnistego papieru $ciernego.
Przechowuj fyzwy w temperaturze pokojowej w suchym
miejscu.

OSTRZENIE £YZEW

By czerpac z tyzew maksimum przyjemnosci, radzimy
naostrzyc je po kilku pierwszych jazdach, oraz co jaki$
czas w pozniejszym okresie. Upewnij sig, iz po ostrzeniu
ptozy maja przynajmniej Smm szerokosci.

UWAGA

tyzwy po zakupie nie sa naostrzone lub tylko wstepnie
ostrzone. Przed pierwsza jazda nalezy je naostrzy¢
w specjalnym punkcie ostrzenia fyzew! Dla wiasnego
bezpieczenstwa fyzew nie nalezy ostrzy¢ samodzielnie,
lecz da¢ do ostrzenia ekspertom! Nie dokonuj
Zzadnych modyfikacji tyzew, ktére moga wptyna¢ na
bezpieczenstwo jazdy. Dla wiasnego bezpieczenstwa,
podczas jazdy zawsze nos odziez ochronna jak np. kask,
ochraniacze na kolana, fokcie i nadgarstki.

(RU) NPEAYNPEXIEHWNE:

Monb3oBartensb AonkeH HOCUTB npu KaraHuu
noaxoAsilee  3awuTtHoe  obopyAosaHve  (lnem,
3aWMTHble  GaHAKA AN KOMeH M 3anacTuii).
Mpenocrepexenne: [Lna UCMONb30BaHUA HEOBXOAUMBI
XOpOWMWe HaBbIKM W NpaKTUKa Bec nonb3osarens He
[I0/KeH npeBbiluaTh 60 Kr.

WHCTPYKUMA MO IKCIUTYATALIMA:
HeobXxoauMO  perynapHO — MpOBEPATb  KOHbKM  Ha.
MCNPaBHOCTb W 3aMeHATb MOBPEX/EHHbIE YacTi, eI
Bbl XOTUTE KaK MOXHO [OMblU€ VMM MOMb30BATHCA.
Takke HYKHO MpOBEPATL BCE  COGAMHEHMA Ha
HAZIeXHOCTb KPerIeHn BCexX BUHTOB, raek U TOPMO308
(eC/M  BMOHTMPOBAHbY), a TakKe BCEX KONECUKOB 1
LWaPUKONOALIMMHMKOB (A5 BHYTPEHHEro No/b30BaHMs)
A obecrieyeHna MaKOro CKONbKeHMA 6e3 Kakux-
nmbo npobnem. Obpaluaiite BHUMaHWE Ha MPaBUILHOCTL
MOZIFOHKNA  BAWMX KOHBKOB. Ha KOHbKaX C Jierko-
pacuennsembiMu  ckobamn  BblbMpaiiTe  MpasuibHOE
Mpwn MOATOHKN
n03BO/IAET BaM /JBurath CKoBy Hasaj v Briepes, A0 Tex
Op MOKa Bbl He HaiiieTe MOAXOAALLEro AABNEHNs ANA
Balell HOrW. HakoHell, 3amKHWTe CKoBy ¥ HajasuTe
ee BHM3 [0 MOMeHTa 3alenkviBaHus. He ucrionbayiire
QY ANA 3aMblkaHWA CKOBbl. ECM OHa 3aMblkaeTca C
yawveM, TO BaM, MO-BUAMMOMY, HyXHO M0Ao6paTh
[pyroe [JaBneHve A HOMU. BHewWwHuit 6GOTUHOK He
[I0/KeH  1ehopMMPOBATLCA  MPU - 3aMbIKaHUN  CKOGbI.
ECm ke AedhopMaLiva MpousoLLa, 3TO 3HAYMT, YTo Inbo
He MpaBWwibHO NoaobpaHo AasnieHie Ha Hory, MBo Bbl
npYoBpen HenpaBubHbIA Pasmep KOHbKOB. Bo BTOpoM
oyuae npobnema Moxer BbiTb JIerko ycTpaHeHa npu
Ha/IeBaHI ZIOMOMHHUTENBHOMO LIEPCTAHOMO HOCKA Ha HOTY.
BoibvpaiiTe NOAXOAAILYIO MOBEPXHOCTb /[/1A  KaTaHus.
TMoBEPXHOCTb AO/MKHA BbITb FIAAKON, YUCTON W CYXOMA.
Bcerpa bynste K ApyruMm AU K

UX 3aTouuTh Crieumanucty! [lna Baweit cobCTBeHHON
6e3onacHocTn yﬁeamecb, 4TO 3aTOYKY BaWNX KOHbKOB
OCyulecTBIAN  crieumannct!  He  BHOCUTE  HUKaKuX
M3MEHEHWIA B BALUWM KOHbKW CamK, TaK Kak 3TO MOXeT
OTPa3nThCA Ha 6e30MacHOCT Balwero KaraHus. g
Baleil COBCTBEHHON 6e30MacHOCTV Mbl PEKOMEHAYeM
BCeraa HOCUTb Takue 3alMUTHble CPeacTBa, Kak WieM,
6aHaky 6e30MacHOCTM Ha PYKY, KOMEHW 1 3ansCTbA BO
BpPEeMA KaTaHua.

(TR) UYARL:

Kullanici uygun  koruyucular kullanmalidir  (bas icin
migfer, diz & bilek icin koruyucular). Dikkat: Patenlerle
kaymak ustalik ve ¢ok tecriibe ister. Kullanicinin agirhigr
60 KG gegmemeli.

GENEL KULLANIM

Buttin tekerleklerin ve bilye yataklarinin serbestce ve
rahatca dondugiinden emin olun. Patenlerin ayaginiza iyi
olup olmadigini kontrol edin. Kopgali patenlerde sikiligini
kontrol edin. Ayarlama mekanizmasina iyice basin ve
ondan sonra kopcayr saga sola hareket ettirin ayaginiz
icin dogru sikiigi bulana kadar. Tim kopcalar simdi
kapatin ve kilitlene dek basin. Kilitlerken gi¢ kullanmayin,
eger gui¢ kullanmaniz gerekiyorsa, sikligini degistirmeniz
gerekiyor. Kopcayl kapatinca dis ayakkabisinin sekli
degismemesi gerekiyor. Eger dis ayakkabisinin sekli
degisirse, sikiigi dogru ayarlanmamistir veya dogru
beden patenler alinmamistir. Yinli gorap giymek
bu probleme bir ¢oziim olabilir. Dogru bir yer secin
patenlerle kaymak icin. Yiizeyin kaygin, temiz ve kuru
olmasi gerekiyor. Diger patenle kayanlara ve yayalara her
zaman igin dikkat edin. Guvenliginiz icin basiniza migfer,
dirsek, bilek ve dizleriniz icin koruyucular kullanin ve i151g1
yansitan reflektor kullanin.

BAKIM

Buz patenlerinize devamli bakim yapmak ¢ok dnemlidir.
Her kullanmdan 6nce patenlerinizi kontrol edin.
Her kullanimdan sonra patenlerinizi temizleyin ve
kurulayin. Ve ici/dis ayakkabisini devamli hasarlara
kontrol edin. Demirleri yaglayin, eger uzun bir siire
kullanmayacaksaniz yaglamak kufii 6nlemek icin gok
onemlidir. Buz patenlerin kiflerini ince zimparayla
zimparalayin. Buz patenlerinizi orta dereceli kuru bir
yerde saklayin.

DEMIRLERI SURTMEK

Buz patenlerinizi iyi kalmasi icin, birkac defa kullandiktan
sonra surtiin, bunu devamli yapin. Her surttigintizde
demirin sonundaki yuvarlak sekildeki yerin en azindan
5 mm olmasini kontrol edin.

ONEMLI

Demirler cok az surtilmiis veya hig srtiilmemistir.
Buz patenlerinizi kullanima gegmeden once bir uzman
tarafindan strttiiriin! Guvenliginiz icin sadece bir uzman
1 strtildigine emin olun! Buz patenlerine

neluexogam. [ sawein 6e30nacHOCTV Bceraa Hazesante
Lu1em, 3aLMTHbIE BaHAKM AN1A 3aNSCTUR, JIOKTEN U KOMEH,
aTaKKe OTpaaloLLee YCTPOICTBO.

yxoa

BaxHO perynspHO yxaxmBaTb 3a KOHbkamu. [lepen
KaXAbIM  UCNO/b30BAHMEM HpOBEpRﬁTe CocToAHue
BAWMX KOHbKOB. [loCne KaXaoro — MCronib3osame
HY)XHO TWWATEIbHO UX MOYUCTUTDL U BbICYLUUTD. BpeMﬂ oT
BPEMEHI HY)KHO NPOBEPATb GOTUHOK BHYTPU 1 CHApYXM
Ha rpeaMeT MoBpexaeHu. Mcnonb3yiite HeGosnblioe
KONN4eCTBO Macia Wau xupa ans 06pa6tm<w ne3sua
KOHbKOB ~ 0COBEHHO Nepe/ XpaHeHNeM Ha AnuTeNlbHoe
Bpems, uTOBbl MPeAOTBPATUTL KOPPO3MIO. Takke
yaanaite niobble MPU3HAKW DKM C METINYECKOM
NOBEPXHOCTN KOHbLKOB, WUCMNONL3YA ANA 3TUX ueneﬁ
ME/IKO3EPHUCTYI0 HaxkaauHylo Bymary. XpaHuTe CBOu
KOHbKU MPUY yMEPEHHON TeMMeparype 1 B CyXOM MecTe.

3ATOYKA KOHBbKOB

D,J'I)‘I MaKCUMaJIbHO 3¢¢EKTMBHOI’O KaTaHusa Ha
KOHbKaX Mbl COBETYeM BaM 3aTOMUTb KOHbKW Mocie
NCNONb30BAHNA HECKO/IbKO Pas, a Takxe B ﬂaﬂbHeﬁmeM
BpeMs OT BpemeHW. Ybeautech, YTo MoCie 3aTOuKu
PajinyC Ha KOHLIE /Ie3BUA KOHbKA, MO KpaiHelt Mepe, 5
MM.

BAXHO

KoHbki b0 He 3aToueHbl COBCeM, NMBO TOMbKO
npownn npeaBapuTeNbHyl0 3aTouky. llepea Tem kak
6yaete MCronb3oBaTh KOHBKYM MEPBbIN pas, OTAaNTe

kendinize tehlike olusacak degisiklikler yapmayin. Buz
patenlerini kullanirken giivenliginiz icin basiniza migfer,
dirsek, bilek ve dizleriniz icin koruyucular kullanin.

(DK) ADVARSEL:

Bruger skal altid paklede sig  passende
beskyttelsesudstyr (Hjelm, kne og handledsbeskytter),
mens der keres rulleskejtelsh. OBS: Er nedvendigt
nér der skates, da det kraver gode evner og evelse.
Vagtgransen for brugeren ma ikke overstige 60 Kg.

GENERELT BRUG:

Det er vigtigt at tjekke, at sikre stramninger af alle
skruer, bolte, matrikker og bremser (hvis monteret), og
alle hjul og kuglelejer (kun inlines) for en jeevn og farefri
bevaegelse. Var opmarksom pa korrekt tilpasning af
Deres skgjter. P4 skgjter med hurtig udlgserspande
valg den passende spanding. Ved at presse ned pa den
Jjusterbare mekanisme ger det, at det er muligt for Dem
at bevaege spaendet frem og tilbage, indtil De har fundet
den passende spanding for Deres fod. Slutteligt, spaend
hvert spaende og pres det ned indtil det Iaser. Brug ikke
magt til at Idse spaendet, hvis De er nadsaget til at bruge
magt skal De nok genjustere spandingen. Den ydre
stovle ma ikke deformeres, nar stevlen lukkes. Hvis din
ydre stovle er deformeret indikerer dette enten ukorrekt
spaending eller De har kebt den forkerte sterrelse
skejte. Det sidste tilfelde kan blive last nemt ved at
bruge ekstra uldne sokker. Valg en passende overflade

ved skejtelob. Alle overflader skal vare glatte, rene og
terre. Ver altid opmarksom pa andre skejtelebere og
fodgaengere. For Deres sikkerheds skyld husk altid at
have en hjelm, handled-, albue- og knabeskytter pa og
en reflekterende enhed.

VEDLIGEHOLDELSE & BESKYTTELSE

Det er vigtigt at vedligeholde Deres skajter regelmaessigt.
De ber tjekke standen af Deres skejter for ethvert brug.
Hver gang efter brug ber De grundigt rense og tarre
Deres skgjter. Fra tid til anden ber De tjekke stovlerne
(indeni/uden pa) for beskadigelse. Kom lidt olie eller fedt
pa skajteskinnerne - Specielt fer opbevaring i en leengere
periode for at undga rustangreb. Fjern spor af rust pa
skejteskinnerne ved at bruge fint sandpapir. Opbevar
Deres skajter ved mild temperatur og pa et tert sted.

SLIBNING AF SKINNERNE

For at fa mest ud af Deres skejter rader vi Dem til at slibe
Deres skajteskinner efter de forste par gange i brug og
efterfelgende fra tid til anden. Sikre Dem efter slibning at
der mindst er en radius pa 5Smm for enden af skinnen.

VIGTIGT

Skinnerne er enten ikke slebet eller kun for-slebet. For
De bruger skgjteskinnerne for farste gang, fa dem slebet
af en ekspert! For Deres egen sikkerhedsskyld, sikre
Dem at slibningen af Deres skgjteskinner er foretaget af
en ekspert! Lav ingen andringer i Deres skajter, som kan
udgere eller vere til fare for Deres egen sikkerhed. For
Deres egen sikkerhedsskyld anbefaler vi altid at pakleede
sig sikkerhedsudstyr sasom en hjelm, arm-, knz- og
héndledsbeskytter under skajtning.

(S) VARNING:

Anviandaren bér under skridskodkningen bira
skyddande klader (hjalm, kné- och handledsskydd). Se
upp: Skridskoakning kréver goda fardigheter och mycket
6vning. Anvandarens vikt far inte éverskrida 60 KG.

ALLMAN ANVANDNING

Kontrollera att alla hjul och kullager snurrar smidigt och
latt. Se till att skridskorna passar bra. Vlj vid skridskor
med spannen for den ratta stramheten. Genom att
hélla instéllningsmekanismen intryckt kan Du skjuta
spannena fram och tillbaka tills Du har hittat den ratta
stramheten f6r Din fot. Spann nu alla spinnena tills den
ar forbommad igen. Anvand ingen kraft ndr du spanner
spdnnena, om det kraver kraft maste Du antagligen
stdlla in stramheten annorlunda. Utomhusskon for inte
foérvanskas nar Du spanner spannet. Om utomhusskon
férvanskar ar stramheten inte instélld korrekt, eller har
Du inte kopt rétt storlek skridsko. Det sista kan Du enkelt
atgédrda genom att béra ett extra par strumpor. Vlj
den ritta grunden for skridskoakningen. Varje grund
bor vara slét, ren och torr. Hall alltid bra koll pa andra
skridskodkare och fotgéngare. Bér for Din egen sikerhet
alltid hjalm, handleds, armbag- och knédskydd och nagot
som reflekterar ljus.

UNDERHALL

Det &r viktigt att underhdlla skidskorna regelbundet.
Du bér, innan varje bruk, kontrollera skridskornas
tillstand. Efter varje bruk bér Du rengéra skridskorna
grundligt och torka dem. Ocksa maste Du regelbundet
kontrollera (inner/ytter)skon pa skador. Jarmet bor
smorjas in - speciellt om de ska forvaras en langre tid,
fér att undvika rost. Ta bort rostflackar pa skridskorna
med fint sandpapper. Férvara Dina skridskor pd ett torrt
stalle med en mattlig temperatur.

SLIPA JARNET

For att fa ut det bésta ur skridskorna rader vi Dig att
lata jérnet slipas efter nagra kningsturer, och lata detta
goéras nagorlunda regelbundet efterat. Kontrollera efter
varje slipning att rundningen pa utindan av jirnet &r
minst 5 mm.

VIKTIGT

Jarnet ar inte slipad eller endast forslipad. Lat skridskorna
slipas av en expert innan Du bdrjar anvanda dem! For
Din sékerhet maste du vara siker att endast experter
slipar Dina skridskor! Anbringa inga férandringar
pa skridskorna som kan orsaka faror fér Din
sakerhet. For Din sakerhet rader vi Dig att alltid ha pa
sakerhetsutrustning sasom hjdlm, arm-, knd-, och
handledsskydd under skridskoakningen.



(H) FIGYELMEZTETES:

A korcsolyazd mindig viselien védofelszerelést (fej,-
konyok és csuklovédot). Figyelem: A korcsolydzas
tigyességet és sok gyakorlast igényel. A korcsolyazd
stlya nem haladhatja meg a 60 kg-t.

ALTALANOS HASZNALAT

Ellendrizze, hogy az Gsszes kerék és kerékcsapagy
lazan gordil. A korcsolya tépézaras csatjan tudja
kivalasztani a megfelel6 feszességet. A gomb
lenyomédsaval a csatot hatrébb tolhatja, amig
labanak kényelmes. Végiil zarja be az 6sszes csatot
és nyomja lefelé, amig lezar. Ha erdvel kell lezarnia
a csatot, valoszinileg valtoztatni kell a fe égen.

jalkeen ja tamdn toistamista silloin talloin. Varmista
jokaisen teroituskerran jalkeen etta teran padssa on
vahintdan 5 mm pyoristys.

TARKEAA

Luistimien terid ei ole teroitettu eikd edes esiteroitettu.
Anna asiantuntijan teroittaa luistimet ennen niiden
kayttoonottoa! Oman  turvallisuuden  vuoksi on
varmistuttava siitd ettd ainoastaan asiantuntija teroittaa
luistimet! Al4 tee luistimiin muutoksia jotka saattavat
vaarantaa oman turvallisuutesi. Turvallisuutesi vuoksi
suosittelemme  suojavarusteiden, kuten kyparan ja
kasivarsi-, polvi- ja rannesuojusten kayttéd aina
luistelun aikana.

A csizma nem deformalédhat a csatok lezarasa
miatt. Ha eldeformalédik, az a nem megfeleld
feszesség vagy a rossz korcsolyaméret miatt van.
Az utobbi eset megoldasa ha plusz gyapji zoknit
vesz fel. Valasszon megfeleld feliletet (sik, szdraz,
tiszta) korcsolyazashoz. Mindig figyelien mas
korcsolyazdkra. Biztonsaga érdekében mindig viseljen
bukésisakot, kar és sipcsontvédét.

KARBANTARTAS & APOLAS

Fontos a korcsolyak folyamatos karbantartasa. Minden
haszndlat elétt ellendrizze korcsolyaja allapotat. Minden
haszndlat utan alaposan tisztitsa le és szaritsa meg.
|d6kozonként ellendrizze a csizma belsé és kiilsé részét,
hogy sériilt-e. Finom olajjal vagy zsirral apolja az éleket
a rozsdasodas elkeriilése érdekében, kiilonosen akkor,
ha elteszi a kovetkez6 szezonra. Tavolitsa el a rozsdat az
élekrdl finom suroldpapirral. Szaraz helyen tarolja.

ELEZES

Mielétt jégre megy, késébb bizonyos id6kézonként
éleztesse meg korcsolydjat. Minimum Smm-es élnek
kell lennie élezés utan.

FONTOS

Az élek nincsenek élezve, vagy csak elGélezve vannak.
Elsé hasznalat el6tt éleztesse meg szakemberrell Ne
vdltoztasson jégkorcsolydjan, mert balesetveszélyt
okozhat. Biztonsaga érdekében mindig viseljen
véddfelszerelést, fej-, kar-, térd- és csuklovédat.

(F1) VAROITUS:

Tuotteen kayttdjan on aina luistelun aikana kaytettava
asianmukaista  suojavarustusta  (kypdrd, polvi- ja
rannesuojuksia). Ole varovainen luistellessasi, se vaatii
taitoa ja paljon harjoittelua. Kéyttdjéan paino ei saa olla
yli 60 KG.

YLEINEN KAYTTO:

Varmista myos ettd kaikki pyorét ja laakerit pyorivit
vaivatta ja vapaasti. Huolehdi ettd luistimet ovat sopivan
kokoiset. Valitse oikea kireys kayttdessasi luistimia
kiinnityssoljilla. Painamalla saatomekanismia voit siirtaa
solkea edestakaisin kunnes 16ydat jalkaasi sopivan
kireysasteen. Sulje jokainen solki painamalla kunnes se
lukkiutuu. Al4 kiyta voimaa solkia lukitessasi; jos tuntuu
ettd on kaytettavd voimaa, on kireyttd todennékaisesti
saddettavd. Ulkokenkd ei saa muuttaa muotoaan
solkien ollessa kiinni. Jos ulkokenka muuttaa muotoaan
on kiristys vadrdnlainen tai luistimet vaardnkokoiset
(lian suuret). Viimeksimainitun tilanteen voi korjata
yksinkertaisesti kayttamélld paksuja lisasukkia. Valitse
oikeanlainen luistelupinta. Jokaisen pinnan tulee olla
tasainen, puhdas ja kuiva. Varo aina muita luistelijoita
ja jalankulkijoita. Kaytd oman turvallisuutesi vuoksi aina
kyparaa, ranne-, kyyndrpaa- ja polvisuojuksia seka
heijastinta.

HUOLTO

On tarkedd huoltaa luistimet saannoéllisesti. Luistimien
kunto on tarkistettava ennen jokaista kayttokertaa.
Luistimet on puhdistettava huolellisesti ja kuivattava
jokaisen kayttokerran jalkeen. Myos kengdt (niiden
sisa- ja ulkopuolet) on tarkistettava saannollisesti
vaurioiden varalta. Oljya tai rasvaa luistimet kevyesti -
erityisesti ennen niiden pidempiaikaista varastoimista
- ruostumisen vlttamiseksi. Poista terien ruostejéljet
hienolla hiekkapaperilla. Sailyta luistimet kuivassa
paikassa jossa on tasainen limpdtila.

LUISTIMIEN TEROITUS
Parhaan tuloksen saamiseksi suosittelemme luistinten
vientid teroitettavaksi jalleen muutaman kayttokerran

(GR) MPOZOXH:

MpémeL TIGVT Vor OopTe KATGANAO TIPOOTATEUTIK
£EoTIAON6  (Kpévog, Emiyovortideg & Emikaptiideq)
6Tov TromvéipeTe. XpeldCetan TTpocoxr: To Trorv&l
OTTOUTEL PEYEAEG LKOVOTNTEG KL OPKETH eEGaknom. To
0pLo Bépoug dev TrpéTTeL vax uTtepBaivel T 60 KG.

TENIKH XPHZH

Etvat onpavTikG vor ENéyxeTe Tor Momivia oG, OMx Tox
POBKKL KL ToX evVONKeupEVX TPALPIdL elvat oTaBEP&
KoL oTn Béom TToL TIPETTEL YL OpoN kivom xwpig
TipoBAApaTe. AWoTe TIpooox) oTo av T Marivie
glval owoTk emhvw oTa TIOBLX oaG. ETax Moriviar pe
«EUKONEG» XYKPBPEG, ETTNEETE TO KATGANAO TLELHO.
MECOVTOG TIPOG T& K&TW TO HNXOVLOUG pOBHLONG,
UTTOPE(TE VOX HETOKIVACETE TNV OYKPXPO UTTIPOG -
Tilow péxpL Vo BpelTe To KXTGAANAO OWiEW0. TENOG,
KAElOTE KGOE OXyKP&PO KOL TILEDTE TNV TIPOG T K&TW
HEXPL V& «kAEWBWOE. Mn XpnowoTrolioeTe Bl yiox
VO KAEWBWOETE TG OYKPAPEG, TIOOVOV VX TIPETTEL VO
EavapuBpioETE TO OWIEWO Toug. H EEWTEPLK PTTOTX
Bev TipéTTEL vax XGoEL T OpUx TNG GTav KAeloeTe TNV
oykpdepo. Eqv n €EWTepK PTIOTA X&OEL T QOpH
™G, aUTO onpaivel elte 6TL To oPEWO dev elvat
owoTo &lte OTL ayop&oare A&Bog volpepo Marivia.
H &edepn TrepitrTwoom ptropel vor dLopBuwBel edkoAa
£bv popéoete TIpOODETEG PEAWVEG KAATOEG. ALONEETE
TO KOTOANANAO PéPOg Yot TIm&T. K&Be emtipbvelk
Tou TIpéTTeL Vo eivat Neler, koBopry Kkaw oTeyvr. Noo
TIPOOEXETE TIAVTX TOUG GAAOUG TIOTLVEPG KL TOUG
TECo0G, Mo TV GoPoAelk oG, Voo BupkoTe TTGvTo
Vo popéTe MpooTareutkd Kpdvog, MpooTareuTik
KapTtddv, MpooTareuTiké Aykovuy, ETiyovartideg kot
AVTOVOKAXOTAPX.

SYNTHPHZH & &' YAAZH

Elva ompavtikd v ouvtnpelte To Morivix ooig
TOKTWKG. TTPETTEL Vot ENEYXETE TV KXTROTOOT TOUG
TIplv omd k&Be Xprom. Mer& omd Kk&Be xpriom,
TIPETIEL Vot Tot KOOOPITETE KAl VO TG OTEYVWIVETE
OXONXOTIKG. K&TTOLEG (popéc, TIPETTEL VO ENEYXETE TNV
UTTOTO (EOWTEPLKN /EEWTEPLKI) VI TUXOV PBOpEG.
AutéveTe Alyo T Morivie, ek Tipwv Tor QUAKEETE
Y TONO Kopo, Yl v orrogUyeTe T Si&Bpwan.
Emtiong, ommopakplvete k&Be (xvog okouplég oo Tax
NoTivi, XPNOWOTIOWWVTAG YUOAOXXPTO TIOAD KaARG
TIOLOTNTAG. PUNKETE Tat MATIVIX G O KKTTOLO PEPOG
ENpd, KL pe PETPL BepPOKpRaTa.

TPOX1ZONTAZ TA NATINIA

T vax éxouv Tat Motivia oog ™ PéyloT amddoom, oG
OUMBOUAEVOVLE VO TO TPOXITETE KATTOLEG (POPEG PETX
TG TIPUWTEG XPHOELG. BeBotwBelTe OTL peTé To TPOXLoHE
UTTBPXEL HLOC GKT(VO. TOUAGKLOTOV 5 XOMOOTWV OTO
TEAOG TV MTVLDV.

ZHMANTIKO

To Morivi giva glte pn - Tpoxopéva eite pdvo Tpo
- TpoxLopéva. Mpwv To: XpNOHOTIOWOETE YL TIPUITH
@op&, TpoxioTe Tar pe T PonBewar evog Edkol. Mo
™ kA o0g XoPOAELR, BeBaLwBElTe OTL TO TPOXLOHX
Twv Momidy yivetaw pévo oTtd kérolov EWdkd! Mnv
Kk&vete cAAayEG oTox MarTiviae oG oL oTToleg PTTopolv
Vo 00G BEGAOLY OF KivBLVO. Mot TN BLKK TG KOPENELY,
000G TIPOTEIVOLYE VX POpdTe TIGVTA TOV TTaxpa(TnTO
€EOTIAOMO, OTwg  MpooTaTeuTkd  Kpdvog, Ko
MPOOTOTEUTIKK YL TOUG (DHOUG, T XEPLY, TOUG
KopTTo0G KOL T YOVTOX.

(HR) UPOZORENJE:
Tijekom rolanja korisnik uvijek mora nositi odgovarajucu
zastitnu opremu (kacigu, Stitnike za koljena i zglobove).

Oprez: Rolanje/koturanje/klizanje zahtijevaju poseban
oprez jer je za njih potrebna velika vjestina i uvjezbanost.
Tezina korisnika ne smije prelaziti 60 kg.

OPCE NAMJENE:

Vazno je provjeravati jesu li svi vijci, matice i kocnice
(ako su montirane) dobro pri¢vrsceni i pokrecu li se
svi kotadi i kugli¢ni leZajevi lagano i bez smetnje.
Obratite pozornost na ispravno prilagodavanje rola,
odnosno koturaljki. Na rolama s kop¢ama za brzo
otpusStanje odaberite odgovarajucu zategnutost.
Pritiskanjem  mehanizma  za  prilagodavanje
omogucava se pomicanje kopce naprijed i nazad
dok se ne pronade odgovarajuca zategnutost za vase
stopalo. Naposljetku, zatvorite svaku kopcu i pritisnite
je dok ne sjedne na mjesto. Za udvrscivanje kopci
nemojte koristiti silu jer ako vam je za to potrebna
uporaba sile, vjerojatno morate ponovno prilagoditi
zategnutost. Vanjska cipela ne smije se izobliciti
prilikom zatvaranja kopce. Ako vam je vanjska cipela
izoblicena, to znaci da nije ispravno zategnuta ili
ste kupili neodgovarajucu veli¢inu rola, odnosno
klizaljki/koturaljki. U potonjem slucaju pogresku
je moguce ispraviti oblacenjem dodatnih vunenih
Carapa. Odaberite odgovarajucu povrsinu za rolanje/
koturanje. Svaka odabrana povrsina treba biti ravna,
Cista i suha. Uvijek obratite pozornost na druge osobe
na rolama/koturaljkama te na pjesake. Radi vlastite
sigurnosti uvijek stavite kacigu, Stitnike za zglobove,
lakte i koljena te nosite neku reflektirajuu napravu.

ODRZAVANJE | BRIGA

Vazno je redovito odrzavati klizaljke. Prije svake
uporabe trebate provjeriti stanje klizaljki. Nakon
svake uporabe klizaljke trebate temeljito odistiti i
osusiti. S vremena na vrijeme trebate provjeriti ima
li ostecenja na cipeli (unutarnje/vanjske povrsine).
Radi sprjecavanja hrdanja bridove lagano namazite
uljem ili mas¢u - posebno prije spremanja na
dulje vrijeme. Takoder uklonite sve tragove hrde
na bridovima klizaljki pomocu finog papira za
brusenje. Spremite klizaljke na suho mjesto s
umjerenom temperaturom.

BRUSENJE BRIDOVA

Za najbolje rezultate pri koristenju klizaljki savjetujemo
vam da nakon prvih nekoliko koriStenja i povremeno
nakon toga, izbrusite bridove Kklizaljki. Uvjerite se
da nakon brusenja svaki kraj brida ima polumjer od
najmanje 5 mm.

VAZNO

Rubovi ili nisu izbruseni ili su samo pocetno izbruseni.
Prije nego Sto klizaljke koristite po prvi put, dajte ih na
brusenje strucnjaku! Radi vlastite sigurnosti brusenje
bridova klizaljki prepustite iskljuivo strucnjaku! Ne
radite nikakve preinake na klizaljkama koje bi mogle
utjecati na vasu sigurnost ili predstavljati opasnost za
vasu sigurnost. Radi vlastite sigurnosti uvijek nosite
sigurnosnu opremu poput kacige, Stitnika za ruke,
koljena i zglobove prilikom klizanja.

(UA) NMOMEPEDKEHHS:

Kopucysay rnosuHeH opsraT nMif,  4acC  KaTtaHHs
BiANOBIAHI 3aXMUCHI MPUCTOCYBaHHA (wonom,
HaKOMIHHWKM Ta 3aXUCT A/1a 3an’acTs). Ysara: KaTaHHs
Ha KOB3aHax NoTpebye XOPOLUNX HABIYOK i PerynspHOro
TpeHysaHHs. Maca Kopu1cTyBaya He MOXe MepeBiLLLyBaTh
60 Kkr.

3ArAJIbHE BUKOPUCTAHHS:

MepesipTe, un BCi Koneca i MIAWMMHUKA 0BepTalTLCA
BUIHO | NNaBHO. MepekoHaiiTecs, Wob PoNNKI-KOB3aHU
Bam fobpe niaxoawn. BubepiTb koB3aHM 3 3acTibkamu
Ans Aobporo 3aTuckyBaHHA. TMpW HaTWUCKaHHI Ha
JIONOMDDKHUI ~ MEXaHi3M, BM MOXeTe MepecyHyTn
3acTibKy Ta 3aTArHyTM A0 NoTpibHOro po3mipy. Tenep
3aKpUiiTe KOXKHY 3acTibKy Ta HATUCHITb BHU3 10 yopy.
Mpu 3aKpuBaHHi MpskkM He Tpeba npuknagat
3ycunna, AKIWO NpsxKa 6e3 3ycunna He 3aKpuBaETbCA,
TO Kpalile BCTAHOBUTK iHLIMIA PO3MIP 3aTUCKYBAHHS.
30BHIlIHE B3yTTA He MOBUHHO AedopMyBaTUCA
npy 3aKpUBAHHI 3aCTibKU. SIKWO 3OBHIUHE B3yTTS
nedOpMyeTbCs, TO L O3HAYaE, WO 3aTUCHEHHS
34iCHEHO HeNnPaBUIbHO a6O L0 BU KYNWUAM POSMKU-
KOB3aHY He TOro po3mipy. OCTaHHio Npobnemy MoXHa
NIerko YCYHyTH, OAATHYBLUM AOAATKOBY Napy BOBHAHUX
wKapneTok. BubepiTb  BiAMOBiAHY MOBepXHIO ANA
KaTaHHs. MoBepxHs Mae byTu PiBHOI, YNCTOIO | CyXOt0.

ByAbTe 3aBkau yBOKHUMM WOAO iHLWMX OCI6 Ha ponvKax
Ta niwoxoais. [lna Bawoi BnacHoi 6esneku 3aBxan
OopAraiiTe WOIOM, 3aXMCT 418 3’ ACTA, NiKTbOBI | KONIHHI
LMTKY Ta LLOCh, LLIO BiABMBAE CBIT/O.

OBCIYTOBYBAHHS

BaxsmBo niaTpuMyBaty | 36epiraT Bawi KoB3aHW
y Aobpomy craHi. Bu MOBMHHI mepea  KOXHWM
BUKOPUCTAHHAM KOHTPO/IIOBATU CTaH BalLNX KOB3aHIB.
[Micns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS HEOBXiAHO iX peTensHo
YACTUTU | Hacyxo BMTMpPATW. Takok HeobXiaHo
PEerynspHo KOHTPOMIOBATU B3YTTA (BCEpeamHi /330BHi)
Ha HasBHICTb MOLWKOMAKEHb. [ 3anobiraHHA ipxu,
€32 KOB3aHiB MOTPIBGHO 3MaLLyBaTh XMPOM - 0COBINBO
nepez, TUM, AiK IX Ha JOBMUiA Yac KnacTv Anis 36epiraHHs.
Buaanatv nnamu ipxi Ha nesax KoB3aHIB MOXHA MINKUM
HKAAYHMM nanepoM. 36epiraiiTe KOB3aHU Y CyXOMY
MicLi Npu cepeaHiit Temneparypi.

3ATOYEHHS KOB3AHIB

Jns Toro, wob Bawi KoB3aHM 3aBXau Aobpe KoB3wIM,
MU PEeKOMEHZYEMO BaMm 3aTOuYBATY /1e3a KOB3aHIB Micia
[leKiNbKOX pasiB BUKOPUCTAHHA | Hajani pobutn ue
perynapHo. IMic/s KOXHOTO 3aTouyBaHHA KOHTPOMIOBATH,
106 HaniBKPYrINi KiHeub fie3a Bys MiHIMILHO 5 MM.

BAXJTMBO

Jlesa KOB3aHiB He 3aToueHi i He niaroToBneHi. Tomy
nepez, BUKOPUCTaHHAM, BiafaiTe iX A8 3aTouyBaHHs
cneuianicty! s Bawoi BnacHoi 6e3nexku BaXIUBO,
11106 /LLIe eKCriepT 3arocTpue Balwi ko3aHu! He pobiTs
HifIKi 3MiHW B KOB3aHax, SKi MOXYTb CTaTV 3arpo3o
NS Bawoi BnacHoi Gesnexun. [ns Bawoi 6esneku Mu
PeKOMeH/yeMo, 1Wo6 B 3aBKAM MiA Yac KaTaHHs,
HanAranM Taki 3axXWUCHi NPUCTOCYBaHHS, AK LIOSOM,
3aXUCT 418 PyK, KONH i 3an’scTa.

(RO) AVERTIZARE:

Utilizatorul trebuie sd poarte intotdeauna echipamentul
de protectie adecvat (cascd, genunchiere si cotiere)
atunci cand patineaza. Atentie: Este necesara la patinaj
deoarece necesitd abilitdti deosebite si practica.
Greutatea utilizatorului nu trebuie s& depdseasca 60 kg.

REGULI GENERALE DE UTILIZARE:

Asigurati-vd cd rotile si rulmentii se rotesc lin si
usor, fard dificultate. Acordati atentie echipdrii
corecte a patinelor dvs. La patinele cu cataramd
cu eliberare rapida alegeti tensionarea potrivita.
Apdsand in jos mecanismul de ajustare puteti sa
deplasati catarama inapoi si inainte pand cand ati
obtinut tensionarea adecvatd pentru piciorul dvs.
n sfarsit, inchideti fiecare catarama si apdsati-o
n jos pana cand se blocheazd. Nu folositi forta
pentru a bloca cataramele, dacd aveti nevoie de
fortd pentru a bloca o catarama probabil ca trebuie
sa mai umblati la tensionare. Cizma exterioard nu
se poate deforma cand se inchide catarama. Dacd
cizma dvs. exterioard este deformatd, aceasta indicd
fie existenta unei tensionari incorecte, fie faptul cd
ati cumpdrat marimea incorectd de patine. Aceastd
din urmd situatie poate fi corectatd usor prin
purtarea unor sosete suplimentare din lana. Alegeti
o suprafati curatd pentru patinaj. intreaga suprafata
trebuie sd fie netedd, curatd si uscatd. Acordati
atentie intotdeauna celorlalti patinatori si pietoni.
Pentru siguranta dvs., nu uitati niciodatd sa purtati
cascd, manusi lungi, cotiere si genunchiere precum
si un dispozitiv reflectorizant.

INTRETINERE SI INGRUIRE

Este important sd intretineti periodic patinele. Trebuie
sa verificati starea patinelor inainte de fiecare utilizare.
De fiecare datd dupd utilizare, trebuie sa curatati si sa
uscati patinele. Din cand in cénd, trebuie sa verificati
ghetele (interior/exterior) pentru depistarea eventualelor
deteriordri. Ungeti sau gresati putin lamele - in special
nainte de a le depozita pentru o perioadd mai mare de
timp, pentru a evita corodarea. De asemenea, eliminati
orice urmd de rugina de pe lamelele patinelor folosind
un smirghel fin. Depozitati patinele la o temperatura
moderatd si intr-un loc uscat.

ASCUTIREA LAMELELOR

Pentru a obtine maximum de la patinele dumneavoastra
va recomandam sa ascutiti lamelele dupd primele cateva
utilizari si din cand in cnd dupa acestea. Asigurati-vd ca
dupd ascutire existd o razd de cel putin 5 mm la capatul
lamelei.

IMPORTANT

Lamelele sunt fie neascutite, fie prea ascutite. Inainte
de a folosi pentru prima oard patinele, asigurati-va
ca lamele sunt ascutite de un expert! Pentru propria
dvs. sigurantd, va rugdm sa vd asigurati ca lamelele
patinelor sunt ascutite numai de un expert! Nu aduceti
modificdri patinelor, intrucat ar putea reprezenta un
pericol pentru propria dumneavoastra securitate. Pentru
propria dumneavoastrd securitate, va recomandam ca
atunci cand patinati sa purtati intotdeauna echipament
de securitate precum casca, protectile antebrat,
genunchiere si cotiere.

(BG) MPEAYMPEXAEHUE:

TMoTpebuTeNnsT e HeOBXOAMMO MO BPeMe Ha MbP3A/IAHETO
C KbHKWTE [a HOCW MpeAnasHu CpeacTea - Kacka,
3aULUMTHM MO/IOKKIA 32 KOJIEHeTe 1 KUTKUTe. BHUMaHMe:
TTbP3aNAHETO C KbHKW U3UCKBA 406U YMEHUS U MHOMO
ynpakHsaBaHe. TernoTo Ha notpebuTens He Tpsbsa Aa
npesuiwasa 60 kr.

OBLLA YMOTPEBA

Mpeay ynotpeba BMHAMM KOHTPOAMPAIATE AU BCUYKN
Konenla M narepu ce BbPTAT CBOBOAHO W MNaBHO.
TMorpukeTe ce KbHKUTe A06Pe Aa MacBaT Ha kpakara. Mpn
KbHK/ C KaTapamyu MoxeTe Aa n3bepeTe noaxoasiiata
3a BaC CTereH Ha MpUCTAraHe. 3aipbTe B HAaTUCHATO
MONOXKEHWE  PerynNpalLng  MeXaHu3bM U MTb3HeTe
KaTapamara HansBo W HafiACHO, AOKATO OTKpMeTe KOs
€ Haii-NoAxoAALaTa CTeneH Ha NPUCTAraHe 3a Bawms
Kpak. Hakpas 3aTBOpeTe BCAKa KaTapama U sl HaTucHeTe
10 3aKiouBaHe. He ynotpe6sgaiiTe Npu 3aK/IiouBaHeTo
N3, ako ce Hanoxw ynoTpebata Ha ciuia, B TakbB
Cyvait @ HeobXoAMMO Mo APYr HauMH a NpUCTerHeTe
obyekara. BbHIwHaTa 0byBka He 61Ba Aa ce Aeopmmpa,
Clef1 KaTo CTe NPUCTErHa M KaTapamara. AKO BbHLUHATA
obyska e aechopMupaHa, TOBA MOXe Aa O3Hauaea, e
WIN He CTe OChILECTBUN NPUCTAraHETO KakTo TpAbsa,
VN ye Cre M3Bpanu HEeXOAXOAALW MO PasMep KbHKN.
TMocieaHOTO MOXeTe Aa MOMpasuTe, KaTo cv obyeTe oLue
eavH ndT BbAHeHM Yopanu. Moabepete noaxoasia
NOBBPXHOCT 3a Mbp3a/iAHe. BCAka MOBLPXHOCT Cieasa Aa
6bae rnaaka, YncTa v cyxa. BuHaru BH1uMasarite 3a Apyru
KbHKbOPY WM MIHYBaYM. 3a A Ce npe/nasuTe, BiHarm
HOCETe Kacka, 3aUMTHU NOAJIOKKM 3a KUTKUTE, NaKTuTe
¥ KOJIeHeTe 1 CBET/IO0TPAXKATENHO MPUCTIocobreHie.

NOAAPBLXKA

BaHO € peoBHO Aa OCHLUECTBABATE MOAAPLKKA HA
KbHKUTe. KbHKUTE Cfle/iBa Npeau BCska yroTpeba aa ce
KoHTposmpar. Cep BCaka yrotpeba KbHKUTE Criesiga
OCHOBHO /la Ce MOYNCTBAT M /1A Ce nojcyuiasar. OcBeH
TOBa, HEOBXOAMMO € BBTPELIHUTE U BbHILHMTE 0BYBKN
PeAOBHO /1 Ce KOHTPO/MPAT 3a €BEHTYa/IHW MOBPEAN.
lllacuTata 3a nen TpAbBa Neko Aa ce Hamasgat C
Macio WA rpec Haii-Beye 3a Aa Gbaar npeanaseHn
OT pwiasceaHe. OTCTpaHsBaliTe neTHa OT pwkaa Mo
wacuTata 3a flef, Kato u3nonssate mHa LWKypKa.
CbXpaHABaiTe KbHKUTE B CYXO MOMELLEHNe C yMepeHa
Temneparypa.

HATOYBAHE HA LWACUTATA 3A JIEQ

3a fa BW UIyKaT KbHKUTE MO HanW-A06pus Bb3MOXEH
Ha4YuH, CbBETBaME BW CJ1e[, KATO HAKONKO MbTU CTe Ce
nbp3ananu, Aa AajeTe wacutara 3a fej 3a HatousaHe,
KaKTO M HaTOuBaHeTo Ja Ce MpeBbpHE B PeOBHA
npakTuka. Cniesy BCAKO HaTouBaHe KOHTpO/MpaiiTe Aann
3206n15HMsTA MO Kpavuiata Ha wacuTara 3a nej ca ¢
paznyc Halt-Masko 5 MM.

BAXHO

lllacuTaTa 3a flef, He Ca HaTOYEHM WM Ca Camo N1eko
3aToueHu. JlaiiTe KbHKITE 3a fie/] 33 HaTouBaHe OT CTpaHa
Ha CeLManicT, Npein a r1 13non3sare 3a Mbpey MuT!
3a na ocurypute cobcreeHara cvt be3onacHocT, gieaga
/1a Ce MOrpukuTe KbHKITE BIM Aa 6bAAT HATOYEHN CaMO 1
@MHCTBEHO OT CTpaHa Ha cnieLanicT! He npuctbnsaiite
KbM HUKAKBU U3MEHEHNS MO KbHKITE, KOUTO B1Xa Morin
CepUO3HO A2 HaKbLPHAT BalaTa be3onacHocT. 3a Baiwa
6e30MacHOCT BM ChBeTBaMe M0 BpeMe Ha Mbp3asiiHe Aa
HOCUTe Mpe/nasHN CPeACTBA, KaTO Kacka W 3aluTHN
NO/UIOKKM 3a PbLIET, KOMEHaTa 1 KUTKHTE.
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