
PARA SUBIRLA:
mientras retira el peso de la silla,
suba la palanca.

1. ALTURA DEL ASIENTO:
palanca con forma de remo en el
lado derecho.
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PARA BAJARLA:
mientras permanece sentado,
suba la palanca.

A la altura adecuada, los pies deben
descansar completamente en el suelo.

Sáquele el mayor partido a su silla ponien-
do a punto sus funciones de ajuste de alta 
tecnología para que pueda sentarse 
exactamente como desee. Sitúese en su 
espacio para jugar, siéntese de la manera 
que suele hacerlo y siga estos pasos para 
disfrutar de una experiencia de juego más 
cómoda y saludable.
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2. TENSIÓN:
brazo largo en el lado derecho con perilla.

PARA AUMENTAR LA TENSIÓN:
mientras permanece sentado, gire
la perilla hacia delante
(hacia el signo +).

PARA DISMINUIR LA TENSIÓN:
mientras permanece sentado, gire
la perilla hacia antrás
(hacia el signo –).

PARA SUBIR O BAJAR LOS
APOYABRAZOS:
mientras permanece sentado,
levante la palanca para desbloquear. 
Sujete la base del soporte del 
apoyabrazos y súbalo o bájelo hasta 
la altura deseada. Baje la palanca
para bloquear.  

3. ALTURA DE LOS APOYABRAZOS:
palanca en la base del soporte del 
apoyabrazos

Establezca la tensión de basculación para 
controlar la resistencia que encuentra al 
reclinarse.



PARA GIRAR LOS APOYABRAZOS
HACIA DENTRO O HACIA FUERA:
mientras permanece sentado, sujete
el extremo delantero del apoyabrazos
y gírelo hacia la izquierda o hacia 
la derecha.

4. ÁNGULO DE LOS APOYABRAZOS:
en la parte delantera de cada apoyabrazos.

PARA MOVER LOS APOYABRAZOS
HACIA DELANTE Y HACIA ATRÁS:
sujete el extremo delantero del 
apoyabrazos y deslícelo hacia
delante o hacia atrás.

PARA ACCIONARLO:
mientras permanece sentado, gire la
perilla hacia delante hasta que encuentre
el soporte adecuado para usted.

PARA SOLTARLO:
mientras permanece sentado, gire
la perilla hacia atrás.

6. AJUSTE DE POSTUREFIT SL™:
perilla en el lado derecho o izquierdo en el 
respaldo de la silla
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Establezca PostureFit SL con el limitador de
basculante accionado en la posición hacia 
delante. Antes de realizar este ajuste, siéntese 
con la espalda en la cavidad del respaldo de
la silla. Después, ajuste PostureFit SL hasta
que se sienta lo más cómodo posible en la 
zona lumbar.  

Accione el limitador de basculante cuando 
desee sentarse en posición erguida o 
parcialmente reclinada.

Accione la basculación hacia delante para
proporcionar el soporte a sus muslos.
 

5. PROFUNDIDAD DE LOS APOYABRAZOS:
en la parte delantera de cada aproyabrazos.

PARA VOLVER A LA POSICIÓN
HORIZONTAL:
mientras permanece sentado,
reclínese y gire la palanca hacia atrás
hasta el tope.

PARA LIMITAR EL ÁNGULO DE
BASCULACIÓN:
gire la perilla hacia delante para limitar
la reclinación a la posición preferida.

PARA SOLTAR EL LIMITADOR DE
BASCULANTE:
gire la perilla hacia atrás hasta el tope.

PARA COLOCAR LA SILLA
HACIA DELANTE:
reclínese y gire la perilla hacia delante.

7. INCLINACIÓN HACIA DELANTE:
perilla exterior en el lado izquierdo

8. LIMITADOR DE BASCULANTE:
perilla interior en el lado izquierdo.
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