
LEADER IN ITALIA NELL’ESTETICA
NATURALE PROFESSIONALE

LAKSHMI ha realizzato un sogno...un piccolo paradiso per trattamenti ayurvedici 
nel Kerala, in India, vicino a Trivandrum e Somatheeram. Il Lakshmi Ayurvedic Retreat 
è stato realizzato nel rispetto dell’ambiente circostante e dell’uomo. Un posto in cui 
potersi lasciare coccolare a tutti livelli, mente - attraverso lo yoga e la meditazione 
- corpo, attraverso gli autentici trattamenti Ayurvedici personalizzati  dal personale 
medico del Retreat e il ‘Panchakarma’(uno straordinario trattamento di purificazione, 
detossinazione e ‘remise en forme’, che ti faranno sentire come a casa. Una de-
stinazione per tutti coloro che vogliono prendersi cura di se, riscoprirsi e rilassarsi. 
Vi invitiamo ad esplorare e sperimentare la profonda saggezza e l’ospitalità della 
tradizione Indiana. Vi sveleremo i segreti della saggezza millenaria dell’Ayurveda. 
Offrendo a tutti i propri clienti un percorso personalizzato di trattamenti Ayurvedi-
ci - massaggi con olio, shirodara, esfolianti con polveri durante tutto il soggiorno. 

lakshmi@lakshmi.it lakshmi.it

Lakshmi nasce da una profonda passione per l’Oriente e dalla saggezza 
millenaria dell’Ayurveda. Lakshmi in particolare ha realizzato una straordinaria 
linea cosmetica unendo la saggezza dell’Ayurveda, della Naturopatia e dell’Aro-
materapia alle conoscenze cosmetologiche più avanzate, ai prodotti naturali biolo-
gici, e agli oli essenziali per portare bellezza e splendore alla pelle di ogni tipo di 
Dosha (Vata, Pitta o Kapha).

Da oltre 20 anni LAKSHMI offre un vastissimo programma di formazione e oltre 
300 prodotti certificati bio ecologici non testati su animali. È una scelta etica che 
oltre a salvaguardare l’ambiente, garantisce un prodotto più puro, più concentrato 
e ad altissima efficacia. 


