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Προλογικό σημείωμα

Τό πῶς στέκεται κανείς ἀπέναντι στό θαῦμα
εἶναι ζήτημα πνευματικό γιά τόν κάθε χρι-
στιανό καί ἐπιπλέον ζήτημα ποιμαντικῆς εὐθύ-
νης γιά τόν κάθε ἱερέα. Σήμερα εἶναι ἰδιαίτερα
ἐπίκαιρο, καθώς πυκνώνει ὁλοένα στόν χῶρο
τῆς Ἐκκλησίας ἡ ὑποψία ἑνός ἀποπροσανατολι-
σμοῦ: ἡ θαυματολογία, ἡ προφητολογία καί τά
ἐνύπνια «σημεῖα» μοιάζει νά μονοπωλοῦν (ἤ
σχεδόν νά ἔχουν ὑποκαταστήσει) τήν αὐθεντική
πνευματική διδαχή καί καθοδήγηση. Τά κριτή-
ρια ἀπουσιάζουν καί οἱ ἑρμηνεῖες ἀναδύονται
θολές. Ἡ παρούσα ἔκδοση προσεγγίζει αὐτό τό
καίριο ζήτημα, βάζοντας ἕνα καινούργιο κεί-
μενο νά συνομιλήσει μέ ἕνα παλαιότερο. 

Ἐπί τῆς οὐσίας, τό ἀνά χεῖρας τευχίδιο ὀφεί-
λει τήν ὕπαρξή του στόν π. Ἀντώνιο Πινακούλα.
Ἐκεῖνος μοῦ ὑπέδειξε τήν ὕπαρξη τοῦ παλαι-
ότερου κειμένου τοῦ π. Ἰωήλ Γιαννακόπουλου
καί τήν ἀξία του. Ἐγώ ἀπό τή μεριά μου, τοῦ ζή-
τησα νά συντάξει ἕνα Ἐπίμετρο πού νά διαλέ-
γεται μέ τό κείμενο τοῦ μακαριστοῦ Γέροντα,
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νά τό φέρνει στό σήμερα, νά φωτίζει τίς ἀθέα-
τες πλευρές του, νά τό ξεδιπλώνει. Ὅσα γράφει
ὁ π. Ἀντώνιος στό Ἐπίμετρό του δημοσιεύονται
ἐδῶ γιά πρώτη φορά.

Τό κείμενο τοῦ π. Ἰωήλ ἐκφωνήθηκε ὡς διά-
λεξη στήν Καλαμάτα τό 1962. Πρέπει νά ἐκδό-
θηκε σέ πρώτη ἔκδοση ἀμέσως μετά, τό 1963,
καί σίγουρα σέ δεύτερη τό 1970 – αὐτή τή δεύ-
τερη ἔκδοση χρησιμοποιοῦμε ἐδῶ. Ἐνδιαμέ-
σως, ὁ συγγραφέας κοιμήθηκε (1966). Τό ἔργο
ξανακυκλοφόρησε ἄλλες δύο φορές, μέ τελευ-
ταία (ἐξ ὅσων γνωρίζουμε) τήν τέταρτη ἔκδοση
τοῦ 2001.

Ἐπεξεργαστήκαμε τό κείμενο γλωσσικά,
ὥστε νά διαβάζεται ἀπρόσκοπτα ἀπό τόν ση-
μερινό ἀναγνώστη. Εἶναι αὐτονόητο πώς δέν
ἀλλάξαμε τίποτα – ἁπλῶς σέ κάποια σημεῖα
σπάσαμε τίς μεγάλες παραγράφους σέ μικρό-
τερες, γιά νά διευκολύνεται ἡ ἀναγνωσιμότητα.
Ἡ εὐθύνη γι’ αὐτή τήν ἐπεξεργασία βαραίνει
ἐμένα. Ἐπιπλέον, προσθέσαμε κάποιες βιβλιο-
γραφικές ὑποσημειώσεις καί παραπομπές, ἐνῶ
διορθώσαμε σιωπηρά κάποια ἀβλεπτήματα ἤ
συμπληρώσαμε κάποιες πληροφορίες. Σέ ὅλα
αὐτά, ἡ συμβολή τοῦ π. Ἀντωνίου Π. ἦταν κα-
θοριστική˙ τά εὔσημα γιά τίς βελτιώσεις ἄς πι-
στώνονται στή δική του φροντίδα.

ΟΝΕΙΡΑ ΚΑΙ ΘΑΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΛΑΟΥ
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Τό κείμενο τοῦ π. Ἰωήλ Γιαννακόπουλου ἐπα-
νεκδίδεται ἐδῶ μέ τήν εὐγενική παραχώρηση τῆς
Γερόντισσας Καλλινίκης, Ἡγουμένης τῆς Ἱερᾶς
Μονῆς Προφήτου Ἰωήλ Καλαμάτας, τοῦ Ἡσυχα-
στηρίου πού ἵδρυσε ὁ μακαριστός Γέροντας Ἰωήλ
καί τό ὁποῖο κατέχει τά πνευματικά δικαιώματα
τῶν ἔργων του. Τήν εὐχαριστοῦμε θερμά.

π. β.ἀργ. / 3.2.21
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Αὐτές τίς μέρες ἦρθαν κάποιες γυναῖκες
ἀπό τήν Ἀθήνα, πού ἀναστάτωσαν τόν

τύπο τῆς Καλαμάτας καί ὁρισμένους ντόπιους,
μιλώντας γιά ἕνα ὄνειρο πού εἶδαν καί γιά τήν
ὕπαρξη τάχα μιᾶς εἰκόνας στήν περιοχή τῆς
Μονῆς Βελανιδιᾶς. Ἔβαλαν σταυρούς κι ἔφυγαν.
Ἐπειδή πολλά τέτοια φαινόμενα ἔχουν παρατηρη-
θεῖ στό παρελθόν καί θά παρατηρηθοῦν καί στό
μέλλον, πρέπει ὁ χριστιανός νά ἔχει διαμορφώσει
κάποια ἄποψη γι’ αὐτά, ὄχι μόνο γιά τόν ἑαυτό του
ἀλλά γιά νά διαφωτίζει καί τούς ἄλλους. Ἔτσι, ἡ
Ἱερά Μητρόπολη Μεσσηνίας μοῦ ἀνέθεσε νά μι-
λήσω μέ θέμα «Ὄνειρα καί θαύματα τοῦ λαοῦ».
Πῶς μπορεῖ νά τά δεῖ κανείς ἀπό ἄποψη ἐπιστη-
μονική καί χριστιανική; Ἄς τό δοῦμε.

1. Τά ὄνειρα

Ὡς γνωστόν, τά ὄνειρα τά βλέπουμε στόν
ὕπνο μας. Στήν κατάσταση τοῦ ὕπνου, ἕνα
μέρος τοῦ σώματος καί ἕνα μέρος τῆς ψυχῆς
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κοιμᾶται. Ἀπό τό σῶμα, κοιμοῦνται οἱ πέντε
αἰσθήσεις, τά ὄργανα ἐκεῖνα μέσω τῶν ὁποίων
ὁ ἄνθρωπος ἐπικοινωνεῖ μέ τόν ἐξωτερικό
κόσμο. Πρώτη κοιμᾶται ἡ γεύση, ἔπειτα ἡ ὅραση,
ἡ ὄσφρηση, ἡ ἁφή καί τελευταία ἡ ἀκοή. Λει-
τουργεῖ ὅμως ἡ κυκλοφορία τοῦ αἵματος, ἡ ἀνα-
πνοή, ἡ χώνεψη. Ἀπό τήν ψυχή (ἡ ὁποία
ἀπαρτίζεται ἀπό νοῦ, συναίσθημα καί βούληση)
ἀγρυπνεῖ ὁ νοῦς καί τό συναίσθημα, καί κοιμᾶται
μόνο ἡ βούληση, αὐτός ὁ θυρωρός καί χωροφύ-
λακας τῆς ψυχῆς. Γι’ αὐτό καί τά ὄνειρά μας πολ-
λές φορές εἶναι ἀσυνάρτητα – ἐπειδή λείπει ἡ
βούληση, χοροπηδοῦν τά συναισθήματα καί τά
διανοήματα, ἔτσι ὥστε νά βλέπει κανείς πράγ-
ματα καί νά νιώθει συναισθήματα, πού οὐδέ-
ποτε σκέφτηκε καί ἔζησε. Γι’ αὐτόν τόν λόγο, ἡ
ψυχή παραποιεῖ ἐξωτερικά ἐρεθίσματα: κάποιος
πού ἀναπνέει εὔκολα ἐνδέχεται νά βλέπει ὅτι
πετᾶ, ἐνῶ ἄλλος πού ἔχει δύσκολη ἀναπνοή νιώ-
θει ἐφιαλτικά, ἤ τή Μόρα1˙ κάποιος πού ξεσκε-
πάζεται ὀνειρεύεται πώς εἶναι γυμνός˙ ἡ βροντή
στόν οὐρανό γίνεται στό ὄνειρο ἐκείνου πού

1 Ἡ «ὑπνική παράλυση» ἤ ἀλλιῶς Μόρα, εἶναι ἕνα σπάνιο ἐνύ-
πνιο συναίσθημα, ὅπου, ἐνῶ τό ἄτομο ἔχει αἴσθηση τοῦ περι-
βάλλοντος καί συνείδηση τοῦ τί συμβαίνει γύρω του, δέν
μπορεῖ νά κινηθεῖ, νά μιλήσει καί νά ἀνταποκριθεῖ. Συνοδεύε-
ται ἀπό φόβο καί παραισθήσεις.

ΟΝΕΙΡΑ ΚΑΙ ΘΑΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΛΑΟΥ
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κοιμᾶται πυροβολισμός, τό τρίξιμο τῆς πόρτας
γίνεται διάρρηξη τοῦ σπιτιοῦ˙ τό τσίμπημα τοῦ
ψύλλου ἔγινε γιά τόν Καρτέσιο δάγκωμα φιδιοῦ,
ἐνῶ στήν περίπτωση τοῦ Maury ἡ πτώση τοῦ
θόλου τῆς σκηνῆς κάτω ἀπό τήν ὁποία κοιμόταν,
ἔγινε πτώση λαιμητόμου στόν λαιμό του.

Ἐκτός ὅμως ἀπό αυτές τίς παραισθήσεις πού
ἔχουν σωματική προέλευση, ἔχουμε καί ὄνειρα
μέ ψυχική προέλευση: Ἐκεῖνος πού σκέφτεται
στρατούς πρίν κοιμηθεῖ, ὀνειρεύεται μάχες, ὁ
μαθητής ὀνειρεύεται τούς δασκάλους του, ὁ
ἀξιωματικός τούς στρατιῶτες του, ὁ φιλάργυ-
ρος τά χρήματά του, ὁ ἀσελγής τίς ἀσελγεῖς
πράξεις του. Κάποιος πού ἔχει ἕνα πρόβλημα
στήν πραγματική ζωή του, τυχαίνει νά βρεῖ τή
λύση του στό ὄνειρό του, διότι τό νευρικό σύ-
στημα ξεκουράζεται μέ τόν ὕπνο καί ἡ κρίση
βρίσκει πιό εὔκολα τή λύση. 

Πέρα ἀπό τά ὄνειρα πού ἔχουν σωματική ἤ
ψυχική προέλευση, ἔχουμε καί ἄλλα πού προ-
έρχονται ἀπό τόν Θεό. Αὐτό τό συναντᾶμε ὄχι
μόνο στήν Παλαιά Διαθήκη (π.χ. τά ὄνειρα τοῦ
Φαραώ πού ἐξηγήθηκαν ἀπό τόν Ἰωσήφ, τά
ὄνειρα τοῦ Ναβουχοδονόσορα πού ἐξηγήθη-
καν ἀπό τόν Δανιήλ κ.λπ.) ἀλλά καί στήν Καινή
Διαθήκη: «Ἄγγελος Κυρίου φαίνεται κατ’ ὄναρ
τῷ Ἰωσὴφ λέγων· ἐγερθεὶς παράλαβε τὸ παι-
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δίον καὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ καὶ φεῦγε εἰς Αἴγυ-
πτον» λέει ὁ εὐαγγελιστής Ματθαῖος (2,13)˙
«καὶ χρηματισθέντες κατ’ ὄναρ [οἱ Μάγοι] μὴ
ἀνακάμψαι πρὸς Ἡρῴδην...», λέει πάλι ὁ Ματ-
θαῖος (2,12). Ἀλλά καί οἱ Πράξεις τῶν Ἀποστό-
λων (16,9) μᾶς πληροφοροῦν: «Ὅραμα διὰ τῆς
νυκτὸς ὤφθη τῷ Παύλῳ· ἀνήρ τις ἦν Μακεδὼν
ἑστὼς, παρακαλῶν αὐτόν...». «Μηδὲν σοι καὶ
τῷ δικαίῳ ἐκείνῳ, πολλὰ γὰρ ἔπαθον σήμερον
κατ’ ὄναρ δι’ αὐτόν», λέει στόν Πιλάτο ἡ γυ-
ναίκα του (Ματθ. 27,19).

Εἶναι ἀναντίρρητο λοιπόν ὅτι ὑπάρχουν ὄνειρα
ἐκ Θεοῦ. Ὑπάρχουν ὅμως καί ἐκ τοῦ διαβόλου. Ὁ
ἴδιος ὁ Ἀπόστολος Παῦλος μᾶς λέει: «Οὐ θαυ-
μαστὸν· αὐτὸς γὰρ ὁ σατανᾶς μετασχηματίζεται
εἰς ἄγγελον φωτός» (Β´ Κορ. 11,14). Δηλαδή, γιά
νά ἐξαπατήσει ὁ Σατανᾶς τόν ἄνθρωπο παίρνει
μορφή ἀγγέλου καί ἐμφανίζεται σέ ὅραμα στόν
ξύπνιο του ἤ σέ ὄνειρο στόν ὕπνο του. Ἀφοῦ ὁ
διάβολος μπορεῖ νά ὑποβάλει λογισμούς στόν
ἄνθρωπο, ὅταν ἐκεῖνος εἶναι ξύπνιος, τήν ἡμέρα,
γιατί νά μήν μπορεῖ νά κάνει τό ἴδιο καί τή νύχτα;
Ἡ Παλαιά Διαθήκη [Σοφ. Σειράχ 34(31),1-7] μᾶς
μιλάει γιά ὄνειρα πού προέρχονται ἀπό τόν Σα-
τανᾶ καί μᾶς προειδοποιεῖ νά προσέχουμε:
«Κεναί ἐλπίδες καὶ ψευδεῖς ἀσυνέτῳ ἀνδρί, καὶ
ἐνύπνια ἀναπτεροῦσιν ἄφρονας», πού σημαίνει

ΟΝΕΙΡΑ ΚΑΙ ΘΑΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΛΑΟΥ
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ὅτι ὅπως εἶναι γιά τόν ἀσύνετο ἄνδρα οἱ κενές καί
ψεύτικες ἐλπίδες, ἔτσι καί τά ὄνειρα (ἐκεῖνα προ-
φανῶς πού προέρχονται ἀπό τόν διάβολο) δί-
νουν ψεύτικα φτερά καί ἐνθουσιάζουν τούς
ἀνόητους. «Ὡς δρασσόμενος σκιᾶς καὶ διώκων
ἄνεμον, οὕτως ὁ ἐπέχων ἐνυπνίοις», συνεχίζει τό
κείμενο. Δηλαδή: «ὅπως ματαιοπονεῖ ὅποιος
θέλει νά πιάσει τή σκιά ἤ νά κυνηγήσει τόν ἄνεμο,
ἔτσι ματαιοπονεῖ κι ἐκεῖνος πού δίνει προσοχή
στά ὄνειρα». Καί συνεχίζει ἡ Σοφία Σειράχ: «Ἀπὸ
ἀκαθάρτου τί καθαρισθήσεται καὶ ἀπό ψευδοῦς
τί ἀληθεύσει;». Ὅπως δέν μποροῦμε νά περιμέ-
νουμε καμία καθαρότητα ἀπό κάτι πού εἶναι μο-
λυσμένο, καί καμία ἀλήθεια ἀπό κάτι πού εἶναι
ψεύτικο, ἔτσι καί ἀπό τό ὄνειρο πού εἶναι ψεύτικο
φαινόμενο, ποιά ἀλήθεια μπορεῖ νά συνάγουμε;
Καμία. Γι’ αὐτό καί επιγραμματικά λέει τό κεί-
μενο: «Μαντεῖαι καὶ οἰωνισμοὶ καὶ ἐνύπνια μά-
ταιά ἐστι, καὶ ὡς ὠδινούσης φαντάζεται
καρδία» – τά ὄνειρα μπαίνουν στήν ἴδια κατη-
γορία μέ τίς μαντεῖες καί τίς οἰωνοσκοπίες, πού
ὁ ἑβραϊκός καί ὁ χριστιανικός νόμος ἀπαγο-
ρεύει, καί χαρακτηρίζονται ὡς κοιλοπονήματα
τῆς φαντασίας («ὠδινούσης»). Τέλος, τό κείμενο
καταλήγει: «Ἐὰν μὴ παρὰ Ὑψίστου ἀποσταλῇ
ἐν ἐπισκοπῇ μὴ δῷς εἰς αὐτὰ τὴν καρδίαν σου.
Πολλοὺς γὰρ ἐπλάνησε τὰ ἐνύπνια, καὶ ἐξέπεσον
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