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ΑΦΙΕΡΩΝΕΤΑΙ
Σ᾽ ἐκείνους τούς λίγους πού βρῆκαν

τή στενή πύλη καί τήν τεθλιμμένη ὁδό
τήν ἀπάγουσα εἰς τή Ζωήν (Ματθ. 7,14)
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Ὁ ψηφιακός δίσκος περιέχει ἠχογραφημένα στιγμιότυπα
ἀπό συζητήσεις τοῦ συγγραφέα με τόν γέροντα Ἐφραίμ
τήν περίοδο 1986-1991.
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Πρόλογος

«Οὗ δέ ἐπλεόνασεν ἡ ἁμαρτία, 
ὑπερεπερίσσευσεν ἡ χάρις»

(Ρωμ. 5, 20).

Ὁ λόγος αὐτός τοῦ ἀποστόλου Παύλου ἦταν
καί εἶναι ἐξαιρετικά ἐπίκαιρος σέ κάθε περίοδο,
ἀλλά καί στή δική μας ἀντιπνευματική ἐποχή. Καί
τοῦτο, γιατί στήν ἐποχή τῆς ἀποστασίας καί ἐκκο-
σμίκευσης, ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ ἀνέδειξε καί Μάρ-
τυρες ἀλλά καί ἐκπληκτικές ἀσκητικές μορφές,
ἐφάμιλλες τῶν παλαιῶν Μαρτύρων καί Ὁσίων.

Μεταξύ τῶν μεγάλων ἀσκητῶν καί διακριτικῶν
Πατέρων τοῦ 20οῦ αἰώνα, συγκαταλέγεται ἀναμ-
φίβολα καί ὁ Γέροντας Ἐφραίμ ὁ Κατουνακιώτης.

Εἴχαμε πολλές φορές στό παρελθόν τήν εὐκαι-
ρία νά συνομιλήσουμε μέ τόν ἀγαπημένο Γέροντα,
νά τόν γνωρίσουμε ἀπό κοντά, νά γευτοῦμε τήν
ἁγιοπνευματική ἐμπειρία του, ἀλλά καί τήν γνή-
σια πατρική του ἀγάπη. Καί γι᾽ αὐτό εἴμαστε
εὐγνώμονες στόν Θεό. Στή μνήμη μας, ἀλλά καί
στήν καρδιά μας θά παραμείνει ἀνεξίτηλα
χαραγμένη ἡ μεγαλειώδης μορφή του, ἀλλά καί οἱ
φωτισμένοι λόγοι του.

Οἱ ἀγαπητοί ἀδελφοί, πού ἀποτελοῦν τή συνο-
δεία τοῦ Γέροντα, κυκλοφόρησαν πρίν ἀπό λίγα
χρόνια μία πλήρη βιογραφία τοῦ Γέροντα μαζί μέ

15
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τή θεοφώτιστη διδασκαλία του, καταστάλαγμα
τῆς πνευματικῆς ἐμπειρίας του.

Ὁ ἀγαπητός κ. Γεώργιος Κρουσταλάκης κατα-
θέτει τή δική του μαρτυρία, δίνοντας ἔμφαση σέ
ἄλλες πλευρές τῆς μορφῆς τοῦ Γέροντα καί προ-
βάλλοντας ἔτσι μία πληρέστερη εἰκόνα τῆς προ-
σωπικότητας καί τῆς διδασκαλίας του.

Δέν μποροῦμε νά κρύψουμε τή χαρά μας. Τό
νέο αὐτό πόνημα εἴμαστε σίγουροι πώς θά συντε-
λέσει στήν πνευματική ὠφέλεια τῶν πιστῶν. Γι᾽
αὐτό καί ἀπό καρδίας συγχαίρουμε τόν συγγρα-
φέα γιά τόν κόπο στόν ὁποῖο ὑποβλήθηκε, ὥστε ἡ
πνευματική παρακαταθήκη πού ἄφησε ὁ Πατήρ
Ἐφραίμ νά γίνει κτῆμα ὅλων, ὅσοι ποθοῦν νά
ζήσουν τήν κατά Χριστόν ζωή.

✝ Ὁ Ἀργολίδος Νεκτάριος

16

ΓΕΡΩΝ ΕΦΡΑΙΜ ΚΑΤΟΥΝΑΚΙΩΤΗΣ
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«Ἐμεῖς ὁμιλοῦμε τώρα μέ τήν Θεολογία τῆς ἐρήμου...
Ἡ Θεολογία δέν εἶναι λόγια· εἶναι αἴσθησις.

Βλέπει κανείς, αἰσθάνεται τή Χάρη 
μέ τά μάτια τῆς ψυχῆς».

Γέροντας Ἐφραίμ Κατουνακιώτης

«Ἄν εἶσαι θεολόγος, προσεύχεσαι καθαρά
Ἄν προσεύχεσαι καθαρά,τότε εἶσαι θεολόγος».

Ἅγιος Σιλουανός τοῦ Ἄθω
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Εἰσαγωγικό

Ἐντρυφώντας στήν πνευματική παράδοση τῶν
ἁγίων Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας μας, ἀπό τήν
παλαιά ἐποχή μέχρι σήμερα, σέ ὅλη αὐτή τήν
πνευματική διαδρομή συναντᾶμε ἐξέχουσες μορ-
φές τῆς πνευματικῆς ἄσκησης, τῆς νοερᾶς ἐργα-
σίας καί τῆς ἡσυχίας, μπροστά στίς ὁποῖες στεκό-
μεθα μέ εὐλάβεια ἰδιαίτερη καί βαθύ σεβασμό.

Δέν εἶναι πρόσωπα ἀπόμακρα, πού ἡ αἴγλη
τους τά ἔχει ἀπωθήσει στήν ἀχλύ τοῦ μυστηρίου.
Δέν εἶναι ξεθωριασμένες εἰκόνες, λησμονημένες
στό εἰκονοστάσι τῆς εὐλαβικῆς μας συνείδησης.
Εἶναι «ζῶσα παρουσία Χριστοῦ».

Στή χορεία αὐτή τῶν Ἁγίων συμπεριλαμβά-
νονται πολλές νεότερες καί σύγχρονες προσωπι-
κότητες τῆς Ἐκκλησίας μας. Γιά τίς ἐξέχουσες
αὐτές μορφές μίλησε μέ βαθιά συγκίνηση ὁ Πανα-
γιώτατος Οἰκουμενικός Πατριάρχης Κωνσταντι-
νουπόλεως κ. Βαρθολομαῖος, κατά τήν τελετή τῶν
Θυρανοιξίων τοῦ ἀνεγερθέντος ὀρθοδόξου Καθε-
δρικοῦ Ναοῦ τοῦ Ἁγίου Νικολάου στήν Ἀβάνα,
πρωτεύουσα τῆς Κούβας. Ἡ ὁμιλία του αὐτή
δημοσιεύτηκε στήν ἐφημερίδα «Ἀπογευματινή
τῆς Κυριακῆς», τῆς 1ης Φεβρουαρίου τοῦ 2004,
ἀρκετά χρόνια πρίν γίνει ἡ ἐπίσημη ἁγιοκατάτα-
ξη τῶν ὁσίων Πατέρων Πορφυρίου Καυσοκαλυβί-
τη καί Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτη.

19
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Στήν ὁμιλία του αὐτή ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρ-
χης, μεταξύ ἄλλων, εἶπε καί τά ἑξῆς:

«Ὑπάρχουν ἀκόμη καί ἐκεῖνοι, τούς ὁποίους τό
πλήρωμα τῆς Ἐκκλησίας ὁμόφωνα ἀναγνωρίζει
ὡς Ἁγίους, ἄν καί ἐπίσημος πρᾶξις ἀναγνωρίσεως
τῆς Ἁγιότητος αὐτῶν δέν ἔχει εἰσέτι ἐκδοθεῖ, ὅπως
ὁ Παΐσιος, Πορφύριος καί Ἐφραίμ, ὁ συμπατριώ-
της τοῦ Ἁγίου Νικολάου Ἰάκωβος τῆς Εὐβοίας, ὁ
Φιλόθεος Ζερβᾶκος καί εἴ τις ἕτερος. Πέριξ τῶν
μορφῶν αὐτῶν χιλιάδες ψυχαί εἰρήνευσαν, ἐγλυ-
κάνθησαν, ἐχαροποιήθησαν, ἐζωοποιήθησαν. Τά
στοιχεῖα τῆς φύσεως τούς ὑπήκουον. Τά ζῶα τούς
ἐσέβοντο. Οἱ πάντες καί τά πάντα ἔνιωθαν τήν
ἀγάπην των καί τήν Χάριν τοῦ ἐν αὐτοῖς κατοι-
κοῦντος Ἁγίου Πνεύματος. Τό βλέμμα τους ἦτο
βλέμμα Χριστοῦ. Αἱ χεῖρες των χεῖρες φιλάνθρω-
ποι. Ἡ καρδία των πλήρης θυσιαστικῆς ἀγάπης. Ὁ
νοῦς των εἰρηνικός. Τό φρόνημά των ἅγιον».

Ἐξέχουσα λοιπόν θέση μεταξύ τῶν προσωπι-
κοτήτων αὐτῶν κατέχει ὁ Γέροντας Ἐφραίμ ὁ
Κατουνακιώτης. Θά μπορούσαμε νά τόν χαρα-
κτηρίσουμε ὡς ἕναν ἀπό τούς τελευταίους ἡσυχα-
στές τοῦ αἰώνα μας, ὅπως ἐπίσης καί ὡς σημαντικό
ἐπίγονο τῆς Φιλοκαλικῆς ἀναγέννησης στό Ἅγιον
Ὄρος. Προικισμένος μέ τό χάρισμα τῆς πνευμα-
τικῆς καθοδήγησης, υἱοθέτησε τήν ἡσυχαστική
φιλοσοφία τῶν Φιλοκαλικῶν Πατέρων. Ὑπῆρξε
πρότυπο χαρισματικοῦ ὑποτακτικοῦ καί φωτισμέ-

ΓΕΡΩΝ ΕΦΡΑΙΜ ΚΑΤΟΥΝΑΚΙΩΤΗΣ
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νου Γέροντα. Ἦταν ὁ διακριτικός Γέροντας τῆς
συνέπειας, τῆς ἀκρίβειας, τῆς ταπείνωσης, τῆς
ἀδιάκριτης ὑπακοῆς καί τῆς ἑκούσιας πτωχείας.

«Καρδιά διάτρητη ἀπό τή θεϊκή ρομφαία!
Στό κύπελλό του νερό, μισό-μισό
μέ δάκρυα παρακλήσεως γιά τόν κόσμο!»*. 
Ὁ Γέροντας Ἐφραίμ ὡς πνευματικός πατέρας

καλλιέργησε καί ἀνέπτυξε πάρα πέρα μέ τή συμ-
βουλευτική του, μέ τή διδασκαλία του καί κυρίως
μέ βιωματικό τρόπο τήν παιδαγωγική τῶν ἁγίων
Πατέρων, σκορπώντας ἀπό τόν πλοῦτο τῶν χαρι-
σμάτων του στούς ἀνθρώπους.

Μιλώντας γιά τόν πατέρα Ἐφραίμ τόν Κατου-
νακιώτη, αἰσθάνομαι ἰδιαίτερη συγκίνηση, γιατί
ἀναφέρομαι σέ μία σύγχρονη ὁσιακή φυσιογνωμία
τῆς πόλεως τῶν Θηβῶν, σέ ἕναν Ἅγιο συμπολίτη
μας. Ἀποφοιτήσαμε ἀπό τό ἴδιο Γυμνάσιο καί ἀπό
τό ἴδιο παλαιό σχολικό κτήριο, πού δέν ὑπάρχει
πιά.

Ἀπό τήν πρώτη στιγμή πού συναντηθήκαμε καί
συνομιλήσαμε μέ τόν πατέρα Ἐφραίμ διαισθάν-
θηκα –ἀπό ὅ,τι φυσικά ἤμουν σέ θέση ἐκείνη τή
στιγμή νά ἀντιληφθῶ– ὅτι ἁπλωνόταν μπροστά
μου ἕνα ἀπέραντο πνευματικό πεδίο, ἦταν μιά
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πνευματική πηγή ἀπ’ ὅπου ἀνέβλυζαν νάματα
παιδείας καί θείας σοφίας!

Γιά τόν λόγο αὐτό καί παρακάλεσα στή συνέ-
χεια μέ ἐπιστολή μου, νά δώσει τήν εὐλογία του ὁ
Γέροντας, ὥστε νά ἀξιοποιῶ στοιχεῖα ἀπό τή
διδασκαλία του στίς ὁμιλίες μου, ἐάν φυσικά θεω-
ροῦσε τοῦτο ἐπωφελές. Ὁ Γέροντας μοῦ ἀπάντη-
σε σέ ἐπιστολή του (1-14 Μαρτίου 1987): «Γράφει
ὁ Ἀπόστολος ὅτι “ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ οὐ δέδεται”
(Β΄ Τιμ. 2, 9). Ἐάν καταλαμβάνετε ὅτι αὐτά πού
εἴπαμε θά προξενήσουν, ἔστω καί μικράν ὠφέλει-
αν, τότε ἐλεύθερος εἶσθε, ὅπου θέλετε νά πῆτε».

Ἀργότερα, μέ ἄλλη του ἐπιστολή (7-20 Φεβρουα-
ρίου 1989), ὁ Γέροντας πρόσθεσε τό ἑξῆς: «Καί ἕνα
ἀκόμη ἔρχομαι νά Σᾶς παρακαλέσω. Στάς ὁμιλίας
Σας, μή ἀναφέρετε τό ὄνομά μου, γιατί μοῦ ἀνοίγε-
τε μεγάλη ἀκτίνα ἐπισκεπτῶν, ἀλλά νά λέτε
“κάποιος καλόγερος”. Σᾶς εὐχαριστῶ».

Γιά τελευταία φορά ἐπισκεφθήκαμε τόν πατέ-
ρα Ἐφραίμ τόν Σεπτέμβριο τοῦ 1991. Φεύγοντας,
μετά ἀπό σχετική ἐρώτησή μου, μᾶς ἔδωσε τήν
εὐχή καί τήν εὐλογία, τά ὅσα μᾶς δίδαξε μέ τίς
ὁμιλίες του καί μαγνητοφωνούσαμε τά προηγού-
μενα χρόνια, νά τά ἀξιοποιήσουμε μετά τόν
θάνατόν του, ὅπως νομίζουμε καλύτερα, πρός
δόξαν Θεοῦ καί σωτηρίαν τῶν ἀνθρώπων.

Τήν πρώτη φορά πού ἐπισκέφθηκα τόν πατέρα
Ἐφραίμ, φεύγοντας μοῦ εἶπε κάτι, πού δέν θά τό
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λησμονήσω ποτέ: «Ὅποιος ἔρχεται στό Ἅγιον Ὄρος,
ἔστω καί μία φορά, δέν τόν ἀφήνει στό ἑξῆς ἡ Πανα-
γία Μητέρα μας νά “φύγει” ἀπό κοντά Της!». Τόν
λόγο αὐτό τόν θεώρησα ὡς μία «πληροφορία»·
ἀσφαλῶς, ὅμως, κατά βάθος, ἦταν καί εὐχή.

Ἡ παρούσα συγγραφή ἀποτελεῖ μία παράτολ-
μη προσπάθεια, πιθανόν γιά ὁρισμένους καί
«ἱερόσυλη» ἐνέργεια, κατά τήν ὁποία ἐπιχει-
ροῦμε νά προσεγγίσουμε τόν ἐσώτερο κρυπτό
κόσμο ἑνός ἁγίου καί νά φωτίσουμε πτυχές τῆς
ψυχικῆς του ζωῆς.

Γράφοντας, εἶχα πράγματι, μερικές φορές, τήν
αἴσθηση –ἀπό ἐπιστημονική συνήθεια– ὅτι συνθέ-
τω ἕνα «ἡμερολόγιο», τρόπον τινά, παιδαγωγικῶν
θέσεων καί ἀναμνήσεων. Σέ ὧρες ὅμως πνευμα-
τικῆς περισυλλογῆς καί ἡσυχίας, ὑπερνικώντας τή
συνήθεια, προσέγγιζα καί πάλι τήν πραγματικό-
τητα. Κατανοοῦσα τώρα ὅτι «λαλοῦμεν σοφίαν
Θεοῦ ἐν μυστηρίῳ τήν ἀποκεκρυμμένην» (Α΄
Κορ. 2, 7). Τοῦτο,  βέβαια, μέ ἔκανε νά συναισθά-
νομαι μερικές φορές τήν ἀδυναμία μου, γιατί
συνειδητοποιοῦσα πώς βαδίζω σέ φλεγόμενη ἱερά
περιοχή, ὅπου «ἅ καί λαλοῦμεν οὐκ ἐν διδακτοῖς
ἀνθρωπίνης σοφίας λόγοις, ἀλλ’ ἐν διδακτοῖς
Πνεύματος Ἁγίου» (Α΄ Κορ. 2, 13).

Λησμονοῦσα, φαίνεται, πώς τελικά ὁ διδακτι-
κός λόγος τοῦ κειμένου δέν εἶναι δική μου γραφή
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προσωπική, οὔτε δικές μου σκέψεις· εἶναι ἡ ἄμεση
ἔκφραση τοῦ ὁσίου Γέροντα, ὁ ἴδιος του ὁ λόγος.
Λόγος ἁπλός, ἀλλά φωτισμένος, βιωματικός,
χωρίς ἰδιαίτερη φιλολογική παιδεία, γυμνός ἀπό
ἀκαδημαϊκή σοφία, ἀλλά λόγος «δυνάμεως».

Ὁ Γέροντας Ἐφραίμ, ὡς «βιαστής» τῆς Βασι-
λείας τοῦ Θεοῦ, πού ἦταν, εἶχε συνειδητοποιήσει
πώς «οὐ γάρ ἐν λόγῳ ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ ἀλλ’
ἐν δυνάμει» (Α΄ Κορ. 4, 20).

Παρ’ ὅλες τίς παραλείψεις καί τίς ἀδυναμίες
τῆς δικῆς μας προσωπικῆς συμμετοχῆς στήν ὅλη
ἐργασία, πιστεύουμε πώς τό κείμενο τοῦτο, μέ τή
θεία Χάρη καί τίς εὐχές τοῦ ὁσίου Γέροντα, ὡς ἐκ
τῆς πνευματεμφόρου ὑφῆς του, θά λειτουργήσει
μέσω τῆς θεολογίας καί τῆς παιδαγωγικῆς τοῦ
Γέροντα ὡς συμβουλευτική πού θά βοηθεῖ τόν
ἀναγνώστη νά μή νιώθει ὡς μοναχικός ὁδοιπόρος
στίς πνευματικές του ἀναβάσεις.

Στή μελέτη μας αὐτή ἀξιοποιήσαμε:
1. Προσωπικές κατ’ ἰδίαν συνομιλίες, πού

πραγματοποιήσαμε μέ τόν Γέροντα Ἐφραίμ καί
τίς μαγνητοφωνήσαμε.

2. Συνομιλίες πού ἔγιναν καί μαγνητοφωνήθη-
καν κατ’ ἰδίαν μεταξύ τοῦ Γέροντα Ἐφραίμ καί
διαφόρων πνευματικῶν ἀνθρώπων. Τό ὑλικό αὐτό
μᾶς παραχωρήθηκε γιά ἀξιοποίησή του στήν
ἐργασία μας.
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3. Ὁμιλίες τοῦ Γέροντα, πού ἔγιναν σέ εὐρύτε-
ρο κοινό.

4. Ἐπιστολές τοῦ Γέροντα Ἐφραίμ.
5. Ἀφηγήσεις διαφόρων προσώπων, στίς ὁποῖες

σκιαγραφεῖται ἡ προσωπικότητα τοῦ Γέροντα
Ἐφραίμ ἤ περιγράφονται θαυμαστά γεγονότα
πού σχετίζονται μ’ αὐτόν.

Ἡ σκέψη μας θά στρέφεται πάντοτε μέ εὐγνω-
μοσύνη στή σεβαστή φυσιογνωμία τοῦ ἀειμνήστου
Χαραλάμπους Παπανικήτα, Ταξιάρχου ἐ.ἀ., ἀδελ-
φοῦ τοῦ πατρός Ἐφραίμ, ὁ ὁποῖος ἦταν ἀγαπητός
μας φίλος ἀπό τή δεκαετία τοῦ 1960, ὅταν ὑπηρε-
τοῦσε ὡς στρατιωτικός διοικητής σέ εἰδική μονά-
δα στήν πόλη τῶν Θηβῶν. Ποτέ δέν θά λησμονή-
σουμε τίς πνευματικοῦ περιεχομένου συζητήσεις
μας καί κυρίως τίς ἀφηγήσεις του πού σχετίζονταν
μέ τή ζωή καί τούς πνευματικούς ἀγῶνες τοῦ
Γέροντα Ἐφραίμ ἀπό τήν παιδική του ἡλικία.

Γιά πληρέστερη κατανόηση τῆς διδασκαλίας
τοῦ Γέροντα Ἐφραίμ, ἔγιναν στό κείμενο, κυρίως
τῶν ἐπιστολῶν του, ὁρισμένες παρεμβάσεις,
ἁπλουστεύσεις καί ἀλλαγές, στή στίξη, στίς κατα-
λήξεις ὀνομάτων καί ρημάτων, ὥστε τό κείμενο νά
ἀκολουθεῖ τή σύγχρονη ἐκφορά τοῦ λόγου.

Πρέπει νά σημειώσουμε ἐπίσης, πώς στήν προ-
φορική διδασκαλία τοῦ Γέροντα διατηρήσαμε ὁρι-
σμένους ἰδιωματισμούς, πού παρατηροῦνται στήν
ἔκφρασή του, καί κυρίως χαρακτηριστικές ἐπανα-
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λήψεις λέξεων καί προτάσεων ἀκόμη, πού θέλουν
νά δηλώσουν κάποια ἔμφαση στόν λόγο του.

Τό κάναμε αὐτό, διότι ἐπιδιώκουμε ὁ ἀναγνώ-
στης νά μπορεῖ νά σχηματίσει ἄμεση ἀντίληψη
τοῦ στοχαστικοῦ ὕφους τοῦ Γέροντα Ἐφραίμ.

Θά ἤθελα, ἐν τέλει, νά σημειώσω πώς σέ κάθε
κεφάλαιο ἤ στίς ἐπί μέρους θεματικές ἑνότητες,
ὑπάρχει κάποια σχετική εἰσαγωγή ἤ κάποιος
ἐπίλογος μέ τίς ἀνάλογες βιβλιογραφικές παρα-
πομπές. Τοῦτο θεωρήθηκε σκόπιμο, διότι ἔτσι ὑπο-
βοηθεῖται ὁ ἀναγνώστης νά προσεγγίσει μέ τρόπο
μεθοδικό τόν νοηματικό πυρήνα τοῦ θέματος.

Στή συγγραφή τῆς ἐργασίας αὐτῆς χρησιμο-
ποιήθηκαν ὡς κύρια βοηθήματα:

1. Ἡ ἔκδοση τοῦ Ἱ. Ἡσυχαστηρίου Ἅγιος
Ἐφραίμ, Γέροντας Ἐφραίμ Κατουνακιώτης,
Κατουνάκια Ἁγίου Ὄρους, 2000, σσ. 313, ποιότη-
τος καί γλαφυροῦ ὕφους βιβλίο, τό ὁποῖο ἀξιο-
ποιήσαμε μερικές φορές καί ὡς πηγή.

2. Ἡ ἐκλεκτή ἐργασία τοῦ Ἰωσήφ τοῦ Βατοπαι-
δινοῦ, Ὁ χαρισματοῦχος ὑποτακτικός, Γέροντας
Ἐφραίμ ὁ Κατουνακιώτης, ἔκδ. Ἱ. Μ. Μ. Βατο-
παιδίου, Ἅγιον Ὄρος, 2001, σσ. 204.

3. Ἡ σημαντικῆς θεολογικῆς καί παιδαγωγικῆς
ἀξίας «ἐπιστολιμαία πραγματεία» (Συλλογή ἐπι-
στολῶν), ὑπό τόν τίτλο: Γέροντος Ἰωσήφ, Ἔκφρα-
σις Μοναχικῆς Ἐμπειρίας, ἔκδ. Ἱ. Μ. Φιλοθέου,
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Ἅγιον Ὄρος, 1992, ἔκδ. Δ΄, σσ. 463.
Στήν παρούσα μελέτη ἀσχολούμεθα μέ τήν

προσωπικότητα καί τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου
Γέροντα Ἐφραίμ τοῦ Κατουνακιώτη, θεολόγου
καί παιδαγωγοῦ τῆς ἐρήμου τοῦ Ἁγίου Ὄρους.

Α. Κατ’ ἀρχήν ἐξετάζουμε τήν παιδική καί
ἐφηβική ἡλικία τοῦ Γέροντα, κατά κόσμον Εὐάγ-
γελου Παπανικήτα. Εἶναι μία περίοδος πού γενι-
κά ταυτίζεται μέ τή φοίτηση τοῦ νεαροῦ Εὐάγγε-
λου σέ σχολεῖα τῆς πόλης τῶν Θηβῶν. Τά βιώματα
καί οἱ ἀναμνήσεις τῆς ἐποχῆς ἐκείνης ἀποτελοῦν
πηγή συγκινήσεων σέ ὅλη τή ζωή τοῦ πατρός
Ἐφραίμ.

Τά χρόνια ἐκεῖνα δύο ἅγιες μορφές, οἱ γονεῖς
τοῦ Γέροντα, μέ τήν παιδαγωγική τους στήν οἰκο-
γένεια ἔθεσαν μιά ξεχωριστή σφραγίδα στήν προ-
σωπικότητα καί τόν χαρακτήρα του.

Β. Στή συνέχεια, ἀσχολούμεθα μέ τήν πνευμα-
τική συγκρότηση τῆς προσωπικότητας τοῦ πατρός
Ἐφραίμ, πού πραγματοποιήθηκε στή «Σχολή»
τοῦ Γέροντα Ἰωσήφ τοῦ Ἡσυχαστῆ, στήν ἔρημο
τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Ἐδῶ, μέ τήν ἀγωγή νήψεως καί
τή νοερά ἐργασία, ὁ πατήρ Ἐφραίμ ὑπό τήν καθο-
δήγηση τοῦ δασκάλου του Ἰωσήφ, μυήθηκε στή
«Θεολογία τῆς ἐρήμου», ἡ ὁποία δέν ἦταν μία
«ἀκαδημαϊκή» ἐνασχόληση, ἀπότοκος ὀρθολο-
γικῶν διεργασιῶν, ἀλλά ζώσα πληροφορία καί
αἴσθηση τῆς θείας Χάριτος μέ τά μάτια τῆς ψυχῆς.
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Γ. Ἡ σημαντικότερη πλευρά τῆς προσωπικό-
τητας τοῦ Γέροντα Ἐφραίμ ἦταν ἐκείνη τῆς λει-
τουργίας του ὡς πνευματικοῦ πατέρα, θεολόγου
καί παιδαγωγοῦ, κατά τήν ὁποία ὁ Γέροντας συμ-
βούλευε καί καθοδηγοῦσε νέους ἀνθρώπους,
γονεῖς καί παιδαγωγούς σέ δρόμους τῆς πνευμα-
τικῆς ζωῆς. Κατ’ αὐτόν τόν τρόπο, ὁ ὅσιος Γέρον-
τας μέ τή συμβουλευτική του, μέ κατ’ ἰδίαν ὁμι-
λίες, ἀλλά καί μέ ἐπιστολές πού ἀπέστελλε, καλ-
λιέργησε καί ἀνέπτυξε μέ τό γλυκύ προσωπικό
του ὕφος, μέσα στό εὐρύ πνεῦμα τῆς ζώσης
«Θεολογίας τῆς ἐρήμου», μιά «ἐφαρμοσμένη
πρακτική παιδαγωγική», πού ἀγκάλιαζε ἕνα
εὐρύ φάσμα θεματικῆς. Αὐτό περιελάμβανε: τήν
οἰκογενειακή παιδαγωγική, τήν ἐσχατολογική
παιδαγωγική (τό χρέος μας ἔναντι τῶν κεκοιμη-
μένων), τή μαθητεία στόν ἀνθρώπινο πόνο καί τήν
παιδεία ὑπομονῆς. Τέλος, οἱ πιό σημαντικοί
τομεῖς τῆς ἐφαρμοσμένης παιδαγωγικῆς τοῦ
Γέροντα ἦσαν ἐκεῖνοι τῆς συμβουλευτικῆς τῆς
ὑπακοῆς καί τῆς παιδαγωγικῆς τῆς προσευχῆς.

Οἱ θεόπνευστες διδαχές τῶν Ἁγίων μας ἱερῶν
παιδαγωγῶν, Πορφυρίου καί Παϊσίου, λειτουρ-
γοῦν στήν παρούσα γραφή ὡς «παράλληλος»
παιδαγωγικός λόγος, πού συντελεῖ στήν εἰς βάθος
κατανόηση τῆς θεματικῆς μας.

Αἰσθάνομαι ἐπιτακτική ὑποχρέωση νά ἐκφράσω
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καί ἀπό τή θέση αὐτή θερμές εὐχαριστίες σέ ὅσους
συνέβαλαν μέ διαφόρους τρόπους στήν πραγματο-
ποίηση τοῦ παρόντος συγγραφικοῦ ἔργου.

Εὐχαριστῶ θερμά τόν Πανιερώτατο Μητροπο-
λίτη Λεμεσοῦ π. Ἀθανάσιο γιά τό σπουδαίας
σημασίας ἐπιστολιμαῖο ὑλικό πού μᾶς παρεχώρη-
σε. Εὐχαριστῶ ἐπίσης τόν σεβαστό μας πατέρα
Χριστόδουλο Χατζηθανάση, γιά τό πλούσιο ὑλικό
πού μᾶς ἔδωσε, τό ὁποῖο συνέβαλε σημαντικά
στή σύνθεση τῆς παρούσης μελέτης.

Εὐχαριστῶ ἐγκάρδια τούς σεβαστούς πατέρες,
Γεώργιο Ν. Τουλουμᾶκο, Ἀρχιερατικό Ἐπίτροπο
Θηβῶν, Σπυρίδωνα Βασιλᾶκο καί Κωνσταντῖνο
Γκέλη γιά τό σημαντικό ὑλικό πού μᾶς ἔδωσαν.

Εὐχαριστῶ ἰδιαιτέρως τόν ἀγαπητό ἐν Χριστῷ
ἀδελφό καί φίλο μου Θόδωρο Κουτσοβασίλη, γιά
τό ἐπιστολιμαῖο ὑλικό πού μοῦ παρεχώρησε,
ἀλλά καί γιά τή συστηματικά ὀργανωμένη ἀφή-
γησή του γιά τόν Γέροντα Ἐφραίμ.

Εὐχαριστῶ, τέλος, τήν κυρία Μαρία Σωτ. Τζα-
βούλη, γιά τό φωτογραφικό ὑλικό πού μᾶς παρε-
χώρησε καί τόν κ. Βασίλειο Τσιάμαλο, Διευθυντή
τοῦ Α΄ Λυκείου Θηβῶν, πού μᾶς παρεῖχε τή δυνα-
τότητα νά μελετήσουμε τό Ἀρχεῖο τοῦ Παλαιοῦ
Γυμνασίου Θηβῶν, τό ὁποῖο φυλάσσεται στό ὑπό
τή Διεύθυνσή του σήμερα 1ο Λύκειο Θηβῶν.

Γεώργιος Σ. Κρουσταλάκης
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ι
Η ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

ΤΟΥ ΓΕΡΟΝΤΑ ΕΦΡΑΙΜ

1. Ἡ σχολική του ἀγωγή

Ὁ ὅσιος Γέροντας Ἐφραίμ ὁ Κατουνακιώτης,
κατά κόσμον Εὐάγγελος Παπανικήτας, γεννήθηκε
τήν 6η Δεκεμβρίου τοῦ 1912, ἑορτή τοῦ ἁγίου
Νικολάου, στό Ἀμπελοχώρι (Ἀμπελοσάλεσι, ὅπως
τό ὀνομάζουν οἱ παλαιότεροι) Θηβῶν.

Οἱ γονεῖς του, Ἰωάννης καί Βικτωρία, ἦσαν
ἁπλοί φτωχοί ἄνθρωποι, ἀσχολούμενοι μέ τήν
καλλιέργεια τῆς γῆς. Ἀπέκτησαν τέσσερα παι-
διά, τόν Ἐπαμεινώνδα, τόν Εὐάγγελο, μετέπειτα
παπα-Ἐφραίμ, τήν Ἑλένη καί τόν Χαράλαμπο.

Γιά ἕνα μεγάλο χρονικό διάστημα, ὁ πατέρας
τοῦ Εὐάγγελου ἀπουσίαζε ἀπό τήν οἰκογένεια.
Ἦταν στρατευμένος καί μετεῖχε στόν Βαλκανικό
Πόλεμο (1912-1913). Τήν περίοδο ἐκείνη, ὁ ἑλλη-
νικός στρατός μέ ἀρχιστράτηγο τόν διάδοχο Κων-
σταντῖνο προήλασε στή Μακεδονία καί εἰσῆλθε
θριαμβευτής στή Θεσσαλονίκη (26-10-1912). Ἡ
μεγάλη αὐτή ἐπιτυχία τῶν Ἑλλήνων, μετά τήν
ἐθνική συμφορά τοῦ 1897, δημιούργησε ὑψηλά
αἰσθήματα πατριωτισμοῦ στήν κοινωνία καί ἀνα-
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πτέρωσε τό ἠθικό τῶν νεοτέρων κυρίως γενεῶν.
Στόν πόλεμο αὐτό θυσιάστηκαν γιά τήν πατρίδα
πολλοί Θηβαῖοι στρατιῶτες. Μετά τόν πόλεμο
τοῦ 1913, οἱ μαθητές τοῦ Γυμνασίου Θηβῶν ἔκα-
ναν παρελάσεις στήν ὁδό Ἐπαμεινώνδα μέσα σέ
κλίμα ἀσυγκράτητου ἐνθουσιασμοῦ. Οἱ νεανικές
ψυχές πάλλονταν ἀπό ἐθνικό ἐνθουσιασμό πού
μεταλαμπαδεύτηκε στίς μετέπειτα γενιές. Ἔτσι,
ὁ νεαρός Εὐάγγελος καί ἡ γενιά του βίωσαν τήν
παιδικότητά τους μέσα στόν ἀπόηχο αὐτοῦ τοῦ
ἐθνικοῦ ἐνθουσιασμοῦ. Οἱ ἱερές μνῆμες ἀπό τίς
ἡρωικές ἀφηγήσεις τῶν πατέρων τους λειτούργη-
σαν στή συνέχεια παιδαγωγικά στόν ἐφηβικό καί
νεανικό τους ψυχισμό1.

Ὁ Εὐάγγελος ἔζησε τά πρῶτα παιδικά του χρό-
νια στό Ἀμπελοχώρι, ὅπου καί φοίτησε στό δημο-
τικό σχολεῖο. Πολύ γρήγορα ὅμως ἡ οἰκογένεια
ἐγκατέλειψε τό χωριό καί ἐγκαταστάθηκε στήν
πόλη τῶν Θηβῶν, προκειμένου ἔτσι νά βοηθήσει τά
παιδιά της στή δύσκολη περίοδο τῆς ἐφηβικῆς ἡλι-
κίας, παρέχοντάς τους τήν εὐκαιρία γιά καλύτερες
γυμνασιακές σπουδές.

ΓΕΡΩΝ ΕΦΡΑΙΜ ΚΑΤΟΥΝΑΚΙΩΤΗΣ
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1 Βλ. Ἀριστ. Μπασιάκου, Ἀναμνήσεις, Θῆβαι, 1979, σσ. 17-25.
Πρβλ. καί Κ. Παπαρρηγόπουλου, Ἱστορία τοῦ Ἑλληνικοῦ
Ἔθνους, τόμ. ΣΤ΄, Ἀθῆναι, 1932, 6η ἔκδοση συμπληρωμένη καί
βελτιωμένη ὑπό Π. Καρολίδου, σσ. 78-86, 136-148. Καί Σπ.
Μαρκεζίνη, Πολιτική ἱστορία τῆς Νεωτέρας Ἑλλάδος 1828-
1964, ἐκδ. Πάπυρος, Ἀθήνα, 1966, τόμ. 2, σ. 358 κ.ἑ., τόμ. 3,
σσ. 172-183.
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Ὁ Εὐάγγελος ἐγγράφηκε κατ’ ἀρχήν (1923)
στό «Ἑλληνικό Σχολεῖο», τό ὁποῖο ἦταν ἵδρυμα
κατώτερης βαθμίδας τῆς μέσης ἐκπαίδευσης καί
εἶχε ὡς σκοπό νά προετοιμάσει τούς μαθητές του
γιά τίς μετέπειτα γυμνασιακές τους σπουδές2.

Στή συνέχεια, ὁ μαθητής Παπανικήτας Εὐάγ-
γελος τοῦ Ἰωάννου ἐγγράφηκε μέ ἀριθμ. Μαθη-
τολογίου 157 στήν πρώτη τάξη, στό Α΄ τμῆμα τοῦ
ἑξαταξίου Γυμνασίου Θηβῶν καί παρακολούθησε
μέ ἐπιτυχία τά μαθήματα ὅλων τῶν τάξεων τοῦ
σχολείου (1924-1930).

Τό Γυμνάσιο Θηβῶν, πού ἱδρύθηκε τό 1908,
ἐθεωρεῖτο ὡς ἕνα ἀπό τά καλύτερα ἐκπαιδευτή-
ρια τῆς χώρας. Γι’ αὐτό καί φοιτοῦσαν σ’ αὐτό
μαθητές ἀπό τήν εὐρύτερη περιοχή τῆς Στερεᾶς
Ἑλλάδας καί τῆς Εὔβοιας. Οἱ περισσότεροι καθη-
γητές τοῦ σχολείου τῆς ἐποχῆς ἐκείνης ἦσαν λόγι-
οι καί σοφοί παιδαγωγοί3.

Τό Γυμνάσιο στεγαζόταν στό παλαιό κτήριο
Οἰκονομόπουλου-Χολέβα, στήν περιοχή τοῦ
Ἁγίου Νικολάου ἀπέναντι ἀπό τόν Σ.Φ.Ε. (Σύλ-
λογος Φιλοπροόδων Ἐπαμεινώνδας). Τό ἐκπαι-
δευτικό αὐτό ἵδρυμα λειτούργησε στό παλαιό
κτήριο μέχρι τή δεκαετία τοῦ ’60. Ἐρευνώντας,

Η ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΤΟΥ ΓΕΡΟΝΤΑ
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2 Βλ. λ. «Ἑλληνικό Σχολεῖο». Παιδαγωγική Ψυχολογική Ἐγκυ-
κλοπαίδεια – Λεξικό, ἐκδ. «Ἑλληνικά Γράμματα», τόμ. 4,
Ἀθήνα 1990, σ. 1833.
3 Βλ. Ἀριστ. Μπασιάκου, ὅ.π., σσ. 208 καί 212-219.
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διαπιστώσαμε πώς τό ἀρχεῖο τοῦ παλαιοῦ ἑξα-
ταξίου Γυμνασίου φυλάσσεται σήμερα στή
γραμματεία τοῦ Α΄ Λυκείου Θηβῶν. Τό κυριό-
τερο ἀρχειακό στοιχεῖο, πού διασώζεται, εἶναι
ἕνα εἶδος «Μαθητολογίου», στό ὁποῖο κατα-
χωρίζονταν τά προσωπικά στοιχεῖα τῶν ἐγγρα-
φομένων σέ κάθε τάξη μαθητῶν, ὅπως ἐπίσης
καί ἡ γραπτή ἀξιολόγηση τῆς διαγωγῆς καί τῆς
προόδου των. Τό βιβλίο αὐτό φέρει τόν τίτλο
«Γενικός Ἔλεγχος Ἀποτελέσματος Ἐνιαυσίων
Ἐξετάσεων», «ἀρχόμενος ἀπό τῆς συστάσεως
τοῦ Γυμνασίου, ἤτοι ἀπό τοῦ ἔτους 1908-
1909 ἕως τοῦ 1930-1931». Μελετώντας τόν
«ἔλεγχο» αὐτό, διαμορφώνουμε μία πρώτη
ἄποψη σχετικά μέ τήν αὐστηρότητα τοῦ παι-
δαγωγικοῦ συστήματος τῆς ἐποχῆς ἐκείνης.
Εἶναι ἐμφανές ὅτι κυριαρχεῖ ἀκόμη τήν περίοδο
ἐκείνη στή γυμνασιακή ἐκπαίδευση ἡ φιλοσο-
φία καί ἡ μεθοδολογία τοῦ «παλαιοῦ σχο-
λείου» καί τῆς «παλαιᾶς ἀγωγῆς»4. Παρατη-
ροῦμε ἰδιαιτέρως πώς τό ἐνδιαφέρον τῆς
ἀγωγῆς τήν ἐποχή ἐκείνη εἶναι στραμμένο στά
θέματα τῆς σχολικῆς μαθήσεως καί περισσό-
τερο ἐπικεντρωμένο στά παραδοσιακά ζητή-
ματα τῆς διαγωγῆς τῶν μαθητῶν. Μᾶς προξενεῖ

ΓΕΡΩΝ ΕΦΡΑΙΜ ΚΑΤΟΥΝΑΚΙΩΤΗΣ
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4 Βλ. Γεωργίου Σ. Κρουσταλάκη, Διαπαιδαγώγηση, πορεία
ζωῆς, Ἀθήνα, 2006, Η΄ ἔκδοση, σσ. 129-133.

ΜΑΚΕΤΑ ΕΦΡΑΙΜ.qxp_ΜΑΚΕΤΑ ΕΦΡΑΙΜ  8/11/16  3:58 μ.μ.  Page 34




