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Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ

Δεν είναι λίγες οι φορές που ακούμε ιστορίες ηλικιωμένων ανθρώπων

σχετικά με τα σκληρά παιδικά τους χρόνια. Πράγματι, πολλά παιδιά έπρεπε

εκείνη την εποχή να ξενιτευτούν για να εργαστούν και με τα χρήματα του με-

ροκάματού τους να ενισχύουν οικονομικά τους φτωχούς γονείς τους. Αυτό

που κάνει ξεχωριστή την παρακάτω ιστορία, όμως, είναι πως ο νεαρός Ανα-

στάσης Κεφαλάς πέρασε μέσα από τις καθημερινές δυσκολίες και την προ-

σωπική του περιπέτεια με όπλο την προσευχή και την υπομονή, δηλαδή με

ταπείνωση. Ο Αναστάσης έκανε κάθε βήμα στη ζωή του ζητώντας τη βοήθεια

του Χριστού. Προσευχόταν με καθαρή καρδιά, με απλότητα και με φυσικότητα.

Αναφερόταν στον Χριστό, όπως μιλάει κανείς στον πατέρα του, τον αδελφό ή

τον φίλο του. Κι ο Χριστός, πάντα παρών, του έδειχνε το δρόμο και του έδινε

λύσεις, σαν να έστριβε το τιμόνι της ζωής του προς την ωφελιμότερη κατεύ-

θυνση.  

Αύγουστος 2015
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