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2ty uiun tov mebepob Lov,
Kuyioor Meyraycpor,
oL Ha CLYOYTHOW GTOVS OLEAVOUG.

AvTo o BifAio aprepdveTon oTn yuvaixe: LoV
Koawvee Aoyt Bobotrs-Meyoycpor,
oV evat TO UEYQADTEQO BP0
Xt N UEYOAVTEON YolOc
OV YVWOLOA TOTE,
UETA aeTtO TNV (Blar TN owTnoio



Ewsaywym

KoAwaodploeg oo debtepd pov BifAio! To dvoud pov eivor
Nux Bodiotte. Axdpa xt av Sev €xelg dLofdoet 10 Zwn xwols
opta, To TEWTO Lov PBLBALo, Oo éxelg et lowg Tow PLvtednia
rov ato YouTube 7| O €yeLg mapoxorovbnoeL xamolo omtd
TLG EUPOVITELS LOL G° OAOXANPO TOV xOOUO, 6TTOL TTPOoTToHW
VO EUTIVEVGE XOUL VO LETUPEPW TO UNVULO TOU EVAYYEALOL.

Ortwg Oa E€pelg (owg N OTtwg pmopeic va Seig amd ™)
QwToYpalor ToL EWPEVANOL, Yevwninxo ywpEic yéota xoL
oL AuTtd Gpwg oL BV UTTOPELS Vo JELS, AAAG TTOL TO
gxetg Mo Sonabavbel evdeyopévwe, elvan ot N ENELPN TWY
A*PWY POV OEY UE EXEL ATTOTPEDEL ATTO TN YAOPA OTTOLIALWY
EUTIELPLLY %O OEV UE EXEL EUTIOOLOEL Yo {0 OTOPYLXES OYE-
OELG O ULOL XOPLEPOL YEUBTY VOO XOL TTANPOTNTOL. 2KOTTOG
uwov ¢’ awtd To PLfAlo elvor vor Lotpooted poli cov Ty aoTo-
poTnT™ ddVoUY NG TToTNg oL YiveTow TEAEN, N omolo e
Bonbnoe vou pTLdEw ™ Stxn oL EEWQEEVLXA XOAN {w), TToRA
™Y ovoTtnplo Lov.

Not xavelg ™y miot) TEGEN onuaivel vo TTLOTEVELS XOL YO
XOTOXTES. ZNUOLVEL VOU TILOTEVELS OTOV EOLTO GOV, OTO
TOAEVTOL GOV, GTOY GXOTIO GOL XOL TLEVW OTT OAXL GTNY oY e
17 Tov OV o ato Beio oxedd Tov yrow T {wn cov.

Trv umvevon yv’ owtd t0 BiffAlo pod Ty €dwaoay Aol
exelvol ot vbpwmot ar’ OAo Tov ®GGpo, ToL {NTOVY XKATA
%xoPoVG T oLUBOLAN %o TV x BT YNOoY| LoV, TTEPOXELLEVOL
VOU QYTLLETWTILOOVY CLYXEXPLUEVOL TTPOPBANLOTO NG {wNG
Toug. I'vwpilovy amd Tig optAieg pov Ot €xw Eemepdoet
duoxoAieg (GLUTEPLAABOVOULEVHY TWY YEOWLXMY OV OTO-
ATOVLXGY TROEWY), €)W BLdoeL avnovyieg o o o Hor xorto-
@Epw vo. Bromoptlopon xow yior To av Ho fow TOTE pLo yovoi-
XOL TTOV YO UE OLYOTTE, €Y LTIOOTEL GYOALXEG ETLOETELS 1L EYw
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OVTLUETWTILOEL {NTALOLTO XAL OVOLOQPAAELEG TTOL XAOE AANO
TLOOL LOVOOLXES TTOW.

To xe@diato Tov BLAloL aoyoAOVVTOL E TOL TTLO XOLVEL
Onmiuactor xow TTpofApatar Tov oL avbpwTot pov BETovy droy
0L ULAODY 7] LOV YOOPOLY, OTIWG YLOL TOAOELYLOL:

® TPOOWTILXES XPLOELG

* {NTiuato. oYECEWY

* TPOPAULOTOL GTY] SOVAELA 1] TNV XAPLEQOL

® onoLYLES GBOY CUPOPA. TNV LYELXL 1] XATTOLO ELSOG oVOTTNELOG
® QLTOXATOOTPOPLUES OXEPELS XaL oLabfuoto — eExpTNoELg
e cmOEoELS, XUTAUTPEYMOL, OUANEOTNTOL XKoL ULOOANOSOELOL

® YELOLOPOG ONTNULATWY TTOL EETTEPVODY TOV EAEYYO LOG

® TPOOTIAOELOL OVOLYLOTOG TTPOG TOUS AAAOVG XL DLOKOVLOG
TOUG

® LOOPEOTILOL GTO GWLOL, TOY YOU, TNV XOPOLA XOL TO TIVEVLOL

EARilw 6T oL totopieg pov xoL oL LoTOPLEG TV GAAWY,
0V E€5eLEQY ETILUOVY] OTLG DOXLUOGLEG Ko TLG QVOXOALES TOVG
(ToAAég ot T OTToleg AToy GOUPWC LEYOADTEPES OiTtd TLS
dxég pov), ba oe Pondcovy xou o oe epTtveloOLY Vo LTTEE-
Beic ™y OToLa TTPOXANON avTLLETWTILELS. Aey € OAEG TLG
OTTOVTNOELS OPOAWG. AN € evepyeTiEel amtd LTTEPOYES
OLPBOLAEG EX LEPOVG TIOAAWY GLUVETWY oVHPWTTWY, xBdg 1L
OTTO TNV OLYATTN %O TLG EVAOYLEG TOL oLEAVLOL [TaTépa Lov.

Nouilw mwe otig oeAideg avtég o Bpetg xabodnynon
LXOYY] TOOO VOU OE XLYYTOTTOLNOEL OO0 XAL VO OE EUTIVEVOEL.
Eivow onpovtind xotéd ™) SLApXELo TNG ovayvwaong vou EYELS
XoTA vou OTL ey eloal TOTE LOvog oov. Eyelg ot diabeon
oov [onbeta ex PLEPOLS PIAWY, LEAWY TNG OLXOYEVELAS GOV,
S0oXAAWY, CLULBOVALY xot Lepéwy. M1 voullelg 6T €xelg vo
onuwoelg Ta Bépy oov Loévoc.
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EIXACQrH

No Oopdoor emtiong T LTTAEYOLY EVIEXOUEVS XOL TTOANOL
GAAoL TToL €yovy PBpebel avtipétwmoL pe o idta TTPoBALoTo:
IOV OV TLUETWTILELS €0V, X owTd T0 BLBAl0 Hox potpaated pali
00U %O LOTOPLEG YVWOTWY LoV ovbpWTWY N LoToPiEg AAAWLY,
0L TLG EYPAPOY XOL OV TLG EGTELAAY TTROXELUEVOL VO [LOL-
POOTOVY XL TOL TLG EUTTELPLEG TOVG. 2E XATIOLEG TIEQLTTTWOELS
GANEQL TOL OVOLLOTE TOLG, GAAG OL LOTOPLES TOVG Elvar owbey-
TIXEG X0 YEVVOUY TIAVTOTE EUTIVELOT] LE€TD aTtd To BApEOG, TNV
TLOTN XOL TNV ETTLLOVY TTOL ETTESELEQY.

Q¢ Tadi Tov TAAEVE Vo GLUPLRIOTEL LE TNV avaTTnpio
Tov, éxavor To Adbog vor vopilw 6t xowveic aANog ey elyxe
TANYWOEl 600 ey xow GTL Tor TPOBANUATA LOL TV OVL-
mépPAnTa. [lioteva dtL 1 ENeU)PT AxPWY GTO T LoV OTTO-
TEAOVOE aTtHOELEN OTL 0 Bl dev pe ayorma xor 6Tl 1 {wn
©ov eivor aoxory). Eviwbo emtiong 6t dev pmopovoa va pot-
PaOT ToL BACAVA LOL LE AAAOVG, OVTE X0V UE EXELVOLE TTOL
UE oYoToboow ol HE QEovTLlow.

"Exova Adbog amd xébe amodmn. Aey Npovy pévog peoo
oto dewvd pov. INa v axpifetor ToAAoL avbpwTol Exovy
TIEPAOEL TIPOPATLOTAL TTOL EETIEPVOLY OE SLVOXOALOL Tat SLXA
wov. Ko 0 Oedg byt névo e ayamder, oAAG e ETATE XouL
Ylow 6%0TTo0G TTOL JEV Dot LTTOPOVAN TTOTE VoL (POVTOOTY WG
mtondi. Me yonotpomolel pe tpdmoug mov cuveyilovy vo Ue
EXTTANGOOLY %Ol VoL LE EopVLALoVY xaOMuepLva.

Na Egpelg 6T artd ™) oty mou Pploxecol Tavw ¢° o)
™ Y7, VTTEOYEL XOL YLOL OEVOL EVOLG OXOTTOG %Ol €V oyEdto. O
Bedbg oe ayaTdel xol LTTAPYOLY TTOANOL TPLYVPW Cov —€lTe
OYOTTNUEVO. TIPOOWTIXL, ELTE ETTOYYEALOTIEC— TTOL BEAOLY Vo
ot Boninoovy pe tor TEoBAuoTd cov. Mopel To Bépn oL
XOULPBOAAG VOL GOV POLYOVTOL TPORLOXTIX, OAAG 0Tt Oor Selg
oG oeAldeg oL oxoAoLHoVY, 1 SVVoY TNg TTloTng TToL Yive-
TOL TTPAEN ELVOL TIROYLOLTLXEL POV TOTTY).
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[Na vo apyloelg xamwe voo To xatodaBoivels owto, €xe
OTTAGL XOLTAL YOU OTL 0UTOG O GvHPWTTOg YWwELS XEPLOL Xou TTOSLOL
ToELSEVEL OTOV XOOPO %ol oy YIlEL TLG XOPOLES EXATOULLPLWY
ovOPWTTIWY E TNY LTEEPUETON YOPAL XOL OCYOTTT TTOL TOV OELW-
o€ 0 Ocdg va Cer. Eipon eEioov ateing pe xdbe dvbpwo mov
Oo yvwpioeig TOTE. "Exw xoAég xow xoxég LEPes, ATt OAOL
wog. Kotéd xawpolg eyeipovton xon TEQTOLY TTAVL LoV VEEG
OLOXOAES. EEPW GUwg GTL eXEl TTOL Elpo YW OVLVOLOG,
elvor Suvartdg o Oedg xo dtoy Balovpe ™V TOTN GTNY TEA-
En, elpaote aotopdTnToL!
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Miotn nou yivetat npan

To 2011, pog T0 T€A0G NG TtEPLodetag Lov oto MekL-
%0, L0V TNAEPWYNOE EVOG AELWUOATOOYOG TNG OUEQL-
xoxg peoPeilag oto MEELXO ZiTu YLt VO hE EVIUEPWOEL
OTL N OPEPLXOVLXY] ETTOYYEAROTLXY] oL Bilo Ttay LTTO TTPO-
OWELYY] APOY, AoYW «OLEEaYWYNG ovoxploewy eTtl {NTAUOTog
ebvinng aoQaieiog.

Zw row epyolopon pe Bilo otig HITA Sudt eipon Avotpa-
AOG. Alywg ot 8y pmopoboa va emLoTédw TTiow oTo oTti-
Tt pov oty KoAtpdpvio. Ku o’ ) otiyun mov oL cuvepyd-
TEC OV ELYOY TTPOYPOUUATIOEL YL TO AUECO UEANOY LD OEL-
o oAy pov otig HITA, o mpdPAnuo ématpve cofopég
OLOlOTAOELG.

Ty emdpevn pépa, Tpwi-mpwi, cOEbnxo péypL ™y ape-
powxavixn mpeoPeio poll pwe tov Pitot, Tov @povtiot) pov,
UNTIWG %ol XOUTAAEPw TL Ty owTd TToL GLYETOVGE T7 Bl
©ov pe v ebviun aopdireia twv HITA. Otay @téoayue, Bon-
xape Ty albovoo avopovng yepdn xéopo, ou eiye €pbet
Lo T Ak Tov Ceocte.'Emtpeme vow mpovpe opLud mpo-
TEPAULOTNTOG, OTIWG XAVOVUE OTA OAAXVTIXA GTO GOVTEQ-
uépxet. H avopovi ftay 1600 YEYOAN TTOU XUTAPEQPX KOl
TN EVOLY DTTVEXO TIOLY OIS XKOAEGOLY TEALXA VO CUVOVTY-
OOULUE EVaY OELLUOTOVYO.
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‘Otoay glpon o apnyovia, To plyve oty TAGxo. Aey TLd-
VEL TTOVTO. « YTTEEYEL XAVoL TIPOBANULO LE TO SOXTUALXA LoV
OTTOTUTIWO LT TTAVW 0T Bl », aotetedTxa. O dvbpwrog
¢ peoPelag pe ayptoxoitake. Katdmiy xdheoe Tov TTpo-
totépevd Tov. (MATWS TEALXE 0T TTOL GLYLGTOVOE OTTELAR
YLOL TNV OLUEPLXOWVLKY] OLTPEAELDL FTOY TO YLOVUOQ [LOV;).

O mpototapevog xotépbaoe, eniong PAoovpds. AT’ To
LUOAG OV GOYLOOY VO TTEPVOVY ELXOVES UE EVA TTLOW oTT’
™G PLAOXNG Tow BldEPQL.

«To 6vopd oog epmAéxeton o€ xamoLa dLeEaywyn ovor-
%xploEWY», ONAWOE O TIPOLOTAPEVOS VTOULOTLXA. «Aey UTTo-
peite vo emiotpédete otig HITA peypl va Eexaboprotel to
oo xL awTé (oW TTAPEL KO EVOL UNVOL>».

[Méviaoa. Aroxeieton va pov ocvufaiver xortt tétowo!

O Pitot émeoe ato damedo. ApyLxwdg vopLlo 4T eiye Ato-
OupnoeL, ahAG exelvog ElYE TTETEL OTOL YOVOITOL XOUL TEOOGEVLYO-
T PTPOOTA Ot SLondotovg avbpwmoug. Now, elvor Loiaite-
OOL... «PPOVTLOTLXOGC> (PPOVTLOTYG. Elxe T XEpLa ToL evwpévar
%ol oNxopéva PAd atov oEpa, {Tudvtag oo tov Oeb éva
Dowdpor TToL Vo oG ETILTEEPEL VO YUPIOOVILE OTOL OTTLTLOL [LOIG.

To vt YOpw pov gpotaloy va Ttyyoivovy slow motion
xou fast forward Towtéypovo. Kabog to xe@dll pov yopule,
0 oELwpoTodyog g TpeoPeiog Tpdabeae Tl pmopel To Gvo-
WO OV Vo ELYE EUTTAOXEL GTNY EPELVOL, EEALTIOG TWY TTOAL-
TTANOOY TaELSLY oL 67 0OAGXANPO TOV XOGO.

Me vromttedovtan yia dtebvy Tpopoxpaty; OEAw vo dw
Teyg Oo pov Tepdioovy TLg YeLPOTEDEC. .. EtAixpLvd TéavTmg
YW dev éxw onruoet yépt oe xovéva! (BAémelg T xdbop.on
%o Aéw Gtaw gipon o opyavios topoatnud dev éxm).

«EAate tpa, og eipoote coBapol, THoo eminivdvvog
WTTOPEL VOu ELLOL EYW;», PWTNOA TOV OELWUXTOVYO TG TTPE-
ofeiog. «Abpro o cuvovTid pe Tov Ipdedpo Tov MeELxod

14



MIXTH NOY 'INETAI NPA=H

%o ™) oOLLYO ToL OE PLor FEELWTN YLOL TNV NULEPD TWY TELWV
pérywv!, xotd cuvémelor autol Sev Pe BEWPODY ATTELAT».

0 aELwpotodyog Twv HITA dev cuyrivnbnxe. «Aegv pe vot-
AleL oy EXELG GLYAYTNOY oL [LE TOV TTPOESPO Oumdpo. Mo
@opd otig HITA dev Eavopmaivels, ov dev oAoxAnpwbel 7
OteEarywyn Tng €peuvag», EiTe.

H 6An xataotaon pmopel xow va giye mAdxo, ov Sev elyo
[BaAeL 070 TTEOHYPOLLEL LOL EVOL GWPO OULAES OTLG TIOAVPLANTESG
Hvowpéveg IoAuteieg g Apepxne.'Empeme vo yoplow omitt.

Aev eiyo o%0TO Vo *ATOW VO TTEPLUEVWL UEYEL va. Bpebel
XATTOLOG VO OTTOPATLOEL OTL OL AUEQLXAVOL OEY ®LYOLYEDOLY
TEAXA PE ToV Nix evtdg Twv Teryov. [lopoxdieco Tov oLw-
LOTOUYO TNG TIPECBELOG YLOL XATTOLOL AETTTAL OO, EENY V-
TOG TOV TLG VTTOYPEWOELS [LOV, PLYVOVTOG OTO TOOTTELL OVOULOL-
ToL ONOYVTLXEY avDPDOTTWY, TOVI{OVTAS TOL OTL €)X LTTOAAT-
Aovg Ttov Bawoilovtor ae Péva ot 0pEOVE TTOL TIPOGBAETTOLY
o€ [EVOL.

MiAnoe oto TAEQPWVO PE XATTOLOY TTLO LYNAL LOTAUEVO
oty tepopyla. «To pévo mov PToPovyY va xAvovy», elTe,
«€elvor vou emtomeoovy 1 Stodixooio. Kot oAl épwe, Ha
YOELTTOVY TOVAGYLOTOV V0 BSOUESES>.

270 PETOED YW O €xw ydoel xopLd vToulivo eppovi-
OELG, TIPOYPOUUATLOUEVEG YL OTES TLG OO0 EBSOUGDES. ANAG
0 oELOPOTOVY0G TNG TEETPElog OeY EDELYVE YO GUULTIAOYEL
pwoll pov. To Loévo TTov pog EUEVE TTAEOY VO XAVOLE OE XEL-
VO TO OMUELD NTAY Vo YOPLOOLUE OTTAG 0TO EEVOSOYELD LOG
%L EYW VO EEXVOW LOVLWOWE TO TNAEQPWYNUATO. {NTWOVTOG
Bonbetor xow TEOCELYN.

! Hpépo twy Totddy Méywy 1 T'opt) twv Enupaveiwy: Eivar yLopth tov
PowpotoxaboAixtdy €lg avauynon twy TPOoWTOY TV TELWY LAYWY TOUL
mpooxdvnoay tov Inood ot edtvn. Eoptaletar atig 6 lavovapiov.
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AEromortodoo ) SVvon ™G TTaTNG TTOL YIVETOL TTEAEN.

To var Aeg amtAd «TLoTEDW » O XATL, OV opxel. Av Oéhelg
Vo EXELG XATIOLOL OLTTY(NON O o TO TOV XOou0, Hor TEETEL vou
Oetelg ™y mlot™ xow Tig TETOLONoELS GOV GTYY TTPAEY. XNV
TIPOXELUEVY TIEPITITWOT EYW ELoTTOiNO TNV TTLOTY LOL OTN
SVVOUY TNG TTPOTELYNS. TNAEPOYoO GTO TTPOOWTILXO TNG N
%EPDOOKOTUXAC OV 0pYAvwoTg, Life Without Limbs (IWL),
oty Kaiupdpvio xar toug (oo vor O€covy oe e@oppoym
pLor cALaidor TTPOoELYNG. « AT’ TOV TPWTO PEYEL TOV TEAEL-
Toto! Oéate oe eQapPoY Lo chvoida TtpooeLyg! Epmpdg! »,
TOVG ElTTAL.

To mpoowmixd g LWL eEaméAvoe OOeAo TRAEQWYNULA-
TWY %ol TAULLLELO ortd emails, tweets xaw SMS. Méoa oe
pior o, EXOTOY TTEVAVTO. AVOPWTIOL TTPOGEDYOVTOY YLOL ULOL
Yonyopm Aoy tov TpoBAnuoatog g Bilag pov. ‘Exovor xu
EYW TNAEPWLOTO OE PIAOVG KO DTTOGTNPLYTEG TTOV ELYOWV
EVOEYOUEVWG ETILPPOY], XaOWG Xou O GUYYEVELS, YEITOVES 1
TIOALOVG ovppodNTES PLov, Tov elyay Béon ato YTovpyelo
EEwtepixcdy Twv HITA.

Toelg PeG PETA LOL TNAEPWYNOE XATTOLOG ATt TNV TTPE-
ofeio pog oto Mekind. «Aev pmopw vo to motédhw! H vmo-
Oeom oo Eexoboploxe! », eimte. «H €pevva tedeiwoe. Mo-
pelte vo €pbeTte apLo To TPWL VO TTOROAGPBETE TNV OVOVEW-
wévm oog Bilon».

AvTo eivon @ile pov 1 ot Tov YiveTtow TEAEY! Mopel
VO LETOULYVOEL BOLVEL XOo UTTOPEL ETTLOMG VOL LETOKLYTIOEL KOl
Tov Nix otd 1o Mekixo!

Evepyovrog pe wioty

2tor TaESLaL LoV Ve TOV xOalo GvbpwTol e TpoBAnuo-
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Tow LE TANOLALOLY %ol oL {NTOLY GLUBOLAESG KO TTPOGELYY).
Zoyva Yvwpilovy Tl glval ot TOL TIPETEL YOL YIVEL, AAAG
@OPOLVTOL YO XAVYOLY Lot OAAXY ] VOL XAYOLY TO TIRWTO
o Onrvrog Bonbeta 1 deiyvovtog epmiotoodvy atov Ocd.
Towg x eod vor avTLUETWTLLELG TTPOXANTELS TTOL GE XAYOLY
vo vibelg ofoninrog, poPLopévos, TEALOTWILEVOGS, TTOOAL-
©évog, aféPatog xor avixoavog vo. ovtdpdoets. To xotohor-
Boivw. Exw mepaoet amd autd To onueto. Otoy Epyovtor o
©e Bploxovy EpmBoL xaw Vol xow oL AEve OTL LELGTAYTOL
OYOALXEC ETTLOEDELS KO TPOWTTOLXLOUOVG, OTL Vibovy youé-
voL xot LOvoL aTov x0opo M OTL elvor @oPLopévol Adyw ovor-
TINELWY, AGOEVELLY 1| OV TOXOTOGTOOPLXWY OXEPEWY, YVWEL-
o emoxpLBug T XATAGTOON PLEOVOLY.

OL owpoT*ég HoL SVOXOAES PovoVTOL EOXOAR, OAAG
LOVO 0pod) x0LPBEVTLATEL XOWVELS Lol [LOL N OXOVTEL YLOL AlYO
XATTOLO OLLALL LoV UTTOPEL Vo avTLANQOel Tdom yopd €xw
ULETOL OV, TTOPA TS OWUOTIXEG LOL JLOXOAES. ‘Etol pe
PWTAVE CLYVA TG XUTAPEPVWL Yo €Y OeTixn diabean xow
o0 PBploxw TN SVvoun vor EETEPVL TNV ovomnpio Lov.
ATovTed TTavTa, «TTPOcELYOROL Yo TY] Bovjdelar Tov B0l xow
%xotoTLy Balw v ToTn Lov oty TEAEN». ‘Exw miot.
[Miotedw oe xdmoLor TEdypaTo yiow Tow omtolor dev SLoféTw
OTTTEG ATTOOELEELG — TTPAYLOTOL TTOL JEV UTTOPW VO O, VO
YELTW, Vo oY YLEW, vor puplow 1 vor oxodow. [avew am’ dAo
gxw Tiotn otov Ocb. Av xow dev pmopd vo. Tov dw 71 vor Tov
oYYlEw, TLoTEVL® OTL YE ETMAXOCE YLOL XATOLO AGYO XOL
TLOTEL® 6T GO Béle TV o™ LOL OTYY TEAEY, XobLoTw
TOV €0VTO OV SEXTIXO GTLG ELAOYIES TOL BE0D.

Oo mtaipve TAVTOTE OWTO TTOL EY W HEAW; OyL! AAAG O
Talpve TavToTE avTd oL 0 BOedg BEAEL. To (dLo Loyvet xou
Yo oéva. Eite eioon ypLtotiovdg elte Oy, dev TPETEL TTOTE Vo
vopilelg OTL TO vau TILOTEVELG ATTAG ELVOL XATL TTOL CLOXEL.

17



ALTAMATHTOX

Mmopeic vo. iatedeLg oTa GVELPd gov, oAAG Oor TTPETEL Vo
oVoAGBELS BPAON YLoL VO TOL TTROYLOTOTTOLYoELS. MTTopelg vor
TUOTEVELG OTOL TOAEVTOL GOV XOL VO EXELG TULOTY] OTLG LXOVOTY-
TEG OOV, OAAGL Oy OEY TOL XOANEQYNOELS XOL OEY TOL YOYOLUO-
TIOLY|OELG, TTOLO TO OQEAOG; MTopeic va tiotevelg 6T eloo
€vag XohOg avbpwTog pe €yvola Yiow Tov SLTTA0VG GOV, AN
TG OTTOSELXVOETOL OWTO OV OEV CLUTEQLPEPETAL GTOVG
GANOLG [LE XOAOTUYY] XL (PEOVTLOWL;

"Exelc ptoe emAoyy). Mmopeic v mLoTtedelg M vor Uy
TLOTEVELS. ANAGL oY OVTWS TILOTEVELS —OTIONTTOTE XL QY ELvoL
oWTO GTO OTOLO TILOTEVELG— Dot TTPETIEL YOr TO KAVELG TTOAE.
EtdéAM\w¢ yroti va iotedelg; Evdéyetal va €xelg TpoBAn-
LOTOL LE TNV XOPLEPOL OOV, TLS OYETELS GOV 1] TNV LYELXL GOL.
Towg vou 08 XAXOUETOYELPLOTNHAY, YOI GE XAXOTOINOAY N VO
éneoeg OOpa droxplocwy. Do vt TTOL GLVERN oY 0 £0¢E-
vo O o xobopilovy 1 bBo xabopilovy ) Lwn cov, av dev
ovohafelg v xabopioelg eod tov eowtd cov. Mmopel vo
TUOTEVELS 0T TOAEVTOL doL. MTopel var TiLaTtevelg 0Tt SLobé-
TELG Ay ATty Yo vor dwoels. Mmopel var TtoTteveLg 4Tl €xeLg ™)
SUvaun vor LTTEPBELS TNY APPWOTLOL XOL TYY VATl GOV.
ANAG o) M TTo ™ oTtd OYT TG OEY TTPOXELTOL VoL ETTLPEPEL
Oetinn oAy ot (w1 oov.

[MpémeL vor Ty ®AVELS TTEGEN.

Av ToTtedELS OTL PTTOPELG VO AAGEELS TTPOG TO XOADTEPO
™ {wn oov N va apnoeLg Eva BeTixd (vog oty TTOAN coL 1|
™0 XWEOL GOV N TOV XOCP.O GOV, TOTE Dot TTPETEL VoL EVEQYNOELS
©e Baon tig emoLnoelg oov. Av vopilelg 6t €xeLg Lo oTToL-
dolo L€ ya Lo véar emtiyeipmnom mov Oo Nheieg vou Egxtvn-
oetg, Ha TpETEL Vo eTEVOVTELS TOV YPOVO GOV KoL TOL YOO~
TG GOV XOUL TOL THAEVTOL GOV TIPOXELUEVOD VO TIAOEL GHOXOL KO
00TA& oUTN ) ETLYELPNON. AN TL VoMo EXEL vou SLabéTelg
OTTAWG TNV LOER; Av EXELS OVOYVWPEITEL GTO TTPOGWTTO XATTOL-
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oL aAAoL avbpwTov, exelvov/n Tov Bo NbeAeg v TeEpPdoEL
™V LTTOAOLTTY {1 Gov poll TOL/TNG, YLOTE VO L1V EVEQYNOELS
P0G TNV xortevfuvom owTg gov Trg TeTolOnong; Tt éxelg vo
YGOELS;

H emippafesvon tng miotng mov yiveton Tpaky

To va éyelg oy, vo Stabéterg memolnoelg xaL opyég
elva otoudaio TEAYUO, ARG N (w1 oov TeAxd Oor xpLOet
oo TG SPATELS TTOL avEAXPES ETTL TY) BACEL OVTWY GOL TWV
miemolhnocwy. Mopeic vor otxodounoelg ptar amovdoaior {mn
YOPW amd eXElval TOL TTEAYLOTOL TTOL TILOTEVELS. Ky €xw
0Lx0dopNoEL TN {wY] LoL YOP® amtd TNy Temoibnon 6t umo-
W Vo EUTIVEW %ol vou v eATiSo og avHpdtoug oL avTL-
LETWTTILOLY TTPOBAULOTO. X0 TTPOXANOELS 0TN (Y] TOLG. ALTY
wov M memoibnomn eivor pLlwpévy oty ot pov atov Bcob.
[Miotedw OTL pe €pepe 07 LT TN YN YLO VO OYOTTW, VO
EUTIVEW %L YO eVOaPEUYVL TOUG AAAOLG %O LOLOLTEQOL YLOL VO
Bomnbey 6Aovg exeivoug Tov eivar TPdOLUOL var aTToSEYTOLY
Tov Inood Xptotd wg KopLo xow Lwtipo tovg. [iotedw dtu
1oTé dev Oo propodoa vor xepdiow atd POvog Lov Tov dpo-
WO TTPOG TOV 0LEOVO, OAAG HE TNV TLOTY] OTTOdEYOLOL TN
SWPEEA TNG OLYYWENONG TWY APoPTLYY OLa Inood XpLatoo.
QoTtH00 T0 (TN APOPB. OE TTEPLOCHTEPNL TTOAYLOTOL OLTTH
QLo ot «OLEAEVLOT» PEoar aTtd Tig TTOAEG Tou Tlopadeioov.
Apopd 070 va. BAETEELS TOLG BAAOLG Vo AAAALOLY e TN SVVOL-
un tov Ayiov Ilvedpotiog Tov, va €xelg pLor oTevn oyxéon Ue
Tov Inood Xptotd amd tov™ dw ™ (N xoL XoTOTLY Vo
ovtouelfeoal TEPULTEPW GTOV TTOPADELTO.

To vor yevwn0w xwplg xéptor o odto dey MTow Evag Tpo-
TT0G Vo LE TLUwPEoeL 0 Oede. To E€pw TAEoy awTd. T v
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ALTAMATHTOX

oxLPeLa, CLYELINTOTOINOO TTPOOJEVLTLXAL TG AUTY] 1 «<OVO-
Tnptors o BEATIWVE TNV IXOVOTNTA LOL VOL DTTNEETE TOV OXO-
6 Tov wg ouANTIG ®aL €PYdTng Tov gvaryyeAlov. Towg
umalvelg otov melpaod vo vouilelg 6T, viwbovtog €tot,
XAV EVOL TEPAOTLO AU TTLOTNG, OEOUEVOL GTL OL TTEPLOTO-
TepoL avbpwmol Ho exAdpfPovoy Ty EANEUPN AXPWY LoD ©G
Tepaotior ovorpla. Opwg o Oedg xponotomolnoe v ENAEL-
(N Gxpwy oL YLl Vo EAXDOEL TTPOG TO LEPOG OV GAAOLG
ovbpirmoug o péAtoto avhpdToLG HE avaTtnELES, YLoL Vo
TOUG EUTIVELTW XOL YO TOUG EVOOPEVUYL ILE TO UMVVLO TTOV
UETaSIOW — uNvopo TTotNg, EATILOOG xOL oY ATTING.

>t BiAo o amdotorog IaxwBog AéeL 6t elvor oL TTpakeLg
QoG oL Oyl Tt AGYLOL OIS, TTOU OLTTOTEAOVY OTtOSELEN TNG
miotg poc. Tpdpel: «AAG Oo el xdmorog: “Eab €xelg
O™, AAAG €YD Exw €pyoa”. Tov amoavtd: “Acike pov v
TLOTY] 00V AT To €Y 6oL. Eye pmopw va gov amodelEw
Ty TloTn pov amd To épyo pov”» (Tox. 2,18).

Aéve g 6, elvor To oUa Lo TO TTVEVUOL oG ELvaL OL
nodées pog yia Ty mot) xou Tig memolbnoelg pag. To
OWPO. 0oL ElVOL 0 0[XOG TOL TVEVUOTOG, M OTTOOELEN TNG
UTtopENG Tov. Kortd tov (dLo tpdmo xow oL TpdiEeLg aou eivow
N oOSELEN TN TToTNG XL TV TeEToLONoewy cov. o Exelg
olyovpo. oxoVOEL TN PEAOoY «ol.’ €mog o’ €pyov». H owxo-
YEVEL& ooV, OL PLAOL GOV, OL SATKOAOL GOV, TOL CLPEVTLXA GOV,
oL OLVAIEAPOL GOV, OL TTEAATES 0OV, OAOL TTEPLUEVOLY ATTO
oéva va evepyelc xow vo (elg evbuypophlouévog Ue TG
TETOLONOELG XOou TLG oPYES oL Loyvpileoon 6Tl aomdleoadl.
Ay 3ev 10 xdwveLg, Ha oe eynoréaovy, Etat dev elva;

O TepiyvEdg oG oG xPLvel Gyl amtd aTd TTOL AEUE, ARG
oTtO oWTO TTOL XAVOLUE. A Layvpileoor OTL eloat X0 GOLL-
YOG %o unrépat, TOTE Hor TTPETEL XATTOLES (POPES Vou BAAELS To
OLLPEPOVTOL TNG OLXOYEVELAS GOV TTAVL OTTO TOL TTPOGWTILUA
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