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Inpavtkn onpeiwon:

A
 Av kat éxel yivel kGBe npoondBela
’ yla va e€acpaAiotel 61t oL IAnpogo-

pieg nou napouatdaloviat 6w eivat
OWOTEG, TO MEPLEXOUEVO OE AUT
10 BBAio eival andyelg tou ouy-
ypagéa nou npoopioviat pévo ya
eKNAdeUTIKOUG KaL EVNPEPWTIKOUG
okornoug. Ot aupBouAég Tou BiBAiou
elval oe ouppwvia pe toug diebveig
Kavoviopoug uyeiag aA\d o€ kapia
nepintwon dev anoteAolv LATPIKA
oUpBouAn. MiNhate e Tov Latpd
0ag h pe kanotov AAo €161k6 nou
epnioteleote NpotoU AdBete kdnola
ONHAVTLKA ané@acn OXeTKA PE Thy
uyeia oag kat tnv uyeia onotoudnmno-
1€ HENOUG TNG OLKOYEVELAG 0aG.



Ewsaywyn

"ela oou! Eival xapd pou kat tiph pou nou Ba potpactw padi cou éoa Ba StaBdoelg o€ autd 1o BiBAio. Eival
nAnpogopieg nou aAagav tn {wn pou Kat €xouv th duvapn va aMagouv Kat tn 6ikh oou. Otav Ahpouv €pnBog
npouv eBlopévog ato Junk Food. Me ta xpdvia dpxioa va Badw kanoleg KaAég auvhBeleg atny KaBnpepvdtnta
Mou Kat n {wnh pou dMage. Autd nou Ba 6laBdoelg eival autd nou pe BonBnoav 1600 va xdow Kanola KIAd,
600 Kal va anoKtnhow NepLocotepn evEpyeLa Kat va viwBuw noAU vedtepog. Eipal andAuta oiyoupog 6t 6oa Ba
dlaBdoelg éxouv n 6Uvapn va aAGgouyv tov Tpédno nou avipetwnidelg 1o B€pa ing diatpoPng. Elval pepikég
HIKpEG aAay€G nou gnopouv va gou aAAGEouv Tn {wh Kal va 0ou NPoopEPOUV MEPLOCOTEPN EVEPYELD KaL
uyeia! EEGA\ou, va Bupdoat 6t pia pikph aAayn, pEpVeL pia PeydAn. ..

Av éxelg napakoAouBnaogl and kovtd 1a Mouaikopayelpépata, ailyoupa E€pelg N6oo onpavitké péAo naidel n
datpo@h atn {wh pag Kat nwg pnopei va ennpedoet ta dvelpd pag kat 1o géAov Jag. Otav €xelg TG KatdAANAeg
YVWOELG, HNopeig va tpagei vooTtiya, UyLlelva Kat OLKOVOMLKA taoTe va €XeLg TNV dUvapn Kal tnv evépyela yla
va netuxelg auté nou ¢ntdq. EKto¢ autou n payelpikn givat évag tpdnog diaokédaong katl dnploupyiag. Eival
n pévn t€xvn énou o KaAATéxvng 6xt pévo Baupadet 1o €pyo Tou, aAAG 10 TPWEL KLoAag!

Me auté to BiBAio Ba ayanhoelg In yayelpikn, Ba avakaAUyelg MoAAd yla Th owaoth dlatpoh Kat Ba pdabelg
va payelpelelg €Eunva gayntd yla oéva, thv olkoyévela Kat Toug giloug oou! Ba dlaBdoelg ta 3 BepéAla Tng
€€unvng dlatpo@ng kat Ba avtiAngBeig dtL n Satpoikh cogia gival o cuvduaopdg yvaong Kat npagng. Ba
dlaBdoeig Tov 6ekdAoyo tng £€unvng SlatpoPng Kat Ba avakaAUWelg anAoUg tpodnoug yia va BAAelg kaBe pia
ano autéq Tig KaAég ouvhBeleg otn {wh cou.

Ba nepévw ta PNVUPATd oou HE Ta XALPETIoPaTa Kat LG EVIUNMOEeLS oou. Ba pe Bpelg oto bletsas.gr h oto
mousikomageiremata.gr. EAnidw va ta noUpe Kat and kovid o€ KAMNoLo €pyactnplo, GEULVApLo h o€ pia
Mouaikopayelplkh napdaotaon.

OW\d noA\dG

Kahn AGvapn!
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Ta 3 @eutAta Tns Evipyewas

Evépyela eival n duvatdtntd pag va napdyoupe kdnoto €pyo. Evépyela BEAeLG yia va Tpé€elg, va naigelg, va

XopEYeLG Kal va Tpayoudnoelg. Evépyela xpelddeoal yia va npaypatonothoelg KGBe oou Gvelpo Kat kaBe
oou enBugpia.

Ta Bepélia tng evépyelag eivat tpia: H Awatpogn, n Kivnon kat n ZekoUpaon.
To owpa pag eivat pia pnxavi, oav autokivnto. [Mpénet va 1o «taioupe» pe KaAd kadolda, va 1o KIVoUupe

apKetd yla va pgnv okouplaoel kat va to Eekoupaloupe oo xpetdletal yla va Asttoupyei owaotd Kat va punv
«KAOTAPEL.

«Tpldw sLeTA EemoupdTopal ApKETA»

Autd ta tpin Bepéin ennpedgouv Thv uyein, Thv euegin ki Th S1ABEaN pas. NEPIoTGTEPN EVEPYEIR ONYAIVE!
neproodtepn SGvayn, kAAGTEPN AvToxi, kaBAPO puAAG, OwaTl CwpATIKG BApOS, KAAGTEPN EppAvion, kAAR
01dBean, kAAGTEPN uyein kAt noAD NEPIOGTEPES MBAVOTNTES VA NPAYUATONOINCEIS TA OVEIPA GOU.

YA RINEXN XL XN L,
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NoAd vepo , ﬂepnntnuﬂ nobiAato, nodiAato,

| koAdpni,

Opodta kar Aaxavikd Xopds o€ uanpn ()0 nnprun ' XﬂAﬂpwon UE BBiEs AVANVOS
oy S ot0 OniTI. KA1 ANAAD POUOIKA.

| = — —_——— . — —

NokiAin, 100pponin ka1 pépo. J Kivntikd naixvibia oto 6m7\empn I zexkoOpaon ETA ANG pin Eviovn
| (kuvnyntd, kpupTo, oKOIVAKI, kiviuki Spagtnpidtnta.

| koutad)
Tepd npuive ke uyrewi ova. | MoBGowAIPo, UNATKET, BOAET

l
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Tpiyopos unvikos yia 20 Aentd
0 ANGyeuyn.

AAano OnITIKG Paynto Avssaﬁﬁﬂﬁns OKAAES | Diakoyiopds kar
' | AUTOOUYKEVTPWON.

|
2 a8
|
|

11



“Maeénua
W Swatpogns

Ag unoBéooupe 61l Bplokopaote o€ pia 1dEn dnou yivetat «udbnpa dlatpoPng», Je akond va BeAtiw-
o€l th «BlatpoPikh eupuio» 6owv 10 napakohouBolv. M’ AMa Adyla va aughoel 1o SlatpoPikd Toug
«MVEUPATIKG NnAiko», 1o «food 1Q». Motog Ba htav o’ auth tnv 1G§n o KaAdg o paBntng; TL xapakinpt-
OTIKG Ba €npene va éxel yla va ndpet «10 pe 1dvo»;

0 KaA6g pabnthg tng SlatpoPng €xel 2 xapaktnplotikd: N'vwpidel noto gival 1o «€€unvo payntd»
KaL Tpwel «€€unvo payntd». AnAadh kat «E€pe» Kal «Kavew, Kal «E€peL TL Kavel auvbuddovtag tn
yvaan pe tnv npdén, yiati 1o éva xwpig 1o dAAo dev eivat apketd. Mpd&n onpaivel epnelpia Kat yia va
anokthooupe epnelpia npénel va epappdooupe autd nou pabaivoupe.

H yvwon and pévn tng dev givat uvapn. H epappoopévn yvaon eivatl Néco kaAd pou kdvel va Eépw
O1L ta PpoUTa Kal Ta Aaxavikd givat uylewvd av dev 1pdw noté; TLvénpa éxel va E€pw OTL To pnpo-
Koo eivat yepdto Butapiveg av 6ev 10 BA{w oto otdua pou; To aupnépaopa ivat autovénto: autd
nou paBaivoupe npénel kat va ta epappéloupe. Na va eipaate «dlatpo@ikd €§unvol» dev apkei va
yvwpiloupe noto givat to «€€unvo gayntod»... Mpénel kat va to Tpwpe! MNa autd kat o0 dev npénel
va nepiévelg. Mneg otn Apdon!




AcaTpopikin nepLipyela.

Av B¢éhoupe va gipaate kalol paBntég oto padBnpa tng SlatpoPhg Npénetl va pwtdue NOAEG EpWTATELS
kat va avalntoUpe anavinoelg.

H nepiépyeta eival n nnyn tng yvawong,.
MaBaivoupe pévo 6tav BEAoupe va pdBoupe!

['vabon pnopoUpe va anokthooupe and BBAia kat epnelpieg AMwv avBpwnwv. MnopoUpe va udBoupe
Kat péaa and tig 6IkEG pag epnelpieg aAa NoMECG Popég ival Nio anoteAeoatikd Kat yphyopo va
pd@Boupe and g epnelpieg twv AMwv. MnopoUpe va pwthooupe autoUg nou £Epouv Kat nou epap-
pélouv atnv npd&n autd nou E€pouv.

Avti va kavw 20 npoondBeleg pévog pou pEXPL va NETUXw TLG WOavikéG avaloyieg yla neviavéotia
pMLoKéTa, Jnop va kottd§w pia ouviayh h va pwthow Kdnotov nou E€pw 6Tl Pridxvel AL pniokota.
Kdnotog nou pnopei va pag 816aget moAAG eival n ylayld, enedn tov Kapd nou n idla peydAwoe ta
@ayntd htav ayvd kat aAnBuwva.

210 Npwto pépog autou tou BiBAiou pabBaivelg moAAd yia to gpayntd Kat tn Slatpoph. Me LG ouvtayég
nou akoAouBoUv Ba pnelg otn dpdon kat Ba epapudoelg autd nou £uabeg yua va BaAeig otn {wh oou
v €€unvn dlatpogn.
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