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EASYPEASY Bandana 

Das EASYPEASY Bandana ist ein kleines, schlichtes Dreieckstuch. Es eignet sich hervorragend 
als  Halstuch um Pullis oder Shirts aufzupimpen und natürlich den Hals zu wärmen. Mit nur 
knapp 75 g ist das Tuch ein echtes Leichtgewicht - das perfekte kleine Accessoire für den 
Frühling, das in möglichst vielen Farben gestrickt werden möchte (zumindest von mir ;-) 
Wie der Name schon verrät ist das EASYPEASY Bandana super einfach zu stricken und daher 
auch bestens als Anfänger-Projekt geeignet. Das Tuch wird quer gestrickt d.h. es wird an der 
rechten Spitze begonnen, bis zur breitesten Stelle, der mittleren Spitze werden Zunahmen 
gearbeitet, danach Abnahmen bis die linke Spitze erreicht ist.  

________________________________________________________________________________________________   

Instagram: @paulastrickt   
#paulastrickt #easypeasybandana #seidwildundstrickt 
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ANLEITUNG 
EASYPEASY  Bandana 
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GRÖSSE  
Einheitsgröße  
Länge: ca. 106 cm 
Breite (mittlere Spitze): ca. 35 cm 

GARN 
50 g ‚Como‘ von Lamana (100 % Schurwolle;  
LL 120 m/25 g) in Kombination mit  
25 g ‚Premia’ von Lamana (60 % Mohair, 40 % Seide; 
300 m / 25 g) 
Beide Qualitäten werden zusammen verstrickt.  

NADELN 
Rundstricknadel 4,0 mm (60 - 80 cm) 

ZUBEHÖR 
Vernähnadel 

GRUNDMUSTER 
Glatt rechts in R: In Hin-R alle M re, in Rück-R alle M li. 
Randmasche (= Nahtrand): In Hin-R die erste und letzte M immer re str, in Rück-R die erste und letzte M 
immer li str. 

MASCHENPROBE 
Glatt rechts mit Nd 4,0 mm: 21 M x 28 R = 10 x 10 cm (gewaschen und liegend gemessen)  
Zum Anpassen der Maschenproben ggf. eine andere Nadelgröße wählen.  

ANLEITUNG 

3 M mit Rundstrick-Nd 4,0 mm anschlagen und in einer Rück-R zunächst alle M li str. Dann wie folgt 
Zunahmen str: 

1. R (Hin-R): 1 M re, 1 U, alle M re bis zum R-Ende. 
2. R (Rück-R): alle M li bis 2 M vor R-Ende, den U links verschränkt abstricken , 1 M li (= 4 M).  1

Die 1. und 2. R stets wdh, bis sich 77 M auf der Nd befinden oder das erste Knäuel ‚Como‘ fast aufgebraucht 
ist. Die breiteste Stelle, sprich die mittlere Spitze des Tuchs ist nun erreicht und das Strickstück sollte etwa  
52 cm messen. 

2 R ohne Zunahmen str. 

Dann wie folgt Abnahmen str: 

1. R (Hin-R): 1 M re, 2 M re zus str, alle M re bis zum R-Ende. 
2. R (Rück-R): alle M li str.  

 Hier ein gutes Tutorial zu links verschränkten Maschen: https://www.youtube.com/watch?v=dHbqACRQ0gc1

________________________________________________________________________________________________   
© Paula_m I Susanne Müller I 2021                                                                                                                                     Seite !  2

https://www.youtube.com/watch?v=dHbqACRQ0gc


ANLEITUNG 
EASYPEASY  Bandana 
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Die 1. und 2. R stets wdh, bis sich noch 3 M auf der Nd befinden. Die verbleibenden M in der folgenden Hin-
R re abk. 

Tipp: „Wie es bei glatt rechts gestrickten Teilen üblich ist, rollt sich das Tuch zunächst stark ein und hat nur 
wenig Ähnlichkeit mit einem Dreieck. Es sollte daher unbedingt gewaschen und ggf. auch gespannt 
werden!“ 

FERTIGSTELLUNG 

Alle Fäden vernähen. Das Tuch einmal komplett per Hand waschen, das Wasser vorsichtig mit Hilfe eines 
Handtuchs ausdrücken (nicht wringen!). Das Tuch in Form ziehen und und bei Bedarf mit ein paar 
Stecknadeln auf einer weichen Unterlage spannen und trocknen lassen. Das Tuch wird nach dem  
Waschen noch geschmeidiger und die Ränder rollen sich nicht mehr so stark ein. 

ABKÜRZUNGEN 

abh = abheben 
abk = abketten 
LL = Lauflänge 

M = Masche 

Nd = Nadel 

R = Reihe 

str = stricken 

U = Umschlag 

wdh = wiederholen 

zus = zusammen 
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