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BENEDIKTE 

STYLE 4325 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STØRRELSER  (S) M (L) XL 

OVERVIDDE I CM  84 (94) 106 (116) 

HEL LÆNGDE I CM  54 (56) 58 (60) 
 

GARNFORBRUG  

Antal ngl   4 (4) 5 (6) 

 

GARN    

CEWEC Papyrus (78% bomuld, 22% silke) 120 m = 50 g 

 

VEJLEDENDE PINDE   

Rundpind nr. 3 og 4 

 

STRIKKEFASTHED   

18 m x 35 p på p nr. 4 i mønstret = 10 x 10 cm 
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OPSKRIFT 

 

 
BESKRIVELSE 

Benedikte er en stroptop med hulmønster, som strikkes efter diagrammet sidst i opskriften.  

Den er med V-hals og smal perlerib-kant i bunden. 

Der strikkes rundt på rundpind, nedefra og op. Dernæst strikkes ryg og de to forstykke-dele hvor for sig, og 

til sidst samles der op til stropperne, der også har et fint hulmønster. 

Den færdige top krymper ca. 3 cm efter vask, så derfor er opskriften tilpasset dette. Overvidde og hel 

længde er mål efter vask. 
 

STØRRELSESGUIDE 

Kropsmål i cm 

Størrelse: XS S M L XL 

Overvidde:  78-82 84-88 92-96 98-102 104-108 

Talje: 62-66 68-72 76-80 82-86 88-92 

Hofte: 86-90 92-96 100-104 106-110 112-116  

 

FORKORTELSER 

m = masker, p = pind, r = ret, vr = vrang, sm = sammen, omg = omgang, r-s = retside 

 
KROP 

Krop: Slå 150 (168) 192 (210) m op på rundp nr. 3. Strik rundt i perlerib, 1. omg strikkes 1 r, 1 vr. 2. omg 

strikkes r. Strik 2 omg mere.  

Skift til rundp nr. 4.  

Marker starten af omg og efter halvdelen af m (= sidesømmene). Forsæt med at strikke efter 

mønsterrapporten. Strik lige op til arb måler 33 (34) 35 (36) 37 cm, mens der på sidste retmaske-omg 

sluttes 5 m før omg stopper. På næste omg som er mønster-omg (og fremover r-s p) lukkes til ærmegab 

således: Luk af for de sidste 5 m på netop strikket omg + de første 6 m på den nye omg (= 11 (10) 10 (11) 

m i alt), strik over til 5 m før markeringen i modsatte side, luk af til ærmegab for de næste 11 (10) 10 (11) m 

og strik omg færdig.  

Herfra strikkes ryg og forstykke, frem og tilbage, hver for sig, samtidig med at der fortsættes i mønstret.  

 

RYG 

Garnet sidder på ryggen, strik vr tilbage, mens de første 3 m på p lukkes af til ærmegab. På næste r-s p 

lukkes yderligere af til ærmegab for de første 3 m og p strikkes færdig i mønster som det er muligt. Strik vr 

tilbage. På næste r-s p tages ind til ærmegab således: Strik 2 r, tag 1 m r løs af, 1 r, træk den løse m over, 

strik i mønster til der er 4 m tilbage på p, 2 r sm og 2 r. Vend arb og strik vr p tilbage. Gentag disse 2 p 11 

(13) 17 (19) gange i alt. Forsæt med indt i hver side af arb, mens der på næste r-s p samtidig lukkes af til 

hals for de midterste 24 (30) 34 (38) m.  

Hver del, på hver 6 m, strikkes færdig for sig 

 

VENSTRE DEL AF RYGGEN 

Vend og strik vr p tilbage. På næste r-s p tages ind således: Strik 2 r, 2 r sm og 2 r = 5 m. Strik vr p tilbage. 

På næste r-s p tages ind således: Strik 1 r, 3 r sm og 1 r = 3 m. Strik vr tilbage. 

Vend arb og strik de 3 m r sm = 1 m. Bryd garnet og træk igennem den sidste m.  

 

HØJRE DEL AF RYGGEN  

Sæt garnet til og start med en vr p, tag på næste r-s p ind således: Strik 2 r, tag 1 m r løs af, 1 r, træk den 

løse m over og 2 r = 5 m. Strik vr p tilbage. 

På næste r-s p tages ind således: Strik 1 r, tag 1 m r løs af, 2 r sm, træk den løse m over og 1 r = 3 m. Strik 

vr tilbage.  

Vend arb og tag 1 m r løs af, 2 r sm og træk den løse m over = 1 m. Bryd garnet og træk igennem den 

sidste m.  
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FORSTYKKE 

Marker midten af forstykket.  

 

VENSTRE DEL AF FORSTYKKET 

Sæt garnet til i siden ved ærmegabet. Der startes med en vr p. På næste r-s pind, lukkes af til ærmegab for 

de første 3 m, strik indtil 4 m før markeringen midt for, strik 2 m r sm (= indt til v-hals) og 2 r. Vend arb og 

strik vr p tilbage. På næste r-s p tages yderligere ind til ærmegab således: Strik 2 r, tag 1 m r løs af, 1 r, 

træk den løse m over og strik til der er 4 m tilbage på p, 2 r sm (= ind til v-hals) og 2 r. Strik vr p tilbage. 

Gentag de sidste 2 p i alt 11 (13) 16 (18) gange = 6 m tilbage (gælder str. S, for str. M, L og XL lukkes af en 

gang mere ved hals). Strik vr p tilbage. 
På næste r-s p tages ind således: Strik 2 r, 2 r sm og 2 r = 5 m. Strik vr tilbage. 

På næste r-s p tages ind således: Strik 1 r, 3 r sm og 1 r = 3 m. Strik vr tilbage. 

Vend arb og strik de 3 m r sm = 1 m. Bryd garnet og træk igennem den sidste m. 

 

HØJRE DEL AF FORSTYKKET 

Sæt garnet til på midten af forstykket ved delingen til v-hals, og strik vr. Strik 1. r-p således: Strik 2 r, tag 1 

m r løs af, 1 r, træk den løse m over (= indt til v-hals), strik r-s p færdig. Vend arb. Luk yderligere af til 

ærmegab for de første 3 m og strik p færdig i vr. 

Vend arb. Strik 2 r, tag 1 m r løs af, 1 r, træk den løse m over (= indt til v-hals), strik r-s p til der er 4 m 

tilbage, 2 r sm (= indt til ærmegab) og 2 r. Vend og strik vr tilbage. Gent de sidste 2 p i alt 11 (13) 16 (18) 

gange = 6 m tilbage (gælder str. S, for str. M, L og XL lukkes af en gang mere ved hals). Strik vr p tilbage.  

På næste r-s p tages ind således: Strik 2 r, tag 1 m r løs af, 1 r, træk den løse m over og 2 r = 5 m. Strik vr 

tilbage. 

På næste r-s p tages ind således: Strik 1 r, tag 1 m r løs af, 2 r sm, træk den løse m over og 1 r = 3 m. Strik 

vr tilbage. 

Vend arb og tag 1 m r løs af, 2 r sm og træk den løse m over = 1 m. Bryd garnet og træk igennem den 

sidste m.  

 

HØJRE STROP 

Med rundp nr. 3 samles og slås m op til strop således: Garnet sættes til i 1. m til venstre for sidesømmen = 

1. m. Saml yderligere 42 (44) 46 (48) 50 m op, ca. 1 m for hver m og 1 m for hver p, til og med spidsen af 

højre del af ryggen, forsæt herfra med at slå 55 (59) 63 (67) 71 m op med løkkeopslag, forsæt direkte over 

på højre forstykke, med at samle 44 (46) 48 (50) 52 m op, 1. m i spidsen af højre del og herefter ned langs 

ærmegabet og hen til hvor opsamlingen begyndte, ca. 1 m hver p og 1 m for hver m = i alt 142 (150) 158 

(166) 174 m.  

Strik 1 omg vr. Strik en omg med huller således: *Strik 2 r sm, slå om*, gentag fra * til * hele omg rundt. 

Strik 1 omg vr. Strik 1 omg r. Næste omg er sidste og der lukkes af i r. Luk stramt af, så stropperne ikke 

vokser for lange i brug. 

 

VENSTRE STOP 

Saml m op i omvendt rækkefølge end højre strop, men strik på samme måde som højre strop.  

 

HALSKANT OG INDERSIDEN AF STROPPERNE 

Med rundp nr. 3 samles 1. m op øverst i venstre spids på ryggen, forsæt med at samle 55 (59) 63 (67) 71 

m op, 1 m op for hver m hen langs venstre strops løkkeopslag (i de yderste løkker af opslagene), forsæt 

ned langs vestre side af v-halsen med at samle 41 (43) 45 (47) 49 m op, ca. 1 m for hver p, ned til bunden 

af hals, saml 1 m op i bunden af v-hals. Saml videre 41 (43) 45 (47) 49 m, ca. 1 m for hver p, op langs 

højre side af halsen, forsæt med at samle 55 (59) 63 (67) 71 m op, 1 m for hver m langs højre strops 

løkkeopslag (i de yderste løkker af opslagene) og slut af med at samle 38 (42) 46 (50) 54 m op, ca. 1 m for 

hver m, fra toppen af højre spids på ryggen, hen over ryggen og op og stop lige før toppen af venstre spids 

= 232 (248) 264 (280) 296 m. 

Strik 1 omg vr. Strik en omg med huller således: *Strik 2 r sm, slå om*, gentag fra   * til * hele omg rundt. 

Strik 1 omg vr. Strik 1 omg r. Næste omg er sidste og der lukkes af i r. 
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MONTERING  

Hæft alle ender. Vask trøjen ifølge anvisning på banderolerne og lad dit strikketøj liggetørre fladt på et 

håndklæde.  

 

 

CEWEC DESIGNTEAM - 1. UDGAVE  

Deler du billeder af dit CEWEC strik på Instagram - vil det glæde os, at du tagger #cewec #ceweccph #yarnbycewec 
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DIAGRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


