
Choisissez la taille idéale pour vous

Solution n°1 : imprimez cette feuille et posez une bague parfaitement 
ajustée à votre doigt pour trouver votre taille
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Vérifiez bien que l’échelle fournie mesure bien 
10cm. Si ce n’est pas le cas, réglez à nouveau 
vos paramètres imprimante à « échelle 100%».
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Solution n°2 : Vous n’avez pas d’imprimante ? Mesurez le diamètre de votre 
bague et reportez vous au tableau ci-dessous. 

Taille Diamètre (cm)
Circonférence 

(cm)
Taille Diamètre (cm)

Circonférence 
(cm)

42 1.33 4.18 58 1.85 5.81

44 1.40 4.40 60 1.92 6.03

46 1.46 4.58 62 1.98 6.22

48 1.53 4.80 64 2.04 6.41

50 1.60 5.02 66 2.10 6.59

52 1.65 5.18 68 2.15 5.75

54 1.72 5.40 70 2.22 6.97

56 1.78 5.59

Vous n’avez pas de bague à votre taille ? Prenez une bandelette de papier à la 
taille de votre doigt et mesurez-la.
Voici un tableau de correspondance pour trouver la bonne taille. 

Conseil : Prenez la mesure du doigt en fin de journée quand il fait le moins 
chaud. 


