SNIADANIE NA SLEODKO

SMOOTHIE BOWL

smoothie bowl to bardzo geste smoothie do ktérego dodajemy

35 z}

wypiekang przez nas granole, sezonowe owoce i superfoodsy.

BLUE OCEAN

smoothie: banan, cytryna, niebieska spiruling,
dodatki: cytrynowa granola, ananas, jagody goji, chia.

GREEN HEART
smoothie: banan, szpinak, cytryna,
dodatki: granola czekoladowa, banan, kokos, nasiona konopii.

LADY IN PINK

smoothie: banan, woda rézana, mleko migdatowe, burak,
dodatki: granola czekoladowa, banan, ziarna kakaowca, ptatki rézy.

PROTEIN POWER

smoothie: banan, biatko ryzowe, biatko konopne,

mleko migdatowe, daktyle,

dodatki: banan, masto migdatowe, nasiona konopii, nasiona chia,
jagody goji.

GRANOLA BOWL

to wypiekana przez nas granola z dodatkiem $wiezych,

36 zi

sezonowych owocéw, kwiatéw, ziét i superfoodséw.

1. WYBIERZ GRANOLE
cytrynowq / czekoladowqg

2. WYBIERZ MLEKO KOKOSOWE

naturalne zielone z matchg niebieskie ze spiruling

rézowe z burakiem z6tte z kurkumgq i cynamonem

3. DODAJ ULUBIONA PASTE (do wyboru); 3 z}
masto migdatowe vegan nutelle
paste kokosowqg paste pistacjowqg

4. DODA) SUPERFOODS (do wyboru): 2 z}
maca (peruwianski zen-szen) nasiona chia
biatko ryzowe (wegarskie biatko) spiruline (alga morska)
nasiona konopii biatko konopne (weganskie biatko)

matche (sproszkowana zielona herbata) jagody goji

N
& 5‘&

cold pressed juices

vegan food & sweets

BOWLE (na ciepto) 38 z}

CRAZY PEANUT

czerwony ryz, tofu z mastem z orzechéw ziemnych, mix satat,

ogérek, brokul, pieczony batat, awokado, sezam.

KRAKOWSKA MACZANKA
wegariska maczanka sojowa, pieczone ziemniaki, brokut, satata,
ogérki kiszone, pomidor, sos czosnkowy, dymka,

nasiona stonecznika i dyni.

SO SALMON

pieczone ziemniaki, pieczony tofu tosos, grillowane szparagi,

mix satat, ogérek, cytrynowy serek z nerkowca, cytryna, dymka.

RAINBOW BOWL

biaty ryz, tofu z mastem z orzechéw ziemnych, edamame,

mango, ogérek, awokado, sezam, kiszona rzodkiewka.

KIMCHI BOWL
biaty ryz, tofu tosos, grzyby shitake, kimchi, awokado,

ogérek, sezam, dym ka.

LEMON TREAT
grillowane szparagi podane na cytrynowym serku z nerkowcéw,
smazony tempeh, orzechy i nasiona pieczone w syropie klonowym i chili,
komosa ryzowa, cytrynowa ciecierzyca, szpinak, olej porowy.

focaccia

SALATKI 36 zi

VEGGIE FEST
mix satat, grillowane szparagi, komosa ryzowa, cytrynowa ciecierzyca,

pomidor, ogérek, oliwki, orzechy i nasiona pieczone
w syropie klonowym i chili, sos tahini - miso + focaccia.

NO MORE FISH

mix satat, wedzona marchewka, grillowane szparagi, awokado,
czerwona kapusta, orzechy i nasiona pieczone

w syropie klonowym i chili, cytryna, sezam, sos musztarda - klon

+ focaccia.

ZAMOWIENIA PROSIMY SKEADAC PRZY BARZE

SPRING ROLLS
satata, wedzone tofu, papryka, ogérek, mango,
awokado - zawiniete w papier ryzowy, podane z sosem orzechowym.

danie zawiera 4 spring rollsy i 60 ml sosu sos tahini - miso.

TORTILLE na zimno 29 zi}

WHERE IS NEMO?

wedzona marchewka a la fosos, czerwona kapusta, ogérki,

serek z nerkowca, shitake, satata.

POPEYE

szpinak, tempeh, kukurydza, sos czosnkowy, pomidoru, cebula, awokado.

TORTILLE na ciepto

BROMANCE

sos czosnkowy, brokut, wedzona marchewka, awokado, tempeh,

kukurydzq, musz’rardq O k|on.

EGGLESS PROTEIN

tofucznica, tempeh, pomidor, dymka, szpinak, ogérek kiszony.

AWOKADO TOAST 35 zi

1. pasta z pieczarek z oliwg truflowq, serek z nerkowca, awokado,
tymianek, weganski parmezan, ziota, kwiatki.

2. niemakrelowa pasta, ogérek, cebulka, nori ziota, kwiatki.

3. pasta bezjajeczna, ogérek, pomidor, zielona cebulka,

awokado , ziota, kwiatki.

BAJGLE 17 z4

1. serek nerkowca, wedzong marchewka, ogérek, czerwona cebula,
satata.

2. pasta bezjajeczna na bazie tofu, zielona cebulka, ogérek,
pomidor, satata.

3. weganska maczanka sojowa, ogérek kiszony, sos czosnkowy,
sos musztardowo-klonowy.

4. pasta bezmakreli, ogérek, nori, pomidor, satata.

FOCACCIA 8 zi

PIEROGI

1. z ziemniakami i wedzonym tofu

24 z}

2. niemigsne z soczewicqg



