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MADAME | HEALTHNESS

nebenwirkungsarm sind, dass der
Gesetzgeber sie 2014 als nicht ver-
schreibungspflichtig eingestuft
hat.“ Dass Patienten heute ein gut
vertrigliches pflanzliches Arznei-
mittel aus der eigenen Tasche be-
zahlen miissen, wihrend die ne-
benwirkungsreichere chemische
Variante erstattet wird, hilt Mich-
alsen fiir einen Skandal.

Doch das ist nicht das einzige
Problem der Phytopharmaka. Um
vom Bundesinstitut fir Arznei-
mittel und Medizinprodukte zu-
gelassen zu werden, muss die
Qualitit, Wi rksamkeit und Unbe-
denklichkeit eines Priparats durch
klinische Studien belegt sein —
und die kosten Millionen. Im Ge-
gensatz zu synthetischen Medika-
menten lisst sich mit pflanzlichen
aber kaum Geld verdienen. Die
Konsequenz? Statt in die Entwick-

lung sogenannter rationaler Phy-
topharmaka zu investieren, ent-
| scheiden sich viele Konzerne fur

1 Mittel, die sie mit einem vereinfachten chistrierungsverfahren

4 POWER-
PFLANZEN FUR DIE
HAUSAPOTHEKE

KURKUMAPULVER
ODER -EXTRAKT
Wirkt antientziindlich und
antiviral, boostet das Im-
munsystem und unterstitzt
die Hautgesundheit.

PEEFFERMINZOL-KAPSELN
Helfen bei Bauchschmerzen, Blahun-
gen und Véllegefilhl. Als Ol auf
die Schlifen getupft, kann Minze auch
Spannungskopfschmerzen lindern.

EFEUBLATT—EXTRAKT
Lost festsitzenden Schleim aus
den Bronchien, entkrampft
sie und lindert Husten. Auch
bei Asthma bewdhrt.

BALDRH\NWURZEL-
EXTRAKT Entspannt die
Nerven, 18st Angste und
erleichtert das Einschlafen in
stressigen Zeiten.

allerdings Qualicit, Ko

erst der Anfang. Der A
der von Ananné setzt ¢
nerativen Hauepflege
verschiedene Heilpfla
21, die man in gewSh:
kosmetik vergeblich sucht — darun-
ter Madecassoside aus dem Indischen
Wassernabel, Ingwcrextrakte und ara-
bisches Terebinth-Pistaziendl. ,Dass
synthetische Stoffe effektiver als na-
tiirliche sind, ist schlicht eine Mir der
Neuzeit. Die Wirksamleit zahlloser
Pflanzen, dic in anderen Medizinkul-
turen seit Jahrhunderten verwendet
werden, ist decailliert dokumentiert.”
Auch Susanne Kaufmann, die als
Naturkosmetilk-Pionierin gilt und
sich in ihren Produkten zum Beispicl
die antibakteriellen Eigenschaften
von Salbei und den entziindungs-
hemmenden Effele von Hamamelis
zunutze macht, ist {iberzeugt, dass
PHanzenextrakte hochwirksam sind.
,Damit sie iiber die Atemwege oder
Haut dorthin gelangen konnen, wo
sie ihre Wirkung entfalten, miissen

nzentration und Formulierung stimmen.”

‘ auf den Markt bringen kénnen: Traditionell angewendete Phy-
(| topharmaka“ miissen keinen Wirksamkeits-, nur einen Unbedenk-
lichkeitsnachweis erbringen und diirfen — nicht selten unterdo-
siert — auch in Drogerien und Supermirkten vertricben werden.
Wihrend die Auswahl an pﬂanzlichen Medikamenten, die iib-
rigens nicht mit homdopathischen Praparaten, Bachbliitenthera-
eutika oder Nahrungsergﬁnzungsmitteln 2u verwechseln sind,
| iiberschaubar bleibt, spriefien Phytokosmetika wie Pilze aus dem
| Boden. Wenn es nach Prof. Dr. med. Urs Pohlman geht, ist das
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SUSANNE KAUFMARY
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| Entspannende Pflege mit johanniskraut: Weihrauchlotion™ von Sus
Haarspitzen mit der Kraft des Ginkgo: ,Hair Serum* von Royal Fern
Firming Body Gel" von Ligne St. Barth, um 40 Euro 4 Verbessert d
Treatment Oil* von Ananné, um 7 Euro 5 Pfefferminzdl verfeinert di

Um nichts von ihren bioaktiven Eigenschaftcn einzubiifien, wer-
den Pflanzen bei Susanne Kaufmann kalt gepresst und nur mit
natiirlichen Konservierungsstoﬂ"en haltbar gemacht.

Die Schlussfolgerung? Richtig dosiert und verantwortungsbe-
wusst hergestellt, kénnen Phytopharmaka und Phytokosmetika
nicht nur Verbliiffendes fir unsere Haut und Gesundheit leisten,
sondern auch fiir den Fortbestand von wertvollen Pflanzen. Und
uns wire nicht mehr zu helfen, wenn uns das nichts bedeuten

wiirde ... INA KUPER-REINERMANN
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anne Kaufmann, um 39 Euro 2 Nahrt die Kopfhaut und stirkt die
. um 69 Euro 3 Efeu sorgt fiir ein straffes, glattes Bindegewebe:
ie Elastizitat der Haut mit Hagebuttenkern-él: ,Oleum Quietis
e Hautporen: ,Astringent Tonic* von Phyris, um 21 Euro 6 Vitali-

siert matte, strapazierte Haut mit Gelbwurz: , Turmeric & Cranberry Seed Energizing Radiance Masque" von Kiehl's, um 41 Euro



