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m den Blick auf 
die Haut gleich 

mal zurechczurii-
cken: Eine wirk-

lich schone Haut 
hat in erster Linie ecwas 

mit Gesundheit zu tun. Zu 
oft vergessen wir, <lass unsere Haut nicht 

primar fiir eine accrakcive Opcik zu sorgen hat. Ihre 
Aufgabe ist vielmehr eine lebenswichrige: den Korper 
zu umhullen und zu schiiczen. Vo.r Kalre, Hicze, Sco-
Ben, schad.lichen Mikroorganismen. Sie isr ein Sinnes-
organ, nimmtTemperatur und Schmerz wahr, ist mit 
unseren Empfindungen verkniipft und kann unsere 
Emocionen spiegeln. Sie bekommr Gansehauc oder 
errocer. Erst dann dienr die Haut der Selbstdarstel-
lung, womit der Anspruch an sie allerdings erst so rich-
rig wachsr. Wir pAegen und hegen sie, bemalen und 
bepudern sie. Wir untersuchen sie raglich im Spiegel 
und ,vissen genau um ihren Zuscand. 

Die vielleicht wichcigsre Erkennrnis: Unsere Haut 
durchlaufc Veranderungsprozesse. Sie reagiert auf 
Umw,eltreize und auf AbJaufe in unserem Korper, auf 
Veriinderungen des Stoffwechsels oder des Hormon-
haushal ts . .,Schone Haut ist eine gcsunde, vitale Haut.
Ihr Zustand unrerliegt vielen Schwankungen cc, erklart 
Prof. Dr. Volker Steinkraus, Dermatologe aus Ham-
burg. ,,Sie sollte gut durchblutet sein, keine Haucpro-
bleme wie Unreinheicen zeigen und altersentspre-
chendl sein. Leczceres bedeucec, dass wir akzeptieren, 
class wir mit zunehmendem Airer natiirlicl1 mehr Pal-
ten bekommen." FaJcen konnen sroren, sind aber kein 
HautprobJem. Bicce merken. Vergessen sollcen wir 
wiederum den Mythos, scho11e Hauc sei ein Normal-
und Dauerzuscand. Und sie ist eben auch nichr allein 
das Produkt einer aufwendigen Beaucy-Roucine. 
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Healthy Haut 
PFLEGEPROGRAMM 

I Das ,.Oleum Qutetls Treatment Ori von Anann6 
regeneriert mrt Avocado und W1esenschaumkraut, 

um 67 Euro 2 Die "Age Delay Day' -Creme von
ACO hat slch m1t Hyaluronsaure und Ret1nol dem 
Better Ag1ng verschrreben, um 30 Euro l Angere1 
chert m,t goldenem Kaviarextrakt und Kav,arwas-
ser 1st die "White Cavtar Essence Extraord1naire" 
von La Prairie, um 390 Euro  Dte "Absolute Silk 

lllum1nat1ve Cream" von Sensal lasst die Haut 
leuchten, verr,ngert Falten und verh1ndert neue 

P1gmentstorungen, um 189 Euro 5 Das "Vitamin C 
Concentrate" Serum von Prof. Dr. Steinkraus 

besteht aus Akt1v1erungsflussigkert und V1tamrn C 
Konzentrat fur 28 Anwendungen, um 98 Euro 

6 LII ly Sayn Wittgenstein setzt m1t 1hrer Haut-
pflege auf dre Nahe zur Natur· Das "Anti Redness 
Serum" beruh1gt dte Haut mrt Welhrauch, Hyalu-

ron und Prov1tamln BS, um 60 Euro 
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Wenig4fr Pflege ist mehr 
Wir konnen unserer Haut so vieles gonnen. Uns zum 
Beispiel scu.ndenlang mit einer der zahlreichen neuen 
PAegeprodukce oder Behandlu11gsmechoden um den 
Teinc ki.imr11ern. Aus dermacologischer Sicht muss 
man das aber niche- und soUce es auch niche. Denn 
die Haut mochte in der Regel gar niche so viel Auf-
merksamkeic. Liefern wir ihr einen zu umfangreichen 
Wirkscoffcocktail, reagiert sie vielmehr gereizc. Die 
Folge sind Unreinheiten oder Irrirarionen. Die ak- > 
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