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Adaptogene sind bioaktive Substanzen
aus der Natur. Sie machen Pflanzen resis-

/ Maks Narodenko / VIF

tent gegen extreme Umweltbedingungen
und helfen der Haut, besser gegen Stress-
faktoren gewappnet zu sein.
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urch die Eigenschaft, sich an die Bedirfnisse
des Korpers anzupassen (adaptare = anpassen),
wirken Adaptogene regulierend auf den Kérper.
Diese stimulierenden Eigenschaften machen sie deshalb
zu idealen Stressreduzierern in der Hautpflege. Aufe-

Schisandra fir mehr Festigkeit

Inari Arctic Beauty bezieht das traditionelle Wissen
der Volksmedizin in die Entwicklung ihrer Gesichts-
pflege mit ein. Nordische und andere traditionelle
Heilpflanzen haben das Potenzial, das Immun-
system zu starken und die Reaktion der Haut auf
emotionalen und physischen Stress zu beeinflus-
sen. In den Formulierungen von Inari Arctic Beauty
wirken Rosenwurz, Chaga-Pilz und die Superfrucht
Schisandra gegen die Dysbalance der Haut.

re Faktoren wie Umweltverschmutzung, blaues Licht
von Handys und Laptops, aber auch emotionaler Stress
kénnen die Hautbarriere schwiichen und sie anfillig fir
Schiiden durch freie Radikale machen. UbermiRiger
Stress kann Entziindungen in der Haut verstirken und
zu einem Ungleichgewicht von Hormonen fiihren, die
die Selbstregulierung der Haut mit beeinflussen. Die
Folge: Der Korper schiittet das Stresshormon Corti-
sol aus, das zu einem Dominoeffekt von Reizung und
vorzeitiger Hautalterung fithrt. Hier setzen Adaptoge-
ne an, um diese Effekte zu verringern. [ ]
Mit arktischem Flligeltang
Straffung und Strahlkraft stehen beim

Nutricium Glow Lifting Serum im

Blaubeersamendl starkt die Haut - :
Vordergrund. Ananné setzt auf einen

Die Pflegeprodukte von Bjork & Berries sind inspiriert m 1 Cell Natural Complex, der sich u. a. die

von der Natur des hohen Nordens. Verwendet werden ' widerstandsfahigen Eigenschaften des
s natirliche, biologische und per Hand geerntete In- -2 arktischen Fligeltangs zunutze macht.

haltsstoffe, Das wohltuend nahrende, hautberuhigen- J{ X ” I Das daraus gewonnene Algendl ver-

de Blue Tansy Face Oil mit schwedischem Bio-Blau- © NUTRICIUM bessert nachweislich die Festigkeit und

beersamendl schiitzt, starkt und versorgt die Haut mit i Elastizitat in der Haut. Gleichzeitig kann

Feuchtigkeit. Ubrigens: Blue Tansy ist ein nattirliches
blaues Ol aus Rainfarn, das Rétungen reduziert.

die Faltentiefe verringert werden. Als
geschmeidiger Begleiter sorgt ein Olmix
u. a. aus Aprikosenkern, Bergmandel und
Wiesenschaumkraut dafr, dass die Haut
intensiv gendhrt und regeneriert wird.
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= Neue Strahlkraft dank fermentiertem Weizen
mawiluove st Das hauchzarte Sgrum 01 Aktiv Tetra[mplili Booster von MawilLove verhilft ge-
TETRAPERTID stresster, strapazierter Haut zu einem pralleren, frischeren Aussehen und neuer
nor Strahlkraft. Vegane, bi-molekulare Hyaluronsaure, fermentiert aus Peptonen des
e i ace Weizens und Melasse, sorgt fir lang anhaltende Feuchtigkeit. Tetrapeptid-21 ak-
: ~ tiviertden Zellstoffwechsel. Dadurch verhessern sich Spannkraft und Elastizitat.
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