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FILORGA

SLEEP & LIFT
Créme ultra-littante nuit
Ulira-lifting night cream

Die Augen
werden schwer...

dILHOYMLIHDOVN

Kennen Sie das: Man ist zwar

hundemtide, aber kann einfach nicht

einschlafen und wilzt sich stattdessen 3
stundenlang im Bett rum? Hier kommt

die Losung: Diese Einschlafmaske

erzeugt durch eingendhte Glasperlen

ein Gewicht auf den Augen, wodurch

sie sich entspannen. Zusitzlich ist die

aus reinem Bambusstoff bestehende
Schlafmaske extrem lichtundurchldssig,
wodurch dem Gehirn signalisiert

wird, das Schlafhormon Melatonin
herzustellen.

»Eye Rest/Grau” von Cura of Sweden,
ca. 39 €

I Vitamin E und LHA-Séure verfeinern die Haut:
»Age Perfect Zell-Renaissance Midnight Serum*
von L'Oréal Paris, 30 ml ca. 20 € 2 Strafft dank
Kollagen und Zellfaktoren: ,,Sleep and Lift" von
Filorga, 50 mlca. 79 € 3 Unterstiitzt die
Hauterneuerung mit Indischem Wassernabel:
.Regeneratio Overnight Repair Mask" von
Ananné, 50 ml ca. 174 € 4 Mit fiinf dtherischen

Olen: ,Vinergetic C+ Detox Nachtdl" von
Caudalie, 30 ml ca. 34 € 5 Mit Pro-Retinol und
Mandeldl: ,,Nacht Repair Konzentrat* von
Schaebens, 5 Kapseln ca. 2 € 6 Regt den
Zellstoffwechsel an: ,,Night Watch Booster von
A4 Cosmetics, 20 ml ca. |16 € 7 Priabiotika
schiitzen und pflegen die Haut: ,,Anti Age Hyaluron
Lift NachtPflege" von FreiOl, 50 ml ca. 31 €

AuBerdem bietet sie auch in der

Nacht eine automatische Uber-

wachung der Blutsauerstoffsattigung

und gibt eine Warnung bei niedrigem

Blutsauerstoffgehalt. Die Smartwatch

ist zusdtzlich mit einer Fille inno-

vativer Gesundheits-, Fitness- und

Lifestyle-Funktionen ausgestattet,

die zu einem bewussteren und ))

geslinderen Alltag verhelfen.

Wissen Sie eigentlich, wie hdufig Sie
nachts wach sind? Wann |hre Schlaf-
phasen (Tiefschlaf, Leichtschlaf, REM-
Phasen) beginnen und enden? Und
wie die Qualitat hrer Schlafatmung
ist? Nein? Die neue ,, Amazfit GTS 3"
schon! Sie bewertet Ihre Schlaf-
qualitdt durch wissenschaftliche
Schlafanalyse und gibt Empfehlungen,
wie Sie diese verbessern kénnen.

wAmazfit GTS 3/Terra Rosa"
von Amazfit, ca. 150 €, liber
samazfit.com
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