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Markus Lanz
mit Frau Angela

MARKUS LANZ ist
erfolgreich wie nie -
auch we|I er erkannt ki o LR e
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Lerien fiir die Haul
Reisen kann anstrengend fur die Haut
sein. Lavanticum Nourishing Cleanser
& Mask von ANANNE entfernt jegliche
Ruckstédnde von der Haut. Als Maske
aufgetragen wirkt es beruhigend auf
kleine Hautreizungen. Und die Dop-
pelfunktion als Rasiercreme macht die
cremige Reinigung zu einem praktischen
Allrounder. CHF 47.-, www.ananne.com

. Auf dies
‘ Reisen auf keinen Fall verzichten

Immer im

Gepdck

Rte wollen wir beim

Glarner Tiiechli als Haule Coulure

Einst dienten sie als Schnupf- oder Kopftuch, um die Berg-
bauern vor der gleissenden Sonne zu schitzen. Die Kollektion
leGlaronais ist LEFOULARDS Neuinterpretation des Klassikers.
Die Tlcher des Labels kommen in edler Seide und in vielen
prachtvoll schimmernden Farben daher. Ganz nach Tradition
werden die Tlcher in Mitlédi, Glarus gedruckt. CHF 240.-,
www.lefoulard.shop

MENTAL-SPA

Umgeben von einer eindricklichen Natur thront das MentalSpa-
Resort Fritsch am Berg tilber dem Bodensee. Dieses einzigartige
Hotel wird von der Familie Fritsch in der dritten Generation gefihrt,
wobei jedes Familienmitglied eine Abteilung leitet. Dass sie dies
jeweils mit sehr viel Engagement und Herzblut tun, wird als Gast
schnell klar. Das Fritsch am Berg besticht nicht nur mit einer atem-
beraubenden Lage und herzlicher Gastfreundschaft, sondern auch
mit einer beeindruckenden Stringenz. Bis ins letzte Detail zieht sich
der Nachhaltigkeitsgedanke durch das MentalSpa-Resort und ist in
Architektur, Kulinarik und Wellness omniprasent. Wer im Fritsch am
Berg in den Genuss des Mental SPA kommt, lernt seinen Kérper und
Geist besser kennen. Dabei kommt das eigens entwickelte OASE-Ge-
sundheitsmodell zur Anwendung, dessen Wirksamkeit wissenschaft-
lich bewiesen ist. Dieses ganzheitliche Mental-Wellness-Konzept
kombiniert Wellness mit psychosozialer Beratung und bietet dadurch

eine einzigartige Erfahrung, Damit Sorgen und Stress nachhaltig
reduziert werden kénnen, erhalten Gaste individuell angepasste
und einfach umsetzbare Ubungen, die sich problemlos in den Alltag
integrieren lassen. So wirkl sich ein Aufenthalt im MentalSpa-Resort
Fritsch am Berg auch noch lange nach der Rickkehr in den Alltag

positiv auf das eigene Leben aus und sorgt fur ein unvergessliches
Erlebnis, das seinesgleichen sucht, www.fritschamberg.at



Italienische Momente
in den eigenen vier

Wanden: Zur Auswahl
stehen neun der har-
monischen Difte van
Acqua di Parma

in gutes Wohnklima ist die
Basis fiir tdgliche Wohlfiihl-
momente. Die italienischen
Parfum-Experten von
Acqua di Parma kreierten
nun gemeinsam mit dem Mdbelhersteller
Poltrona Frau und dem dénischen Designer-Duo
GamPFratesi einen Smart-Home-Diffuser. Der
sorgt stilvoll fiir eine frische Brise. Das Gerét

Der ,Airound’-
Diffuser kostet
ca. 455 Euro, die
JLeather Cover”
je ca. 160 Euro.
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Nicht im Bild: kann bis zu drei Diifte gleichzeitig aufnehmen
gg”:;?ﬁ! ' und sie je nach Belieben verspriihen. Je nach

Komposition wird derjenige

Diffusionsmodus aktiviert, der

das Aroma am besten betont.

Und dank verschiedener Leder-
beziige passt das Designobjekt
in jedes Zuhause. ®
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Gliicklich-

macher

Stérkt mich mental:
.Self Love Uplifting
Mood Spray” von
Beautiful Scents,
100 ml, ca. 75 Euro
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Schén und bequem -
auch abends: ,Damen-
Morgenmantel
Patchouli" von Love
Stories, ca. 150 Euro

Tut meiner Haut gut:
.Qvernight Repair
Mask” van Ananné,
50 ml, ca. 175 Euro

Leonie Wojta,
Beauty-Assistentin,
liebt ihre abendliche
,Self-love“-Routine
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HUILE VEGETALE
BE HOISETTE BIO
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Typology.

NATUR PUR

Im .Huile Végetale

de Noisette Bio™ steckt

zu hundert Prozent

reines Haselnussol.

Es wirkt entzandungs-

hemmend. fordert die

Wundheilung - und

cignet sich wunderbar

far wohltuende Massagen.

(Tvpology. 100 ml.
ca. 13 Euro)
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RATIONALER VERSTAND
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MOMENTE DES

FRIEDE FREUDE
ZUFRIEDENHENT REUDE Pyl R

Auszeit fur
mehr Kraft

Fir alle, die mit noch mehr
Leichtigkeit durchs Leben
gehen wallen: Das ,Vegeto
Dynamik"-Retreat im ,Bio-
hotel Seinz" am bayerischen
Staffelsee bietet Medita-
tionen, Atemiibungen & Co.
fur mehr Achtsamkeit und
Gelassenheit an. (24. bis

26. September, ca. 795 Euro,
vegetodynamik.de, Mail:
info@vegetodynamik.de)



