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BEAUTY

Bahnen (siebe S. 136). Dabei arbeitet
man mit den Zeige-, Mittel- und
Ringfingern sehr langsam und nur mit
sanfrem Druck. Drei bis fiinf Wieder-
holungen reichen pro Bewegung

aus. Fiir das gesamte Gesicht braucht
man etwa zehn Minuten. Wer Schwel-
lungen vorbeugen will, kann abends
schon Impulse setzen.

Wie genau?

Indem man mit bestimmten Druck-
punkten die Muskeln entspannt (siehe
oben). Je geloster diese sind, desto
weniger staut sich iiber Nachr an.
Beide Massagen kann man mit der ge-
wohnten Pflege durchfiihren.

Es gibr auch spezielle Augen-Gele

gegen ,puffy eyes”.
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Vo DER MITTE

RicHTunG B A
MASSIEDEQRANSAT!

Generell wirke alles, was kiihlt, ab-
schwellend. Viele Frauen haben jedoch
mit Gelen das Problem, dass sie ihnen
nicht reichhaltig genug sind. Hier emp-
fehle ich, die Augencreme, mit der

sie klarkommen, einfach in den Kiihl-
schrank zu stellen.

Kann man sich auch mit etwas mebr
Schlaf retren?

Sechs bis acht Stunden sollten es in je-
dem Fall sein, mehr zu schlafen bringt’s
nicht, da sich Fliissigkeit gerade im lie-
genden Zustand sammelc. Aber je frii-
her man morgens aufsteht und in Be-
wegung kommt, desto cher gehen auch
die Schwellungen zuriick. Am Spruch
,Der beste Schlaf ist der vor Mitter-
nacht® ist definitiv viel Wahres dran.
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Damit’s beim Massieren schon
Autscht: neue Seren und
Cremes fiir schine Augenpartien

SANTAVERDE
XINGU
3 Age perfect
ye cream
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1 Schitzt vor Umweltbelastungen:
LAdvanced Génifique Yeux" von
Lancéme (ca. 56 €) 2 Néhrt an-
spruchsvolle Haut: , Xingu age per-
fect cream” von Santaverde (ca.
87 €) 3 Mit Retinol: ,Retinoid Eye
Roll-On” von Ne Cosmetics (ca.

13 €) 4 Starkt: ,Double Serum Eye”
von Clarins (ca. 69 €) 5 Strafft:
,Capture Tolale Super Potent Eye
Serum” von Dior (ca. 75 €) é Repa-
riert Zellschaden: ,Firming Eye
Balm” von Ananné (ca. 134 €)

7 Mit glattendem Q10: , Anti-Aging

Augencreme” von Sebamed (ca.
8 €) B Power-Duo, das die Kolla-
genbildung anregt: ,Total Eye

lreatment” von Sensai [ca. 221 €)
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