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“BEAUTY

Haare: Fettfrei und
ohne Schuppen

ei haufig fettigem Ansatz mal einen
Heilerde-Brei wie ein Shampoo in die Haare
geben. Einige Minuten wirken lassen und
ausspilen. Wirkt wie Loschpapier, beseitigt
letzte Stylingreste. Auch Shampoos mit klarender
Tonerde haben diesen Effekt und helfen
sogar bei Schuppen.

- 4 Wischt

Regeneriert: = Haut & Haar:
L'Oréal Elvital ' & Logona Lava-
Tonerde Anti- erde, Minera-
Schuppen- lische Wasch-
Shampoo, erde, um8€
um3€»

Korper: Festigen

und entschlacken

Wertvolle Salze und Mineralien stecken

im Schlamm vom Toten Meer. Packungen
und Masken mit ,,Black Mud" (schwarzer
Schlamm) kurbeln den Stoffwechsel der Haut
an und reinigen porentief. Ideal, um Ober-
schenkel zu festigen. Auf Riicken und Schultern
lockern Packungen dazu Muskeln und Verspan-
nungen. Auch Lavaerde ist dafiir geeignet.

Sie besteht tibrigens nicht aus Lava: Der
Begriff kommt vom lateinischen ,lavare”, was
.waschen" bedeutet. Mit Wasser vermengt,
wird sie traditionell zu Korperpflege benutzt
und im Arabischen auch ,Ghassoul” oder
.Rhassoul” genannt. Mit Mineralien lasst sich
auch baden: Basen-Salze mit Tonerde helfen
beim Entschlacken und Entgiften.

ALV,
Zum Erwédrmenin e
der Mikrowelle:
Ahava Deadsea \
Schlammmaske,
umi5€ »

= ffl=_ | <«Fiirdie Wanne:
Siriderma Basi-

- " sches Badekon-

zentrat, um16 €
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VON LOSS,
SCHLAMM & LAVA

Eine Schlammpackung auf dem
Riicken klart die Haut und lockert
Verspannungen. Nur beim Auf-
tragen braucht man Hilfe

S

Fotos: Fotofinder; i-Stock

Teint: Frischer
und feiner denn je

H eilerde ist auch hier die erste Wahl. Der Gesteinsab-
rieb - auch L6ss genannt - ist reich an Mineralien und
Spurenelementen. Feucht aufgetragen bindet er wie
ein Schwamm tiberschiissigen
Talg, mikrofeinen Schmutz | Luwos
und verfeinert so die Poren. | e
Heilerde-Pulver lasst sich
prima mit Wasser selbst zur
Maske anriihren. Den Brei
auftragen und ca. 15 Minuten
antrocknen lassen. Grindlich
abwaschen und hinterher ein-
cremen, denn Heilerde entzieht
der Haut viel Feuchtigkeit.
Gut bei fettiger, unreiner Haut.
Bei trockenem Teint lieber fertige
Crememasken benutzen.

A Kdirt intensiv:
Luvos Heilerde
Reinigungsmas-
ke mit Hamame-
lis,um1,50€

Mit roter Tonerde:
ananné Purgatio Detox
Maske, um 99 € »

= ; I : I : Diese Bodenschétze pflegen,
C On mlt MUtter DE reinigen und entgiften
Haut und Haar

Buntes Pulver mit starkem Inhalt

1. Griine Tonerde: Reich an Kupferverbindungen, daher ihre griine Farbe.
Reinigt, entgiftet und spendet Feuchtigkeit. 2. Braune Heilerde: Gibt's in
unterschiedlichen Mahlgraden, bindet Schmutz und Fette. Sogar innerlich
2.B. bei Sodbrennen. 3. Weifie Tonerde: Auch als Porzellanerde oder Kao-
lin bekannt. Sehr feinkGrnig, gut fiir empfindliche und reife Haut. Kommt
bei der Porzellanherstellung zum Einsatz. 4. Rosa Tonerde (,,Pink Clay™):
Gemisch aus roter und weifier Tonerde. Kldrt empfindliche Haut,
auch die von Kindern. 5. Rote Tonerde: Stark reinigend und antibakteriell.
Vorsicht, kann wegen ihres hohen Eisenanteils abfdrben!

Bergauf, bergab?
lch gehe meinen

DHU Schifller-Salz Nr. 3 — das Mineralsalz des Immunsystems

Meine Gesundheit unterstitze ich mit Bewegung in der Natur und Schii3ler-Salzen. Nach Dr. Schiif3ler
geben sie den Zellen Impulse und arbeiten wie ein Tiréffner, um essenzielle Mineralstoffe wieder

oder auf schuessler.dhu.de.

besser aufnehmen und verarbeiten zu kénnen. Mehr Informationen erhalten Sie in Ihrer Apotheke 1 - -;
] =
i

DHU Schif3ler-Salz Nr. 3 ist ein homdopathisches Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschlief3lich aufgrund der langjahrigen Verwendung in dieser Therapie.

DHU Schufler-Salz Nr. 3® Ferrum phosphoricum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel. Anwendungsgebiete: Registriertes homoopathisches Arzneimittel, T e Lt | M

daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Enthalt Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten! Deutsche Homdopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe s_0322w_a_EV_1_2

DHU Schii3ler-Salze - das Original. Seit 1873.

schuessler.dhu.de
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