Bygotto

med svampe og timian

'

Ingredienser

- 2 spsk. smgr

- 1 fed hvidlgg, hakket

- 1 lille Ipg, hakket

- 120 g. perlebyg

- 500 ml. hgnsebouillon

- % tsk. timian

- 100 g. portobellosvampe

- 50 g. parmesanost, revet

- Smag til med salt og peber

Nggleingredienser

Perlebyg
er rig pa
mineraler

per 100 g.

241 Kcal

KULHYDRAT
PROTEIN
FEDT
KOSTFIBRE

Sadan gor du

1.  Varm bouillon i en sauterpande og hold varm

2. Haklgg og hvidlgg

3. lenanden pande, smelt halvdelen af smgrret. Tilfgj
svampe, timian, salt og peber. Rgr jaevnligt til svampene er
blgde.

4. Tilfgj perlebyg og resten af smarret, rgr rundt over
varmen i 1-2 min. Tilsaet halvdelen af bouillonen under
omrgring. Lad det simre over medium varme indtil
stgrstedelen af vaesken er absorberet.

5. Tilseet halvdelen af den resterende bouillon og rgr rundt
indtil den er absorberet. Gentag med den resterende
bouillon.

6. Tilfgj parmesanosten og omrgr

7.  Server pa tallerken. Velbekomme!

A Portobello A Hvidlgg
er rig pa = v Er rig pa
kostfibre ,@ ;ﬁ antioxidanter

Naeringsindhold

per portion (125 g.)

299 Kcal
KULHYDRAT
PROTEIN
FEDT
KOSTFIBRE

PREMIND ®BIOTICS



