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F un giorno arrivi tu

Collana | Leggimi presto

CRESCIAMO INSIEME ¢ un nuovo progetto editoriale che vuole offrire

ai genitori e a tutti noi adulti che ci occupiamo di bambini un percorso

sulle “buone prassi in famiglia”, attraverso libri di qualita e suggerimenti
di lettura condivisa, proposte di musica e gioco.

Con la collana Leggimi Presto, ci rivolgiamo ai genitori in attesa
con il desiderio di sostenere il cambiamento dell’adulto mano a mano
che prende coscienza del divenire genitore.

Tutte le collane del progetto CRESCIAMO INSIEME sono a cura di Elena Carrano, formatrice esperta
di letteratura per l'infanzia e sviluppo del bambino, e in collaborazione con psicologi, pediatri,
operatori sanitari ed educatori.
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E fatta di cielo di vento e di mare.
L atterraggio pero

la spaventa

prova, riprova

non e mai contenta.



TGIQSCI. COrre verso sua mamimad.

Le guance rosse

annusa la gonna.

Odora di casa, pensa

la mia.

"‘Un giorno te ne andrai via’
dice la donna.

Teresa
conserva una boHiglia
con scritto

"Profumo di mamma’.

Se avvicina l'orecchio
]ois]oiglia "Ora sei figlia
domani chissa’”.

Da lontano

si sente un valzer che va.



Teresa non e piﬂ una bambina.

La sera sotto il tendone

si esibisce per tigri, elefanti e persone.
Annuncia suo padre:
“Animali, signore e signori
la Meravigliosa

Farfalla dei Fiori'.

Il pu]o]olico esulta.

Poi tace.

Un secondo di pace
prima del salto.
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Teresa trattiene il respiro.
Pensa all'q’f’cerraggic}

le viene un capogirdf_._

Ma questo e il suo rri_omento
non puo aspettare. :
Spalanca le ali

e inizia a volare.
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Comincia cosi

una storia d'amore.
La caduta non le provoca
alcun dolore. _
Mentre leggero.'ﬂuﬁuo.
sopra un elefante
incrocia due occhi puri
da infante. o
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A volte nella sua stanza
si sente solo.

Chiude gli occhi

e sogna una farfalla

in volo.

Non sa da dove venga
né chi sia.

Soltanto

che con lei

clo.vvero, fuggire]o]oe via.




Paolo ripensa a quando
da bambino
accompagnava

suo papa

in giardino.

'Un fiore pud essere perfetto’

diceva

‘Ma affinché non muoia
e duri

ha bisogno

di qualcuno che lo curi’




A Paolo piacere]o]oe

avere qualcuno d(]. curare.

Il suono di un valzer
lo fa ridestare
dai suoi pensieri.

Lo deve seguire.

Accomodati.

Sotto il tendone, ci sono
tigri elefanti e persone.
Paolo si sente in pace.

Ad un tratto
il pu]o]olico tace.



Dall'alto come
piovuta dal cielo
una creatura
che sembra volare davvero : = \
si posa leggerq {

tra le sue braccia.

Paolo la guarda
negli occhi.
Sorride, e bisbiglia

‘Ho trovato il mio fiore!’

Sa di casa e famiglia.

Di stupore o paura

nessuna traccia.
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Teresa e Paolo

si sono incontrati.

Come & piccolo il mondo.
Ora lei ha un

bel pancione

tondo.



L.a sera
ascoltando l'organeHo
siede sui cornicioni

con i gatti e i senzatetto.

Pensierosa guardq
le stelle e il cielo.
"Avro un bambino

per ola vvero ?”




Sembra silenziosa
questa pancia.
Che strana cosa.
Invece non lo e.
Racconta di

una vita nuova
‘Per me e per te'.
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Paolo ha costruito
un'altalena
avvolta da ranuncoli

e fiori di verbena. Quando e stanco

Cosi, potra cullarli 7o di cullare

tutto il tempo,

avvicina il viso
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e il loro bimbo. Si mette a cantare.
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Il canto dice che:
“Uno due tre,
su adesso tocca a te’.
‘Quattro cinque sei,
tu sei queﬂo che vorrei”
‘Sette otto nove,
questo & quello che ci muove”
La conta non dice piu
e un giorno arrivi tu.




Il tempo & passato.

Mentre il vento
soffia via le foglie
dal cornicione
sono nate tre
persone nuove.
Un bambino.
Una mamma.

Un papa.

Mentre i gatti, i cornicioni e i fiori
ci stavano gia.



Il VALZER DELLA BUONANOTTE

Signori e signore,
animali e bambini,

e giunto il tempo

di andare a dormire.

Chiudiamo le porte
al nostro tendone.
Riapriremo domani,
a colazione.

Ma, prima che arrivi

mezzanotte,

auguro a tutti .
la buonanotte. “
Buonanotte "

a Silvestro

elefante maldestro
e alla sua fidanzata
la giraffa Insalata.

Buonanotte

a Marina e Luciano,
equilibristi,

che di piu bravi
non si son mai visti.

Buonanotte
a Corfu,
tigre giocoliere,

insuperabile

nel suo mestiere.

Un buon riposo
alla pulce Cosetta
svelta, agile
saltatrice provetta.

Il suono del

valzer

comincia a sfumare.
Shhh... un po’ di silenzio

e ora di andare.

Chiudete gli occhi
incominciate a sognare

di un circo

e una Meravigliosa
Farfalla che sapeva volare.

Quanta strada abbiamo fatto
per scoprire insieme il mondo
e la meta del viaggiare

e ' e il sorriso suo profondo.




Non & mai troppo presto per leggere

Le parole sono il nutrimento che ci lega.

C'¢e tutto un mondo fantasmatico che precede il concepimento
biologico di un figlio e che ha a che vedere con la sua concezione,
intesa come mettere dentro di sé, formare dentro di sé un'idea,
unimmagine di figlio.

La pediatra e neonatologa Lucia Tubaldi indica tra i desideri del bimbo
che cresce nell'utero materno e i benefici in termini di benessere,
quello di ascoltare la voce della sua mamma e papa.

La poesia, le filastrocche, le belle storie possono aiutare a ricaricarsi di
energie positive, di serenita e di emozioni profonde.

In quei momenti i genitori si concentrano sul bambino, si concedono
un po'di tempo per fantasticare e immaginarlo; sara un modo per
accoglierlo nel proprio mondo. Il piccolo sente e riconosce la voce
della mamma in particolare, comprende che lei gli sta parlando e,
generalmente, risponde con calcetti e spostamenti alle sue parole.

Basta davvero poco:

« scegli un luogo tranquillo della casa, un posto comodo come un
divano, una sdraio o il letto dove potersi distendere, un sottofondo
musicale;

* puo diventare un appuntamento rituale quotidiano, basta anche
mezz'ora, oppure quando ne sentiamo maggiore esigenza;

* puo diventare anche un modo per riscoprire libri dimenticati,
ripetere filastrocche, poesie e canzoni che ci ricordano la nostra
infanzia, rileggere storie e racconti passati, riappropriarci delle nostre
emozioni;

« anche la voce del papa, di un fratellino o di una sorellina puo
aiutare mamma e bambino a rilassarsi, diventando per loro un buon
allenamento in vista delle future letture.

Ogni futura famiglia trova il proprio modo di rapportarsi uno all‘altro,
La lettura ad alta voce puo rappresentare uno dei tanti strumenti per
sviluppare la nostra relazione insieme, prima e dopo la nascita.







E un giorno arrivi tu

Ora sa dove vuole atterrare ‘Tra le tue braccia” pensa
“Non c'e altro da fare".

Quando lui il sorriso le mostra lei lo annusa e sussurra
“Sai di casa, la nostra’.

Questa ¢ la storia di Teresa e Paolo e del loro incontro spettacolare.
y Un viaggio nelle memorie d'infanzia per ritrovare cio che siamo,

Y e nelle fantasie del futuro per scoprire cio che desideriamo,

| nell’attesa dell'incontro che cambiera la nostra vita.
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