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CRESCIAMO INSIEME € un nuovo progetto editoriale che vuole offrire a O r a l O

ai genitori e a tutti noi adulti che ci occupiamo di bambini un percorso
sulle “buone prassi in famiglia”, attraverso libri di qualita e suggerimenti
di lettura condivisa, proposte di musica e gioco.

Aiutami a capirmi € una collana di libri che aiutano a conoscere e gestire Elena Carrano Pia Taccone
i vissuti emotivi di grandi e piccini. Libri sull'importanza di conoscersi e
accettarsi. Libri per vivere emozioni positive con il proprio figlio, perché le
emozioni positive sono la spinta evolutiva del bambino.

Tutte le collane del progetto CRESCIAMO INSIEME sono a cura di Elena Carrano, formatrice esperta
di letteratura per l'infanzia e sviluppo del bambino, e in collaborazione con psicologi, pediatri,
operatori sanitari ed educatori.
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Se io cresco bene con te

allora sara preziosa

la vita insieme




allora sara giorno
anche il buio fondo

Se io

imparo con te




ando

e avro ali per volare plan




Se tu allora io
mi ascolti certamente avro orecchie




L Ly AL
- T e I
.ﬁll .I-I
-.
(@] Q {
. — Nlb J X
5 3
(®)
Fe— >
32 3 =
r “ | 49
(o1 L]
1] \ &
wn

Y . " |y PN LR RNIE
ot L AL UL (oA L Tadggy nhuw::__
K __.. ¥
g N SN

f..flr._ﬂr.llf..a "~
\.\\_ W ._..u.\___.-___

mi quardi davvero

Se tu



allora io

imparer0 a cantare

Se tu
mi parli con dolcezza

3
LY
=y :::":}

#'i:l. LA |-'.'.5""-"|-¢--'|j.'l-.|.|-
L




allora io

crescerO con cura

mi apprezzi con incanto

Se tu
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Se tu allora io

mi sostieni con pazienza capiro che posso farcela




Se tu allora io

mi chiedi come mi sento riusciro ad emozionarmi




allora io

=]
‘-
o]
(s

amore

non avro paura dell

mi ami per come sono




Se io cresco bene con te

allora sara splendore
la vita insieme
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Se io imparo con te
allora sara giorno

anche il buio fondo




e avrO ali per volare sicuro




Osserva’ ascolta, gioca, par|a’ |egg| Nelle pagine illustrate di“Se tu... allora io”, c'e sempre un libro che accompagna la vita di
questa famiglia. Li avete riconosciuti?

Un omaggio alla letteratura irrinunciabile per l'infanzia, e un omaggio a voi lettori per le

| bambini imparano per imitazione e osservano attentamente cio che accade attorno
vostre biblioteche di famiglia!

a loro. Essi apprendono principalmente dall'esempio, dal modello genitoriale e dalle
figure familiari. Quando i bambini sono rassicurati e sostenuti possono dare massima

, _ . . _ N i L . e
espressione alle proprie capacita esplorative, emotive e cognitive. 1 - Buon viaggio piccolino! - Beatrice Alemagna -Topipittori

2 - Tre piccoli gufi - Martin Waddel e Patrick Benson - Mondadori
3 - Nel paese dei mostri selvaggi - Maurice Sendak - Babalibri
4 - Piccolo bruco mai sazio - Eric Carle - Mondadori
5 - Sembra questo sembra quello - Maria Enrica Agostinelli - Emme Edizioni
6 - Londa - Suzi Lee - Corraini
7 - Rime Piccoline - Bruno Tognolini - Nord Sud Edizioni
8 - Quante famiglie - Pico Floridi e Amelia Gatacre - Il Castoro
9 - Le mani di papa - Emile Jadoul - Babalibri
10 - Piccolo blu e piccolo giallo - Leo Lionni - Babalibri
11 - Che cos'@ un bambino - Beatrice Alemagna - Topipittori
12 - L'albero - lela Mari - Babalibri
13 - A caccia dell’orso - Michael Rosen e Helen Oxembury - Mondadori

| libri condivisi insieme, lo aiutano a scoprire cio che & nuovo e a sviluppare un modo
del tutto personale per affrontare il mondo.
Qualche consiglio:

« guardatelo negli occhi quando vi rivolgete al vostro bambino/bambina; abbassatevi
alla sua altezza ogni volta che vi e possibile e quando volete comunicargli qualcosa;

+ chiedetegli spesso come si sente: si sentira ascoltato e imparera a sua volta a
osservare i suoi sentimenti e le sue emozioni;

« fatevi vedere mentre leggete, in modo che sappia che “i grandi leggono”;

« leggete al vostro bambino/bambina con una certa frequenza, in modo che riconosca
questo spazio come un momento speciale per entrambi;

« |l bambino ama ricordare storie o eventi del passato. Aiutatelo a raccontare insieme a
voi. Questo processo gli consente di crearsi un proprio ruolo all'interno della famiglia
e dell'ambiente in cui vive;

« talvolta i piccoli amano proseqguire il racconto a modo loro o inventare una storia
nuova e diversa. Con domande del tipo: “Cosa credi che succedera?” oppure “Cosa ne
pensi?” stimolerete la fantasia del bambino;

« collegate cio che vedete insieme nelle illustrazioni con le vostre esperienze reali; fate
confronti, associazioni, domande, usate parole nuove.
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Se io imparo con te
allora sara giorno anche il buio fondo
e avro ali per volare planando

e radici per atterrare sicuro.
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