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INNERE HALTUNG

Haut
Sinnesorgane
Atemsystem
Verdauungssystem
Harnsystem
Fortpflanzungsorgane
Hormonsystem

Gehirn f Rilckenmark
Peripheres Nervensystem
Herz

Blut / BlutgeliRe

Immunsystem [ Lymphe

LEBENDIGKEIT Muskulatur
Knochen

Faszien [ Bindegewebe
Verbundenheit
Stabilitat
Starke
BEWEGUNG Resistenz
Fille
Liebe

Aktion /| Ruhe
(Selbst-) Bewussisein
Ordnung

Entfaltung
Reinigung

Nahrung

Freiheit
Wahrnehmung

(Eigener) Raum

AUSSERE HALTUNG

KLANG

STIMME



